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10 HOABPA
JEHB COTPY/
OPTAHOB BHYTPEHHHX JIET
POCCHHCKOH ®EEPALHH

Tloporue
npy3bal

CeropHa, & et COTPYAHHKA
‘OPIaHOB BHYTPEHHHX Aen, A X1y

Kpan ¢ MpogeccHoRaNbHbIM
NIPa3AHHKOM M NIOGArOARPHTE 32
CAMOOTBEpXKEHHYI0 CYKBY BCeX,
KTO CTONT Ha CTPaXE NOPAAKA

3AKOHHOCTH B KamuaTckom Kpae.

«CeBMOpNYTb»
UAET Ha BOCTOK

KASHA 3/10POBbE

JMUAEMUA HCKYCCTBO

Kak no6eguTb cTpecc:
COBeTbI cneyunanucra

Bropyxet Kamuyatku
NoAKOPPEKTMpoBanu

YeTBepTas BosiHa —
HacTodLllee LyHamMu

«Penakc» oT gyaTa
«paHun»: aHoHC

c1p. b crp. 16

cTp. 3

OR-Koabl, BAKLMHALNA, OrPaHUYEHMA:
Hd BOMNPOCbl KAM4aATLIeB OTBETAT

CPEfIA 10 HOABPA
0 1] 0 755 Q)
°C M/ MM PT. CT.
YETBEPT 11 HOABPA
+2 B 6 753 Q
o M/ MM PT. CT.
MATHWLIA 12 HOAGPA
+4 3 2 746 AN
o M/C MMPT.CT. gtk
CYBBOTA 13 HOABPA
+°5 B 6 738 C;b
c M/ MM PT. T
BOCKPECEHBE 14 HOABPA
+3 C-3 3 738 -
°C M/ MMPT.CT O
MOHENENbHUK 15 HOABPA
+1 C-3 5 6| O
° M/C MM PT. CT. h
BTOPHUK 16 HOABPA
+1 t0-3 1 744 (%\
o M/C MM PT. CT. "

B €[INHOM KOJI-LIEHTE

YTpom 8 HOI6pA Thicaun xutenei JanbHero Boctoka
nony4Mnn yBeAoMaeH1sS O NPUOCTAHOBNEHNM AENACTBUA
QOR-KOA0B 1 U3MEHEHUM CPOKA AEWCTBUS BaKLIUHALIMKU.

«ITO MPOM30LLIIO B CBA3M C TEXHUYECKMMM paboTamu, KOTopble
NpoBOAMNUCL Ha nopTtane rocycnyr. Ceiyac noprtan pabotaet B
WTaTHOM pexume, QR-koabl BOCCTaHaBAMBAKOTCS, — NOSCHUAU B
kabmuHe Poccuiickoit Mepepaumu. - QR-koabl BakUMHALMK MO-
npexHeMy AeiCTBUTENbHbI B TEYEHWUE rOAay.

Tenepb Ha Nobble BONPOCHI KaMyaTLeB OTHOCMTEeNbHO QR-ko-
[L0B, BaKLMHALMK, BBEAEHHbIX OrPAaHUYUTENbHBIX Mep, KOPOHABU-
PYCHOM MHEKLMN OTBETAT B €AMHOM KOJ-LLeHTpe Kpas.

C noMoLLbH roIocOBOro aBTOMATU3UPOBAHHOIO pob0Ta, No3BO-
HWB no HoMepy 8-800-141-00-00, rpa>kAaHMH MOXET 3anmcaTbCs

TEMA HOMEPA

OnEPATOP

En""°r° KOn-ekrpg
o Kamatexorg o,

Ha NpueM K Bpa4y, 06paTuTbCs B OpraHbl roCyAapCTBEHHOM Bac-
™, @ TaKXKe MONYYNUTb KOHCYNbTaLMKU MO BOMPOCAM, CBA3AHHBIM C
KOpPOHaBUPYCOM.

«Kon-LeHTp yXe OKa3blBAaeT KOHCY/bTALMOHHYI MOMOLLb M
MapLUpyTU3MPYET rpaxaaH, KoTopble 06paLlatTcs no Bonpocam
KOPOHABUPYCHOW MHGEKLMU. Mbl TaK)Ke CUHXPOHU3MPOBANK pa-
60Ty C MUHUCTEPCTBOM 3KOHOMMWYECKOTO Pa3BWUTMS B 4ACTU WH-
dopMaLmMK, KacakLLencs orpaHNYUTeNbHbIX Mep B obwenute U
TL», - pacckasan pykoBoauTenb annapata rybepHatopa 1 npasu-
TenbctBa KamuaTtckoro kpas Cepreit Mepkynos B xofe onepaTus-
HOro COBeLUaHM1s C r1aBOi pernoHa.

Bnapumup Cononos nopyymn oTcnexunsatb paboty MHPopma-
LIMOHHbBIX CMCTEM, B YAaCTHOCTM NopTana rocycnyr U ropsyen nu-
HWK, 4TOBbI rpaxaaHe MOMM CBOEBPEMEHHO MOMy4aTb UHGbOP-
MaLM0 O NPOMAEHHOM BaKUMHALMKM MM NepeHeceHHOM 3abo-
neBaHun. OH NoAYEPKHYN, YTO B COLLCETAX K HEMY NOCTYNWUA psf,
Xanob Ha 3aszepxky B nonydyeHun QR-kopoB Ha moprtane rocy-
cnyr.

«Konnuectso npenocTaBaseMbixX 3M1eKTPOHHBIX YCIYr HECKOb-
KO TOPMO3UT paboTy nopTana, HO 3TO HMKAK He cBsizaHO ¢ QR-
KOLaMM MM TEMOM KOPOHABMPYCA, B 3TOW YacTu nopTan pabora-
et 6e3 c6oeB. OTMeYy, YTO C CEroaHsLWHEro AHa MeHseTca popma
ceptudumkata. M3-3a 3toro ceptudumkat MOXeT nponactb C rocy-
Cyr HA HEKOTOPOE BpeMs, MaKCMMYM 10 CYTOK, M n3MeHUTbCsa QR-
KOA», — MPOKOMMEHTUPOBAs CUTYaLMI0 MUHUCTP LMdpPOBOro pas-
BuTMSa Kamuatckoro kpas Hukonai Kucenes.

HanoMHuM, Ha KamuaTke M3-3a C/MOXKHOM 3MNMAEMMONOrnYe-
CKOM CUTyauuu MO pacrnpOCTPAaHEHUIO HOBOM KOPOHABMPYCHOM
MHbEKLMU ONepaTMBHBIM LWUITAOOM NPUHATO peLleHWe O Npoase-
HUW pencTemsa cucteMbl QR-KOLOB ANg NpeanpusTUii 06LwecTBeH-
HOTO NMWUTAHWUS U YUPEXLEHWUIM KYNbTYPbI, @ TaKKe BBOAATCS HEKO-
TOpble HOBblE OrpaHUYEHMS.

N
Kn@ECMu

e

OKOH4YaHue Ha cTp. 2
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[106aBUTb MOATOPA
MUAnMapha Ha NbroTHbIEe
aBMabuneTobl

UpunHa APOBAS{ npepnaraer
yBeNMuUTb cybcuampoBaHue
JIbFOTHBIX aBUanepeneToB AN
»utenei LanbHero BocToka Ha
1,5 mnpp, py6neii exerogHo.

TPAHCMOPT

F'MOHBI, B Hee ObliM BKNHOYEHbI MHOTO-
[leTHble poAMTeNu, U OHa CTana Kpy-
rNOroaM4HOMN.

«[na cpaBHenua: B 2010 rogy ¢u-
HaHCMpPOBAHME 3TOM NPOrpaMMbl, KOr-
[a OHa TONIbKO HayMuHa-
na pabotaTb, COCTaBASNO
2,5 mnpa. Kak Bbl 3HaeTe, B
3TOM roay B NpoekT 6roaxe-
Ta 3anoxeHo 10,8 mnpg Ha
cybCcnamMpoBaHue NbroTHbIX
aBManepeneToB Ha rog, U
6onee 80 % duHaHCHpoBa-
HWMS NPOrpaMMbl NMPUXOAUT-
ca Ha JanbHuii BocTok. Mo-
narato, 4To CNpoC Ha Takue
6uneTbl 04YeHb BbiCOK. [103-
TOMy npepnaral paccMmo-
TpeTb BO3MOXHOCTb U yBe-
NYUTBL CYMMY (DUMHAHCMPO-
BaHMS Ha cybcuanpoBaH-
Hble aBManepeneTbl ewe Ha
1,5 Mnppa exxerofHo», - yBe-
peHa Buue-cnukep M.

[enytat nogyepkHyna, 4to npo-
rpamMma nokasana CBOK Heobxoau-
MOCTb M 3apekoMeHfoBana cebs Kak
aKTyanbHas Mepa CouManbHOW nopa-
LEePXKKN.

«X04y NOAYEPKHYTb, YTO AEHbIU, KO-
TOpble BblAENsieT rocyaapcTBO Ha 3Tu
uenu,— 310 (akTMYecKu anpecHas
(puHaHCOBas noadepXKKa rpaxaaH u
ux cemen, 4tobbl OHM Mornu Becnpe-
NATCTBEHHO NpuobpecTtn BuneTbl U UC-
nosb30BaTh CBOE NPaBO Ha aBuanepe-
net», - ckasana MpwuHa Sdposas.

3aMecTUTeNb
MOAroTOBU-

Takyto
npeancepatens locaymbl
N1a KO BTOPOMY YTEHMIO 3aKOHOMPOEK-
Ta o 6rogxete. Maptna «EanHas Poc-
cus» MopaepKana npeasioKeHune Bu-
Le-cnukepa.

MpuHa fpoBas npennoxuna Bee-

nonpasky

CTM  nporpamMmy  CybCUMAMPOBAHHbBIX
aBuanepeneTtoB gns [anbHero Boc-
Toka B 2008 rogy. B 2009 roay npo-
rpamma 3apabortana. 3ateM no nopy-
yeHuto MNpe3unaeHTa v Npy NoaaepxXKe
dpakumm «EpmnHas Poccus» nporpam-
Ma 6bina pacluMpeHa U Ha apyrve pe-

Bnactn KamMyaTKku
nogaep)xaT Masbl
613HEC B YC/IOBUAX
naHgeMnm

B nepnopn ouepenHoi BONHbI
COVID-19 npeacraButenu
kamuarckoro MCIN nomumo depe-
panbHbIX MOMYT PacCYMTbIBaTb U Ha

JIEN0)

BTopas denepanbHas Mepa — nbrot-
HbI MMKpPO3aeM nof 3 npoueHTa, Ko-
TOPbIl BbIAAETCS HAa NOKPbITUE NEepPBO-
o4yepenHbiX HyXf, K MpUMepy Ha Bbl-
perMoHanbHbie Mepbl NOAAEPXKKU. nnaty 3apabortHon nnatbl. Pasmep

' rpaHta Oyper 3aBu-

) CeTb OT YMCNEHHOCTU

COTPYAHMKOB, KOTOpble

paboTatoT y npeanpu-

HumaTtens.  [encrsy-

0T B pErMoHe U peru-

OHasbHble Mepbl MNoa-
nepxku MCTT.

«Y Hac no cew AeHb
NpPOAOIXKAT nonb-
30BaTbCd NbrOTOM MO
YMNpOLWEHHOW  CuCTe-
Me HanoroobnoxeHus
npeanpuaTus obuect-
BEHHOMO MUTaHUSA. Ty NIbFOTY Mbl He
OTMeHsNN, OHa paencteyeT ¢ 1 aHBaps
2021 ropa.Ans obwenuTa Ha 2,5 npo-
LLeHTa CHUXXEHa HANoroBas CTaBKa Mo
nobor cucteme ynnatbl Hanoros. Tak-
e Mbl npopabaTbiBaeM AOMNONHUTENb-
Hble Mepbl NMOALEPXKKM HALIMX npes-
npuHumatenei. Kpome obLiectseHHo-
ro nuTaHus K ocobo nocTpajaBLUMM
chepaM HaM HYXXHO OTHeCTU uTHec-
LLeHTpbI, GUTHEC-3anbl U Te Npeanpu-
ATUS, KOTOpble 3aHUMMAKTCS OpraHu-
3alueit KynbTypHO-MacCoBbIX Mepo-
npuaTUi. Takxke Mbl paccMaTpuBaem
BOMNPOC O MpefoCTaBNeHUU HEKOTO-
pbiX Mep MOLLEPXKU MpeLnpuUaTUSM
roCTUHMYHOro 6usHeca»,— pobasuna
HOnna Mopososa.

[nasa pernoHa Bnagumup Conopos
nofaepXan WMHULMATUBY KaM4yaTCKo-
ro MMH3KOHOMPA3BUTWUS Ha BbINNATY
KOMMEHCaLMKU pa3pbiBa Mexay Benu-
YMHOW MMHMMANbHOIO pa3Mepa onna-
Tbl TPyAa, KOTOPbIM ByaeT BbinaayeH B
Kayectse rpaHTa, 1 Tem MPOT, koTo-
pbift pencTeyeT B KaMyaTckoM Kpae.

PaspaboTtaTb Mepbl NOALEPXKKM Ma-
noro u cpegHero 6u3Heca nopyyun
rybepHatop Bnagumup Cononos Ha
npoweawemM B MNOHefeNbHUK anna-
paTHOM COBeLWaHUW C MpaBUTENbCT-
BOM pervoHa.

«Bce npeanpuHumatenu Kamuyat-
CKOro Kpasi MOryT paccyuTbiBaTb Ha
nBe Mepbl denepanbHOM nopnep-
XKW, [epBast — 3TO nmonyyeHue rpaH-
Ta B pa3Mepe MWHWMaNbHOro pas-
Mepa onnatbl TpyAa. 3T0 NpUMEpHO
12 900 py6nei Ha Kaxporo paboTHu-
Ka. JTa Nbrota Ha4YHeT AencTeoBath 15
HOs6ps. Mepa HOCUMT 3asBUTENbHbIN
XapakTep, U AN8 ee MONYYEeHUs HYX-
HO 06s3aTenbHO HanucaTh 3asBleHne
y cebs B MYHOM KabuHeTe Hanoro-
nnaTenblUMKa — 3TO OYeHb HbICTPO Ae-
naetcs. [lanee otnpaBsnseM 3assneHue
B HanoroBylo cnyxby, U nocne 31oro
[LleHbrM MOCTYMAT Ha CYeT», — paccka-
3ana BpMo 3aMecTuTens npeancenatens
npaButenbctBa Kamuatckoro Kkpas —
MUHWUCTP 3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTUSA U
Toprosau HOnus Mopo3sosa.

QR-Koabl, BakUMHaLUMS,

OrpaHn4yeHrsa: Ha BOMPOCHI
KamM4yaTueB OTBETAT
B eJMHOM KOJ-LIeHTpEe

OkoHuaHue. Hayano Ha cTp. 1

B uyactHocTH, 23 Hos6ps BBOAMT-
€S 3anpeT Ha OCyLlecTBieHMe nacca-
XMUPCKMX NEPEBO30K MO MEXMYHULMU-
NanbHbIM MapLlupyTaM BO3AYLWHbIM U
HaseMHbIM TpaHcnopTom (aBTobyca-
Mu) rpaxaaH 6e3 npeabsBneHUs UMK
[OKYMEHTa, YO0CTOBEPSIOWEro nny-
HOCTb U OQHOIO U3 CNedyLmMX AOKY-
MEHTOB:

- cepTudmkata o npodunakTnye-
CKMX MNPUBMBKAX, BblLAHHOTO Meau-
LUMHCKOW OpraHu3auuen, unu Leunct-
Bytowlero QR-koma, monyyeHHoro ¢ uc-
Nosb30BaHWEM  CMEeuMannM3npoBaH-
HOro npunoxenus EguHoro noptana
roCyfapCTBEHHbIX U MYHULMNANbHbIX
yenyr «lfocycnyru. CTonkopoHaBupyc»,
KOTOpbIMU MOATBEPXKAAETCS, YTO rpa-
XOAHUH NOAYYM BTOPOM KOMTMOHEHT
BaKUMHbl MM OLHOKOMMOHEHTHYIO
BaKLMHY MPOTUB HOBOM KOPOHABUPYC-
Hoi nHdekuun (COVID-19);

- cepTuduKaTa nepebonesLlero, Bbl-
[AHHOM0 MeAMLMHCKOW OpraHusaum-
en, unn pencreyrowero QR-koga, no-
JIYYEHHOTO C UCMONb30BaHUEM Creuu-
aNM3NPOBAHHOIO npunoxenus Eapu-
HOro nopTana rocyAapCTBEHHbIX W

TEMA HOMEPA

MyHuUMnanbeHbix ycnyr  «locycnyru.
CTonKopoHaBMpYyC», KOTOPbIMM MOA-
TBEPXKAAETCS, YTO Tpax4aHWH nepe-
Hec HOBYIO KOPOHaBUPYCHYK MHdeK-
umto (COVID-19) u c patbl ero BbI3fo-
poBNEeHMs Npowno He 6onee 6 KaneH-
[LapHbIX MEcsLEeB;

- MeMLUMHCKOro AOKYMeHTa (CrpaB-
KW, BblAAHHOM MeAMUMHCKOM opra-
HM3auueit), KOTOpbIM MOATBEPXAa-
€TCs, YTO TPaXAaHWH MMeEEeT MpOoTU-
BOMOKa3aHMa K BaKUMHALWMKM MPOTMB
HOBOM KOPOHaBMPYCHOM WHbeEKLUU
(COVID-19).

C 7 Hos6pst M [0 CMArYeHus orpa-
HUYUTENbHBIX MEp BBEAEH 3anpeT Ha
paboTy [LEeTCKUX MIpOBbIX KOMHAT U
[LEeTCKMX pa3BfieKaTeNbHbIX LLEHTPOB B
TOProBbIX LEHTpax.

Cuctema QR-komoOB Hayana pencr-
BoBaTb Ha Kamuatke ¢ 30 okTa6ps c
yupexzaeHuit obwenuTa (MM Takxe 3a-
npeweHo pabortatb ¢ 23 yacosB go 7
yTpa), cnopta (byneT LeicTBOBATb A0
CMSIrYeHUs: OrpaHUYEHUM) U KYNbTypbl.
C 23 Hos6ps OHa pacnpoCTpaHUTCA
Ha BHYTPMPErMoHaNbHble NEpPEeBO3KM
aBMALMOHHBIM M aBTOBOYCHbIM TpaH-
CNopTOM.

PELUAEM BMECTE

J[leTckne nnoLagku
B [leTponaB/iOBCKe
OOCTPOAT: noroga —
He NPenaTCcTBME

B nopt MNeTponaenoscka-Kamuar-
CKoro npu6buia 6onbluasn YacTb
Heo6xoanMMoro 060pyaoBaHUSA
ANna 06yCTPOICTBA AETCKMX
NNOWAf0K B KPAaeBOM LieHTpe.
MoapspHaa opraHusaumsa npu-
cTynuna K pa6oram cpasy nocne
pasrpysKu KOHTEiHHEepOB C MaJibiMK1
ApXUTEKTYpHbIMU PopMamMu.

waakax byayT yCcTaHOBNEHbI KOMMeK-
Cbl ANS OeTel, TPEHaXepbl U apyroe
ob6opynoBaHMe», — pacckasan Mactep
CTPOUTENbHO-MOHTAXHbIX paboT Mu-
xaunn famicuH.

OTtMeTuM, 4yTo BCe obLiecTpouTenb-
Hble paboTbl Ha AETCKMX NIOLAAKAX
3aBeplUeHbl: HA 6OMbLWMHCTBE U3 HUX
BOCCTAHOBMEH pa3pyleHHbId npu
CTPpOUTENbCTBE  3€MJISIHOM
NMOKpPOB, YNOXEHa TpOTy-
apHas NAUTKA, BbIMOMHEHO
orpaxaeHue. Hosbie pet-
ckue obbekTbl 6yayT non-
HOCTbIO 3aBepLUeHbl, KOraa
Ha HMX YCTAHOBSAT He#OCTa-
loWwme Manble apxXuTekTyp-
Hble @opMmbl. [loHMxKeHue
: Temnepatypbl M OCaiKu, B

| TOM uKcne B BUAE CHEra, HEe
- ‘ CTaHYT NpenaTcTBuMeM Ans

: npoBefeHns Takoro BWAA
pabot. B cnyyae yxynweHus noroa-
HbIX yCnoBui ByayT yCcTaHaBnMBaTb-
€S WaTpbl U UCMONb30BaTLCS TENO-
Bbl€ MYLUKK.

HanoMHumMm, B 3TOM rogy Ha Teppu-
TOpUWM KpaeBoOW CTOAWLbI peanusyet-
Ca BTOpOM 3Tan npoekTa «fopog, ans
XW3HM» NO 6GNaroycTpomcTBy Kpae-
BOM cTonMubl. B paMkax 3annaHupo-
BaHHbIX paboT BO ABOpax nossatcsa 50
[eTCKMX NNOoLWanoK.

B 6avkanwume LHM NoApSAUNK OXKM-
[aeT npubbiTMe OCTaBLIENCS 4YacTu
rpy30B, KOTOpble Oblnv 3aAepxaHbl B
nopty Bnagmeocroka.

«CerogHa pasrpyswnu paBa KOH-
TeiiHepa ¢ obopynosaHnem ana 06-
YCTPOMCTBA [AETCKMX nnowanok. Ha
LHSX OXU[aeM, YTo NpuayT OCTaBLUM-
ecs Tpu KoHTelHepa. CerofHs xe Mbl
NPUCTYNaeM K MOHTaXy MasblX apxu-
TekTypHbIXx ¢opM. Ha petckux nno-

KOPOTKO

OceHb - BpemA cBaaeb

B areHTCTBE 3anucu akToB rpa-
YKOQHCKOTO COCTOSIHUSI U apXMBHO-
ro fena Haseaju camble nonynsp-
Hble MecsLbl ANS CO34aHUS CEMbM.
B ceHTabpe n okTabpe Ha Kamuat-
Ke C034aHO Haubonbluee Konuue-
CTBO ceMel. B ceHTabpe cBs3anu
cebs y3amu 6paka 289 nap, B Ok-
T96pe - 266. Bcero xe 3a 10 me-
caues 2021 ropa B Kpae 3aperu-
CTpupoBaHbl 2 143 6paka. lNosBu-
JIUCb Ha cBeT 2 613 manblwen, 236
M3 HUX — B OKTsOpe.

bonee 430 maH py6neit
NONY4NNIN KaMYaTCKUe
CeMbu

33 553 cembu nonyuunu epu-
HOBPEMEHHYIO BbIMIATY K Haya-
Ny HOBOrO Y4ebHOro roa LeTaMm B
Bo3pacte oT 6 fo 18 net B 0buiei
cymme 433,33 mnH pybnen. Otae-
nenue NOP no Kamuatckomy Kpato
obpalLaeT BHUMaHMe Ha To, YTo No-
NYYUTb BbINNATY Ha pebeHka MOoX-
HO 6blI0 OAMH pa3 Mo 3asBAEHUIO
O[HOTO M3 poaMTENe, NO3TOMY UH-
dbopMaumsa 0 «MOBTOPHbIX Bbinna-
Tax LKONbHMKAM», KOTOpas pac-
NMPOCTPAHSIETCS B COLMANbHbIX Ce-
TAX U MEeCCeHXepax, ABNAEeTCS He-
[OCTOBEPHOM.

Yenyru 3AIC - vepes
nopTan rocycayr

Yepe3 nopTan rocycnyr MOox-
HO MOMyYMTb YCIyru, MpenocraB-
NnfeMble OpraHaMu 3anucu akToB
rpaXAaHCKOro  coctosHmsa  Kam-
4aTCKOro Kpasi, — perucrpauus po-
XOEeHNs, bpaka, pacTopxeHus 6pa-
Ka, rocyAapCTBEHHAs perucrpaums
CMepTH, BblOAYa apXMBHbIX Crpa-
BOK, KOMWM, BbIMUCOK U UHPOPMa-
LMOHHBIX nuceMm. lpaxaaHe u op-
raHM3auMmM MMeLoT NpaBo Ha Mony-
yeHne MHdOpMaLuuM O MpaBax Ha
UMYLLECTBO, CTaxe paboTbl, 0 po-
XaeHun, BpakocoyeTaHuu, cmep-
TW POACTBEHHMKOB M MPOYMX CBe-
OEHUAX, HAXOAALWMXCA B apXMBaXx.
Bce ycnyru HaxonsTca Ha noptane
B pasnenax «Cembsi» u «CnpaBku.
Bbinucku».

llepBbiit aTan KOHKYpca
Ha Bbl6OpbI [NaBbl
Yetb-bonbluepeuxkoro
paioHa

8 HOoA6ps 3aKOHYMNICS nepBbii
3Tan KOHKypca no otbopy KaHau-
[aTyp Ha LOMKHOCTb MaBbl YCTb-
Bonbluepeukoro  MyHULMNANbHO-
ro paroHa. locne m3yyeHus npe-
[LOCTaBNEHHbIX YYaCTHUKAMKU [0-
KYMEHTOB KOHKYpPCHasi KOMMUCCUS
pewnna [onycTMTb [0 BTOPOrO
3Tana BCEX YYACTHMKOB KOHKypCa.
B BblbOpax rnaBbl paiioHa NpUMyT
yyactue: Bagum Posymen, Kupunn
Bonkos, AnekcaHap MbInbHUKOB,
Buktop Cyxopykos, Cepreit Ky3sb-
MWHUUKWIA. BTOpoW 3Tan KOHKyp-
ca coctoutcs 23 Hos6psa 2021 ropa.

Muwem
«[eorpadmyecknn
INKTaHT»

B atom roay «leorpaduyeckuit
OUKTaHT» MNNaHUMPYeTCa MpoBecTu
14 Hos6ps B Poccun u 3a pybexom,
B TOM uucne B uHTepHeTe. OHnaiH-
aKUMs CTapTyeT Ha cavTe dictant.
rgo.ru B TOT XK€ AeHb, YTO U Ha Ou-
HbIX NoLWaakax, Ho byaeTt uatu B
TeYeHMe HEeCKONbKMUX CYTOK, 4TOObI
BCe >XenatoLime ycnenm npoBepuThb
CBOM 3HaHus. B 3ToM rogy reorpa-
duyeckoe OHNANH-TECTUPOBAHUE
npoanutca ¢ 14:00 14 Hosbpsa oo
14:00 24 HOS6ps MO MOCKOBCKOMY

BPEMEHMU.
KOHTaKTHble ~ AaHHble  opra-
HM3aTOpoB  «[MKTaHTa»: Tene-
¢oH 8-800-700-18-45; e-mail:

dictant@rgo.ru.
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[TOOPOBHOCTMN

bromxet Kamuatku o

COLLUAJIbHO OPUEHTUPOBAHHDBIM

HenyTaTbl 3akoHoaatenbHoro CobpaHus
no NpeaJioKeHNI0 NPaBUTENbCTBA
peruoHa NpuHANU U3MeHeHUs B GloaxeT
Kamuarckoro kpas Ha 2021 roa 1 nna-
HOBbIN nepuoa 2022 u 2023 ropos. OHu
CBSiI3aHbl C yBenuyeHmeM puHaHcupoBa-
HUSA CO CTOPOHbI PepepanbHOro 6roaxeTa
W pacxoAHOM YacTu 6roaxeTa, NOACHUAU
B MMHUCTEPCTBE (PUHAHCOB Kpas.

Pan n3MeHeHW KOCHYNCS Mex6raxeT-
HbIX TpaHCchepToB. KaMyaTckuii kpan nony-
4un BECOMYH LONK0 Cpeacts denepanbHo-
ro 6roKeTa Ha LieneBble pacxofbl, B UMcne
KOTOpbIX peanu3auus COUManbHbIX Mpo-
rpaMM, NOAAEPXKKA YUPEXAEHWUI 3[paBo-
OXPaHEHWS U T. A.

Mo pelweHU0 KpaeBoro AenyTaTcko-
ro kopnyca poxogbl 6topxera Kamuart-
KM yBenu4yeHbl Ha 2 mapa 503 mnH py-
6nei u coctasunm 98 mnpa 658 mnaH py-
6nei 3a cyeT nocTynneHuin us pepepans-
Horo 6toaxeTa (2 mnpg 569 mMnH pybnei)
M HEHaNnorosbix NocTynnexHui (23,5 MnH
pybnew). Moctynnenus ot doHaa pedop-
mupoBaHua XKX yMeHblieHbl Ha 89,5
MNIH pybnen.

Pacxopbl yBenuuerbl Ha 5 mnpg 103,8
MSIH pybnei u coctasunm 102 mnpg 606,7
MSIH py6nei. lepuumt kpaesoro brogxeTa
Ha 2021 rop ysenunyeH Ha 2 mapg 600 MaH
pybne.

«B uncne 3HauYMMbIX pacxofoB — accur-
HOBaHWS MUH3ApaBy Ha 6opbby C KOpoHa-
BMPYCHOM MHbeKumen, a Takke MUHXKKX
L/15 KOMMEHCALMKU Pa3HULbI MeX Y peasb-
HO 060CHOBAHHbIMM TapudaMmM Ha TENJIO U
TEMU, MO KOTOPbIM Celvac NNaTuT Hacene-
Hue. YBenuyeHbl aCCUrHOBaHUS MUHUCTEP-
CTBY CE/bCKOTO X034MCTBa, NMULLEBON U Nne-
pepabaTbiBatoLLEN NPOMbILLIEHHOCTU Kpas
Ha peanu3auui MeponpusTUid rocyaap-
CTBEHHOW NporpamMmbl pernoHa «PazBu-
TMEe CeNnbCcKOro X038MCTBa WM peryaMpoBa-
HWE PbIHKOB CENbCKOXO3SMCTBEHHOW Mpo-
DYKUMK, Cbipbs M NpopoBonbCTBus Kam-
YyaTckoro kpas» Ha cymmy 15 mnH pybneit
W T. O.», — pacckasan npeacenarens Npasu-
TenbCTBa Kpas EBreHnin YekuH.

OH noayepkHyn, 4To NpuBNEYEHUe Kpe-
LWTHBIX CPefCTB He0bX0aMMOo Ansg GPUHaH-
coBoro obecneyeHus cambix npuopuTeT-
HbIX M COLMANbHO 3HAYMMbIX PACXOAHBIX
obs3atenbcTs Kamyatckoro kpas.

«OHM BynyT NpuBNEKaTbCs TONLKO MO,
dakTMyeckyto NoTpebHOCTb C Y4ETOM aHa-
NiM3a NocTynaeHuin noxonos. Mo 6onbwen
4acTM NoTpebHOCTb B KPeaMTHbIX pecyp-
Cax BO3HMKNA B CBA3M C OTBIEYEHUEM 3Ha-
UUTENbHbIX CPeLCTB HA (UHAHCMPOBaHWeE
B8 2021 rogoy MeponpusaTUii, CBA3aHHbIX C
npoduNakTUKON U yCTpaHEHMEM nocnea-
CTBWUM pacnpoCTpaHeHWUs HOBOM KOPOHa-
BupycHor uHdekumm (COVID-19) (pacxo-
[bl Ha yKasaHHble uenn B 2021 roay yxe
coctasunu 1 542,1 mnH pybnen)», — ckasan
EBrennin YekuH.

MNpencenatens 3akoHopaTtenbHoro Co-
6paHus WpuHa YHTMNOBa nogyvepkHyna,
4TO, HECMOTPS Ha C/IOXKHbIE YCN0OBUS, 610A-

xeT KamuaTtckoro Kpas octaeTcs couuasnb-
HO OPUEHTUPOBAHHBIM.

«Mbl 04EHb BHMMATE/IbHO PaccMOTpenu
pacxofbl, OHU HOCSAT COLMANbHO OpWEH-
TUPOBaHHbIA Xapaktep nubo Hanpasne-
Hbl Ha 3HaYMMble N1 XUTenen Kpas npo-
rpaMMbl M MeponpusTus. Mbl roBopuM,
YTO COXpaHEHbl BCE COLManbHble BbiMa-
Tbl M Mepbl NOAAEPXKKM HEe3aLUMLLEHHbIX
C/I0EB HaceneHus, B LOCTaTO4HOM 0bbeme
3a/10KEHO PMHAHCMPOBAHME Ha Npuobpe-
TeHWe NeKapCcTBEHHbIX CPeaCcTB. Mbl roBo-
pUM O coepXxuBaHuM TapudoB Ans Hace-
neHnsa Ha ycnyrm XKX, anektpoaHepruto,
0 cybCcMAMPOBaAHWUM TPAHCMOPTHbIX nepe-
BO30K. JTO BCE — B pacxofax 6roaxeTa Ha
21-7 rop v Hanpamyr BAMSET Ha KayecT-
BO XM3HM HaceneHusa»,— ckasana MpuHa
YHTUnNOBA.

foBOps 0 BO3MOXHOCTM MpuB/EYe-
HUS KPEAWTHbIX CPeacTB, CrIMKEp KPaeBo-
ro napnaMeHTa OTMETW/a, Y4TO 3TO CBOEO-
6pa3Has nomywka 6e30nacHoOCTH, a cpen-
cTBa ByayT HanpaBfieHbl Ha pelleHue co-
LIMaNbHO 3HAYMMBbIX BOMPOCOB.

[ocymapctBeHHbI  ponr  Kamuatckoro
Kpas C y4eToM NpeasiaraeMbix NPOEKTOM
3aKOHa W3MeHEeHU COXpaHseTcs Ha OoT-
HocuTenbHo 6e3onacHoM yposHe. C yve-
TOM YCTAHOBJ/IEHHbIX OKIKETHBIM 3aKo-
HOAATENbCTBOM OrpaHM4YeHuit obbem roc-
[lONra permoHa Kak BbICOKOAOTALMOHHOIO
cybbekTa He pomkeH npesbiwate 50 npo-
LLEHTOB YTBEPXAEHHOrO 3aKOHOM O Kpae-
BOM 6Oromxete obbema poxopos 6e3 yue-
Ta yTBEpXAEHHOro obbema 6e3Bo3Me3n-
HbIX MOCTYNNeHWH. Ha cerogHaWwHMM aeHb
[aHHbIV nokasaTtenb coctasnset 23,1 npo-
LeHTa.

«Kpat no-npexHemy npuaepxuBaeT-
€ MOpaTopus Ha HeyBenu4eHWe nnatbl
33 XWIULLHO-KOMMYHanbHble ycnyru. Mpu
3TOM Mbl BMAMM, YTO HALl XMULLHO-KOM-
MYHaNbHbIM KOMMIEKC HAXOAWTCS NOJ, BNU-
SHMEeM 0bLen SKOHOMUYECKON CUTYaLMK B
cTpaHe. o3ToMy 6bI10 CaHKLMOHMPOBAHO
npaBo npasuTenbcTBa Kamuyatckoro Kpas

KASHA|

Ha MpuWB/IEYEHNE KOMMEPYECKOro Kpeam-
Ta Ha cymmy 2 mapg, 600 mnH py6neii. Bme-
CTe C TeM AenyTtatbl 06paTUAIM BHUMaHWeE
Ha TO, YTO B PAMKAX UMEIOLLMXCS BHYTPEH-
HUX pe3epBoB, paboTbl C MyHULMNANUTETA-
MW, OCTaTKaMM CPeACTB MO CYETAM WUCMON-
HEHUA OKXKeTa BMOSHE BO3MOXHO, 4TO
BbIOOpKa NpeaoCTaBNEHHOIO IMMUTA Kpe-
LMTHBIX PECYpPCOB KPaeBOMY MpaBUTENbCT-
BY He noTpebyetcs. KpeauT, koTopblit opo-
6peH AenyTaTCcKMM KoprycoMm, NpeacTaBns-
eT coboit NpaBo Ha NpUBEYEHNE CPEACTB,
HO He 06s3aHHOCTb. [pu ero HeobxoaMMo-
ctv 6ymyT npoBefeHbl COOTBETCTBYHOLLME
KOHKYpCHble Mmpoueaypbl B pamkax dene-
panbHOro 3aKoHOAATEeNbCTBA W, €C/IM MO-
TpebyeTcs NpuUBIEYEHME TaKMX CPeAcTB,
TO CEeroaHsi NPaBUTENLCTBO 3TO MPaBO Mo-
nyunno. OLHAaKo BO MHOTOM pelleHue 3a-
BUCUT OT TEKYLLETO UCMOJIHEHWUS KPAEBOrO
6loKeTa Mo 4oXoAaM, peannsaummn Hame-
YEHHbIX MJaHOB MO OMNTUMM3aLUMM PacXo-
[I0B [0 KOHUa rofa»,- MpPOKOMMEHTUPO-

Bajl 3aMrpef KaMuyaTCKOro napiaMeHTa
Omutpuii Kopoctenes.

BaxKHO y4ecTb, 4TO N0 MHPOPMaLLMK O JON-
roBOW Harpyske cybobekToB Poccuiickon Qe-
[lepauumu, pa3melLaeMoit B OTKPbITOM LOCTY-
ne, 3Ha4YUTENbHbIM 06bEM rOCYLapCTBEHHOIO
ponra B obuiem obbeme yTBEPXKAEHHbIX [0-
xopoB OromkeTa 6e3 yyeta yTBEpPXKAEHHO-
ro obbeMa 6e3BO3Me34HbIX MOCTYMAEHUNM
MMeKT U bonee 6naromnosyyHble PernoHbl,
Kak 6nmkanwme coceam-aanbHEBOCTOUHUKM
(Xabaposckui kpan — 64,4, YykoTckuit aB-
TOHOMHBIV OKpYr — 64 npoueHTa), Tak 1 oT-
JaneHHble cybbekTbl PO (MockoBckas 06-
nactb - 43,6, Kanyxckas obnactb- 52,8,
fpocnasckas 0bnacTb — 63 npoueHTa).

Hob6asuM, 0o koHua 2021 ropa pmonon-
HUTeNbHoe  BrogkeTHoe  (dUHaHCUpOBa-
Hue 6yneT HanpaBleHO HA NIeKapCTBeH-
Hoe obecrneyeHne permoHanbHbIX broTHU-
KOB u Tex, kTo neuuntcs ot COVID-19, npu-
obpeteHne MegUUMHCKOro 060pyLoBaHuS,
MofepHM3aumMio nabopatopui, onnaty [o-
NONHUTENbHBIX OTMYCKOB COTPYAHMKAM Yy4-
pexAeHui 34paBOOXpaHeHUs, Ha npo-
dbunakTuyeckne meponpusatus no 6opb-
6e C KOpOHaBUpYCHOW MHdeKLMeN, Lene-
Boe oby4yeHue cpeaHero MennepcoHana B
KamMyaTckoM MeauMUMHCKOM Konnemke U
LLpyrue HeoTNIoXHbIE HYXAbI.

Kpome Toro, pacxofbl Ha rocynap-
CTBEHHYIO NOALEPXKKY CEMbU U AeTel yBe-
Nn4yeHbl Ha 519 mnH pybnei u coctagunm 8
mnpg 622,5 mnH pybnei. Ha Bbinnaty Ho-
BOro nocobus cembam C AeTbMu OT 3 fo 7
net us denepanbHoro 6ookeTa NoCTynuan
533 mnH pybnei.

Takxe B OromKeTe npeaycMOTpeHbl A0-
NONHUTENbHbIE CPEACTBA HA MOLLEPXKKY
Manoro u cpepgHero 6usHeca. B yactHocTy,
11 mnH pybnen 6ynyT HanpaBneHbl Ha Me-
ponpusSTMS MO CO3AAHMUIO MPOMBILLIEHHOTO
napka «HaropHbin».

Mo maTtepuanam npecc-cnyx6
npasutenbcTBa Kamuartckoro kpas
u 3akoHopaTtenbHoro CobpaHus
Kamuatckoro kpas

N03/PAB/IAEM!

Jloporue apy3bs!

B [lenb coTpyaHHKa OPraHOB BHYTPEHHHUX Je] 5 X0Uy
HCKPEeHHE NO3IPAaBUTb BaC OT HMEHH BCeEX JKUTEIel
Kamuarckoro kpas ¢ npogeccoHAIbHBIM NPA3THUKOM
U M00.IarogapuTh 3a CaMOOTBEP:KEHHYIO CJIY:KO0y Bcex,
KTO CTOMT HA CTPaKe MOPSAKA M 3aKOHHOCTH B HALIeM
pernone.

IlennocTn Ge30mMaCHOCTH OBLIN M OCTAOTCS 0a30BbI-
MH BO Bce BpeMeHa. IMeHHo 0J1arogapsi BaM Mbl MOKeM
YBEpeHHO CMOTpeTh BIiepe] H pa3sBuBaTh Kamuarky.

OtpeabHbIe €/10Ba 0JAroJapHOCTH 51 aipecyl0 BeTe-
paHaM BHYTPEHHHX JeJI — TeM, KTO 0CTaeTcsl IpUMepoM
AJIS1 MOJIOJIESKH.

Bama cay:x0a TpyaHa u onacHa. baaronapst npodec-
CHOHAJIM3MY M CAMOOTBEP:KeHHOCTH, BbI pelaere Bce
TOCTABJICHHbIE 32/1a4H, I0ITOMY CETOTHS S X041y BCIIOM-
HATH H TO3IPABHTH YWIEHOB BAIIHX ceMeil — Tex, KTO
JKIET Bac IoMa.

Mupa, 310poBbs 1 0Jaronory4us kaxaomy u3 Bac! C

MIPA3IHHKOM, I0pPOTHe IpYy3bs!
Bnaoumup COJI0JO0B,
2ybepnamop Kamuamckozo Kpas

YBakaemble COTPYIHUKH
U BETEPAHbI OPraHOB BHYTPEHHHUX

nea Kamuarckoro kpas!

Ot nmenn 3akononareasHoro Coopanus Kamuarcko-
IO Kpasi cepAeyHO MO3IPABISAI0 Bac ¢ MPodeccHoHAb-
HBIM HPa3IHUKOM!

Bb1 BbIOpanu s cefsl HeJIErKyl0 H MY:KeCTBEHHYI0
npogeccuio, MOCBATIIIN CBOIO KM3Hb 3aI[ATe HHTepe-
COB 00111eCTBA, KU3HH U CIIOKOWCTBHS rpaxaan. Ha Bac
JIeKAT OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPaHEHHE 3aKOHHOCTH,
HMEHHO K BaM — COTPYIHHKAM OPraHOB BHYTPEHHHX
Aes1 — 00paIaloTcs 3eMJISIKH 32 MOMOIIBIO B TPYIHYIO
MHHYTY.

Cnacu0o 3a To, YTO A0CTOIHO HeceTe MHOTOTPYIHYIO
cJ1y:k0y, CBSI3aHHYI0 ¢ o0ecriedeHHeM BaxKHeHIIero npa-
Ba JII000T0 YeJ10BeKa — IPaBa HAa JIMYHYIO0 0e30MaCHOCTD!

Oco0ble c10Ba Os1aronapHoctu Berepanam MBJI — jiro-
JsIM, MHOTO JIET OTAABLINM c1y:k0e npaBonopsiaka Kam-
yarkd. CeromHsi yke HOBOe NOKOJIEHHE COTPYIHHKOB
NPOIOJKAET X /1eJ10, HA/IeXKHO 3aIUIIasi TPaBa rpa-
JKIaH, T0CTOIHO 0TBEYasi HA BCe BHI30BBI COBPEMEHHOTO
nepHoaa.

BbIpaikal0 BaM HCKPEHHIOI0 NPH3HATEIbHOCTH 32
BEPHOCTDb CJIy:KkeQHOMY J0JITY, 001bIIO0I BKJIaX B yKpe-
IUIeHHe 3aKOHHOCTH H COLMAJbHOH CTa0MILHOCTH Ha
Kamuatke, naTpuoTH4ecKkoe BOCHHTAHNE MOJIOEKH!

Or gy ;ke/1a10 KpelKoro 310poBbsi, ceMeifHoro 6.1a-
TOTOJIyYHsl, YCIIEX0B B CJIy:KeOHOI 1esiTeJIbHOCTH U Bce-

T0 CAaMOT0 HAWTYYIIero!
Hpuna YHTH/IOBA,
npedcedamens 3akonodamensnozo Coopanus
Kamuamckozo kpas

YBa:kaemble COTPYIHUKHU U BeTePAHBI

OPraHoOB BHYTPEHHHX JeJI, KoJuiern!

Mo3apaBasito Bac ¢ NpodecCHOHAIBLHBIM TNPA3THHU-
KoM — J[HeM COTpYIHHKA OPraHOB BHYyTpeHHHX el Poc-
cuiickoii denepanmu!

Bama npodeccuoHaIbHas 1eATeILHOCTh — 3TO 32J10T
0011eCTBEHHOH CTA0MILHOCTH, 310POBbSI M CIOKONCT-
BHSl JKUTEJIeH Haullero Jo0uMoro ropoaa u kpas. Bsi
CTOMTe Ha CTpake 0€30MACHOCTH JHYHOCTH, NMPaB H
HHTEPECOB TPaKAaH, BCerna HAXOTHTECH HA TepeTHeM
Kpae 60pb0bI ¢ MPeCTYMHOCTHIO.

BmecTe ¢ 3THM BaM JaHbl 3HAYHTEIbHbIE TOJTHOMO-
Y, NIPABO AeHCTBOBATH OT HMEHH FOCYIApCTBA H B TO
7Ke BpeMs J0BepeHo caMoe LIeHHOe — 5KH3Hb YeJI0BeKa.

Heonennm BKJIaJ BeTepaHOB, KOTOPbIe THYHBIM MpPH-
MepOoM BOCIHTBIBAIOT MOJIOBIX COTPYAHHKOB M /IeJIATCS
¢ HUMH YHUKAJbHBIM OIILITOM B YKPEIUICHHH IMPABOIO-
PAAKA U 001IeCTBEHHOI 0€30MaCHOCTH.

S nckpeHHe 6;1aroiapIo Beex 32 BEPHOCTH BLIOPAHHOI
nipodeccuu U MpeIaHHoe CIy:KeHHe 3aK0oHY!

7Kenato BaM KpemKoro 310poBbs, CYACTHS, YCIEX0B B
HeJIerKo# cJ1y:k0e, yBepeHHOCTH B 3aBTpalIHeM AHe! A
BALIMM POAHBIM M OJIM3KHM — TepHeHHs, 0.1aromoayy-

HOH 1 cTa0WJIbHOM KU3HU.
bopuc HEB30POB,
cenamop Poccuiickon @edepayuu
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Bbie3aHas 6puraga nomorna xutenam TanoBku

[TYBUHKA

Pa6ota Bble3gHOI 6puraabl Ha cesepe Kamuar-
KM NMO3BOMMUNA PELUUTb Psf, BaXHbIX Npo6nem
MecTHoro HaceneHus.. B cene Tanoeka MeHkuH-
CKOro paiioHa KOMNneKcHasa 6puraaa okasana
rocyaapcTBeHHbIe YC/Iyru U NpoBesia Meau-
LIMHCKME 06cnefoBaHUa M OCMOTPbI KUTENE.

B pe3ynbTate OblM MPUHSATHI peLIeHUs 3KC-
TPEHHO A0CTaBUTb B [MeHXMHCKYK paloHHY
60onbHMLY 4 YenoBeka, KOTOpbIM TpebyeTcs oka-
3aHWe MeAWLMHCKOW MOMOLLM B YCNOBUSIX CTa-
unoHapa. Bcero 3a nepuop paboTbl B paiioHe
Bpaun npoeenn 4 189 BCeCTOPOHHUX OCMOTPOB
M 0bcnenoBaHUI XUtenemn.

«Yawe Bcero xutenu obpawakrTcs K cne-
uManucTaM Bble3gHoM Gpuragbl no Bompocam
odopMneHns onekun, BO30OHOBNEHNUS UCMONHM-
TENbHOrO MPOM3BOACTBA, B3bICKAHUS aANUMEH-
TOB, KOMMNEHCaLUMn MOpanbHOro Bpeaa, odop-
MfleHUs npaBa COBCTBEHHOCTU Ha Xuyioe Mno-
MelleHue, NOATOTOBKM UCKOBLIX 3aBNEHUN MO
3alUMTe HApYLEHHbIX NPaB, yCTAHOB/IEHWS NPO-
rpaMMHoOro obecneyeHuss Ha MNepPCOHaNbHbIN
KOMMbKOTEP, BbIXOAA B CeTb MHTEpHeT, no noso-
[y pEMOHTA KOMMbIOTEPHON TEXHUKU, POTO Ans
pa3fMYHbIX LOKYMEHTOB, MPOXOXAEHUS Texoc-
MOTpa TEXHUKM BbICOKOM NPOXOAUMOCTH, 3aMe-
Hbl BOAUTENBCKMX YA,0CTOBEPEHMIA, BblAAYM pa3-
peLweHui Ha fo6blYy NYLWHbIX 3BEpen U NTUL, U

T. 4. Mo kaxpoMy u3 obpalleHuit cneumuanucTsl
6puragbl OKa3blBAOT NOMOLLb, YTO MO3BOASI-
€T MECTHbIM XMUTENSIM PeLInTb BaXKHbIE A1 HUX
BOMPOCHI, HE Bbl€3)Kas 3a NpeneNibl CBOEro Ha-
CEeNEHHOro MyHKTa», — pacckasanu npeacTaBu-
TESIM KPaeBOro MMHUCTEPCTBA MO LeNnaM MecT-
HOro camoynpasneHus u passutuio Kopskcko-
ro okpyra.

KoMnnekcHas rpynna Bpadeii nocetmna Tak-
e ABa Npou3BOACTBEHHbIX yyacTka Y[ «M0
«KaMuyaToneHnpom», OCYLLEeCTBASKOWMX BbiNac
oneHeln B paioHe cena CnayTHoro v npoBena
BCECTOPOHHME 06CNenoBaHMS M OCMOTPbLI pa-
6OTHWMKOB, 3aHUMAKOLMXCA TPALUUMOHHLIM BU-
[IOM XO35MCTBEHHON AEeATeNbHOCTU B CYpOBbIX
YCNI0BUSIX KOPSIKCKOM TYHAPbI.

HanoMHuM, Bble3gHas 6puraga oTnpaBmiach B
MeHxuHckuin partoH 11 oktabps. Cneunanuctol
nocetst Manunel, Mapexb, OknaH, AgaHky, CnayT-
Hoe, TanoBky, KameHckoe 1 Tpu oneHeBoAYeCKUX
TabyHa.

HanoMHuM, npoekT «Bble3nHas 6puraga» pe-
anusyetcs B KamuatckoM kpae 6onee 10 net. B
cpeaHeM KoMaHAMpPOBKM anstcs no 15-20 aHen,
3a 3TO BpEMS CNeuManmcTbl He TOIbKO NOCeLatoT
cena U NOCeNKM OTAANEHHbIX paioHoB Kamuat-
KM, HO U Bbl€3)KAlOT B OJIEHEBOAYECKUE 3BEHbS,
NpoBOAsS MEAMUMHCKMIA OCMOTP U odopMeHHUe
HeobX0AMMbIX OKYMEHTOB Ha MeCTax.

Bnagnmunp COJI0LOB:
«CTaumnmoHapbl 60bHNL
LNOMKHbI ObITb FTOTOBbI
K BO3SMOYXHOMY POCTY

ymcna 60nNbHbIX
COVID-19»

O6ecneynTb rOTOBHOCTb CTALLUMOHAPHOM CUCTEMDI 3APABOOX-

paHeHMs K pocTy rocnuTanusaummn 601bHbIX KOPOHABMPYCOM

notpe6oBan ry6epHatop Kamuarckoro kpasi. CooTBeTcTBYIOLLEE NOPYYEHUe
Ha onepaTMBHOM COBELLAHMU B NPaBUTENbLCTBE permoHa Bnagumup
COJ/10A0B pan MUHUCTEPCTBY 3APaBOOXPAHEHMS.

[nasa BegomctBa AHgpeit Ky3bMUH OTMETUN, Y4TO B Kpae NpOoAO/MKaeTCs pocT
3360/1€BaeMOCTM HOBOW KOPOHABMPYCHOM MHDEKLMEN.

«PocT 3a601€BaeMOCTN HOBOM KOPOHAaBMPYCHOM MHGEKLMEN OTMeYaeTcs C
Hayana npoweawen Hegenu. Y Hac 3aperncTpupoBaHbl oT 44 cnyyaes 3abone-
BaHua 31 okTa6ps fo 46 cnyyvaes 7 HOs6ps. YpoBeHb rocnutanmsaumni — 102 -
105 yenoBek B Hepento Npu ypoBHe BbINUCKM 67-69 yenosek. [Moka ypoBeHb
roCnuTanu3aLmm Bblwe ypoBHS BbiNMCKK. COOTBETCTBEHHO, Ha ceroaHs, npu 310
pa3BepHYTbIX KOMKaX B YeTblpeX MOHOrOCNMUTaNsX, CBOOOAHbIN KOeYHbI QOHA,
cocTtaBnsieT 72 KOMKKU, TO eCTb 25 npoueHToB», — n06asun AHapei Ky3bMuH.

lhaBa pernoHa Bnagumup Conopos notpebosan, 4Tobbl CUTYaLMs C Konnye-
CTBOM MECT A1 FOCNUTaNU3npyeMbiX HAXOAMUNACh HA NOCTOSHHOM KOHTpONe.

«Mo AMHaMKKe 3anoNHAEMOCTM KOEK HaM HYXXHO ObITb rOTOBbIM K BBOAY A0-
NONHWUTENbHOW oYepenm. 3anonHaeMocTb B Hefento B 40 Koek 03HavaerT, uTo y
Hac Mo UCTEYEHWUM 3TOM Hepdenwu, CKopee BCero, HyXKHo OGyaeT BBOAMUTb HOBble
KOMKWM NpW YCNOBMM, YTO COXPAHUTCA Ta Xe AMHAMMKA 3aboneBaemMocTu. A ¢
y4eToM Toro, YTo Ha KaMuaTtke ¢ 3ano3aaHueM NoBTOPSHOTCS Te TEHAEHLMMU, KO-
TOpble NMPOUCXOAST B LLEHTPaNbHbIX PErMOHAX, Mbl AOMKHbI 6bITb FOTOBbLI K 60-
Jlee pe3KoMy pocTy 3abonesaemMocTu. Sl npeanarat Bam npopaboTatb BONpoC 0
BBEAEHUN Crieflyloler ovepenm Koek, 4Tobbl Mbl MOMM BYKBaNbHO B TeYeHue
HeCKObKUX AHEW UX pa3BepHYTb M 06ecrneynTb roTOBHOCTb CUCTEMbI CTALMO-
HapHOro neyexuns», — otMmetun Bnagumup Conopnos.

Takxe rnaBa permoHa notpebosan ysennuntb 06beM TECTUPOBAHWUS Hacene-
Hua Ha COVID-19, no6aBumB, 4TO UMEHHO TECTUPOBaHMWE NO3BONSET BbISBUTD 3a-
6oneBaHne Ha paHHelN CTagun. A C y4eTOM Harpy3ku Ha CTalMOHAPHYIO CeTb 3TO
3a0r TOro, YTO KaMyaTckas MeguuMHa ByLeT OTHOCUTENbHO CMOKOMHO MPOXo-
[UTb BCMeckn 3aboneBaeMoCTu, KOTOPbIE, K COXaNneHuo, HEMUHYEMbI, NOKa He
chopmupoBaHa HeobxoaMMas MMMYHHAS NPOCOMKA UM KONNEKTUBHBIA UM-
MYHWTET.

[lepenncb Ha nopTane rocycnyr —
caMbll ObICTPbIV 1 6e30MacHbIN
CNocob B YC/IOBUSAX MaHAEMUM

Bpems nepenuncatbcs y KaMuaTLeB
ecTb A0 14 Hoa6psa. UHTepaKkTMBHanA
¢opma ang yyactusa rpakaaH Bo
Bcepoccuitckoii nepenucu HaceneHus
pasMelLeHa Ha nopTane rocycnayr, 4to
NO3BOJIUT XXUTENAM Kpasi NpoiiTH ne-
penucb, 3a60TACb 0 CBOEM 34,0pOBbeE.

«B Kamuatckom Kpae npogposnxaet-
cs nepenucb Hacenexnms. OcobeHHOCTb
3TOM Nepenucy 3aK/YaeTcs B TOM,
YTO ee MOXHO NpoWTh B LM(POBOM
dopmare. 3TO 3HaYMT, YTO NOLATL CBE-
LileHns o cebe 1 CBOMX POAHbIX MOXKHO
Ha nopTane rocycnyr yepes cMapThoH
WM KOMMbIOTEP C JOCTYMNOM B UHTEp-
HeT. KpoMe Toro, 3n1eKTpOHHbIV nepe-
MUCHOW NUCT CMEeLManbHO apanTupo-
BaH Mof noptan Takum obpasom, yto-
6bl aHKeTy 6bl10 yAOOHO 3aMONHATH.

BaxxHO OTMETWTb, YTO B YC/IOBMSIX NaH-
LEMUM 3TO CaMbli BbICTpbid U Bes-
OMacHbIM cnocob», - ckasan 3amecTu-
Tenb MUHUCTPA LUMEGPOBOrO pas3BUTUS
Kpas Butanuit batypuH.

OH TaKXe HANOMHUN, YTO XUTenu
KamuaTtckoro kpas nonyuunu gonon-
HUTENbHYI0 HEAento, 4Tobbl CaMoCTos-
TENbHO 3aMONHUTbL NEKTPOHHbIN UCT
Bcepoccuitickor nepenucu Hacenenms
00 14 Hosabps.

B 3ToM ropy nepenucb HaceneHus
BnepBble NpOBOAAT B LndposoM ¢op-
MmaTe. [lepenncb NPOBOAMTCS Ha BCeW
TEppPUTOPUM CTPaHbl MO €AMHON ro-
CyLapCTBEHHOM CTaTUCTMYECKOM Me-
TOAOMOTMM B LENsiX nonyydeHus obo-
OLEHHbIX AeMorpaduyeckmx, 3KOHO-
MWUYECKMX U COLMANbHbIX CBELEHUA.
OtmeTnM, Bcepoccuiickas nepenuch

[T

o~ BCEPOCCHMMCKASA
lﬂp NEPEMNUCH
HACE/IEHMA

POCCHM BAXKEH KAMAbIA!

HaceneHus IBNSETCS OCHOBHbIM UCTOY-
HMKOM DOPMUPOBAHMS OPULMANBHOW
CTAaTUCTUYECKOM MHPOPMALLMK, Kacato-
LLeiCs YUCNEHHOCTU U CTPYKTYPbl Ha-
CeneHus, ero pacnpeaeneHus no tep-
putopumn P® B coyeTaHmmu ¢ coumanb-
HO-3KOHOMMWYECKUMU  XapaKTepucTu-
KaMu, HaLMOHaNbHbIM WU N3bIKOBbIM
COCTaBOM HaceneHus, ero obpasosa-
TeNbHbIM YPOBHEM.

be3paboTHbIX 1 BbIMYCKHNKOB

PABOTA

MOXXHO TPYZOYCTPOUTb 3a CYyOCUANIO

Pa6otopaatenu Kamuyatku MoryT nony4utb cy6cuamio
3a TPYAOYCTPOICTBO 6e3paboTHbix. MaBHOe ycnoBue
nony4yeHus cy6cuamm — HOBbIi COTPYAHUK AOKEH
CTOSATb Ha y4yeTe B LeHTpe 3aHATOCTU Ha 1 aBrycTa
2021 ropa, co06WMAU B pErMOHaIbHOM MUHUCTEPCTBE
TPyAa ¥ pa3BUTUSA KaApPOBOro NoTeHuMana.

TpyaoycTrpoun Kappbl ¢ GUpXxu?

CyBcvuanun ans opnuu, 1 KM

Cybcuansa paBHa TpeM MUMHMMANbHBIM pa3MepaM onna-
Tbl TPYAQ, YBEMYEHHbBIM HA PAWOHHBIN KO3DPULMEHT, CyM-
MY CTPaxoBblX B3HOCOB WM KOJMYECTBO TPYLOYCTPOEHHbIX
rpaxzaH. MNepBbivi nnatex pabotonatenb nNonyyaer yepes
MecaL, nocne TpyaoycTporctea 6e3paboTHoro, BTOpoM —
yepes Tpu MecsLa, TPeTUiA — Yepes LWeCTb MecsLeB.

«YT06bI MONYYUTL FOCNOALEPIKKY, paboTOAaTENIO HYXKHO
06paTUTbCa B LEHTP 3aHATOCTM Ang nogbopa cneumanu-
CTOB NOA, UMetoLLmecs BakaHcuu. Coenatb 3TO MOXHO U Au-
CTAHLUMOHHO — Yepes NNYHbIN KabuHeT Ha noptane «Pabo-
Ta B Poccumy. Mocne atoro notpebyeTcs HanpaBuTb 3asB-
neHve B MOHA COLMANbHOIO CTPAaXOBaHUS, KOTOPbIN 3aHu-
MaeTcsa pacnpeneneHuem u Bbinnaton cybcuami. Caenatb
3TO TaKXe MOXHO AMCTAHLMOHHO — 4epe3 cuctemy «Co-
LICTPax», — paccKkasana MUHUCTP TPyAa WM pa3BUTMS Kaapo-
BOro noteHumana Kamyarckoro kpas Hatanbs HuueHko.

HanpaButb 3asBneHne B MOHA, COLMANbHOMO CTPaxoBa-
HMs paboTonaTenb AOMKEH HE paHee YeM Yyepes Mecsl, no-
cne Toro, Kak TPYLOYCTPOEHHbINM rpaXAaHWH NpUCTYNuA K
paborte.

HanomHuM, nporpamma cybcuampoBaHms HaviMa 6Gbina
3anyweHa B MapTe 1 byneT AeMCTBOBATL A0 KOHUA roga.
B pamMkax 3ToM Mepbl MOAAEPXKM 3aHATOCTM paboTona-
TeNn nony4yatT cybcuann 3a TpyaoycTponcTeo H6e3pabot-
HbiX rpaxaaH. CornacHo nporpamme Tenepb pabortoparte-
N1 Kpas MOryT NOAY4YMTb Cy6CHAMIO 33 TPYAOYCTPOMCTBO He
TONbKO 6€3paboTHbIX FpaXAaH, HO U BbIMYCKHUKOB Kones-
Xen u By308B, 3aBeplumnBLinMx obyyeHune B 2020 roay, a Tak-
e WHBaNU0B, MHOTOAETHbIX poanTeNnei U OAUHOKUX po-
fuTtenei ¢ AeTbMU-UHBaNMAaMU. laHHble U3MEHeHUs noa-
LePXMBALOT paboToaaTteneli M NOMOratT rpaxaaHaM Obl-
cTpee Hait paboty. Ha cerogHs B Kamuatckom kpae 13
paboToaaTenel BOCNOMb30Ba/IMCb CBOMM MPABOM U NONy-
ynnu cybcuamm 3a HaeM 6e3paboTHbIX.
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I[TAPTAMEHT

B 2022 rogy 06bEM NOAAEPXKKM
kKamyaTckunx HKO 13 KpaeBoro
Oto[>KeTa BbIpacTeT BABOE

Ha rocnporpammy «be3sonacHas Kamuatka»
TaKXe MIAHMPYIOT HanpaBuTb Gonblue
CpencTB, YeM B TEKYLUEM roay.

8 Hos6ps npoekT 6roaxeTa Kamyatckoro kpasi
Ha 2022 rop v nepuog o 2024 roga paccmo-
TPenu Ha 3acefiaHMM KOMUTETA MO FOCCTPOUTENb-
cTBy 3akoHopatenbHoro CobpaHusa Kamuartckoro
Kpasi nof pykoBOACTBOM Brnagumupa Areesa.

B pabote 3acenaHus NpuHsW y4actue npea-
cepatenb KpaeBoro napnameHTa MpuHa YHTUno-
Ba, NEpBbIi 3aMecTUTeNb NpeacenaTens AHapei
Konbinos, nenytatbl 3akcobpaHus 1 npeacTaBu-
TeNu npaBuTeNbCTBa KamMyartckoro kpas.

O nnaHuMpyeMoM GUMHAHCMPOBAHWMM FOCMPO-
rpamMM Mo BOMpOCaM BefeHWsi KOMUTETa Mo roc-
CTPOWUTENBCTBY paccKasan 3aMecTuTesb npeace-
natens komuteta Bnagumup Arees.

«HecmoTpst Ha To, yTO 6rOmXeT ByaeT gocTa-
TOYHO CJIOXKHbIM, TPEOYIOLWMM CEPbE3HON OMTH-
MM3aUMK, Te NPOrpaMMbl, KOTOPbIE OTHOCATCS K
BEAEHMIO HALLEro KOMUTETA, OblN YUTEHbI, U HU-
HaHCOBblE CPeACTBA Ha HUX MpemyCMOTPEHbI B
[0CTaTO4HOM obbeMe. lNpexae Bcero, 310 rocy-
[apCTBEeHHasi KpaeBas nporpamMma «besonacHas
KamuaTka». B ee pamkax npononxuT paboty eam-
HbliA MOHUTOPUHIOBBIV LEHTP, KyAa XXMUTENU MO-
ryT 06paLlaTbCs Mo CaMblM pa3HbIM BOMpOCaM, B
TOM uuncne no npobnemam XKX, 3gpaBooxpaHe-
HWS U B APYrMX YPE3BbIYAMHBIX U CJTIOXKHbIX CUTY-
aumsaxy», - pacckasan Bnagumup Arees.

Tak, Ha MOJePHU3aLMI0 CUCTEMBI BbI30Ba 3KC-
TpeHHbIX cnyxb6 no Homepy 112 B 2022 romy
NNAHMPYIOT HanpaBuTb 19,3 MAH py6nen.

Bnaanmup Arees coobumn, uto bynet npogon-
XEHO U MHULMATMBHOE BIOOXETUpPOBaHUE — pe-
anuszauus npoekrta «Pewaem Bmecte». Hanom-
HWM, 4TO Bnarogaps 3ToMy xutenn Kamuarckoro
Kpas caMu BbIOMpPALOT 3HAUMMble 06bEKTLI, KOTO-
pble 6yayT NOCTPOEHbl B X HACENEHHOM MyHKTE.
3TO OETCKME U CMOPTUBHbLIE MIOLWALKM, CKBEPSI,
napku u ap.

«byneT BblgeneHo noutn 400 MaH pybnen Ha
peanusaumto 84 06beKTOB BO BCEX HACENEHHbIX

HOBOCTH 3AKCOBPAHMA
-

nyHKkTax KamuyaTckoro kpas. 370 roBOpPUT O TOM,
4TO NpoekT, Havaswwmiicsa B 2020 roay M noaxea-
yeHHbIvi B 2021 roay, 6yaeT npogomkeH. HanoMm-
Hio, uto B 2021 roay no npoekTy «Pewaem Bme-
cTe» caaHbl 60 06bEKTOBY, — NOSICHWUA Bnagummp
Arees.

Takxe 6ynyT cepbe3HO NpodUHAHCUPOBAHbI U
nonayyat noafepXKY MHCTUTYTbl FpaXKAaHCKOro
oblecTBa - KaM4yaTCKMe HEKOMMEpPYECKUEe op-
raHU3aLUmMmn U 0OLLLECTBEHHbIE 0ObEAUHEHUS.

«Ecnm B 2021 ropy Mepbl noaaep>kku npeano-
naranuce Ha cymmy 15 mnH py6nei, To Ha 2022
rog, 3annaHuMpoBaHbl 30 MAH pybneit. OTm opra-
HU3aLUMK U 06beAMHEHNS 3aHUMAKOTCS B TOM UU-
CNe U MEXHAUMOHAIbHbIMU OTHOLWIEHUSMU, U
LpYrMMU COLMANbHO 3HAYMMbIMU HaMpaBneHUs -
MU», — NOAbITOXMN Arees.

B uenom B 2022 ropy pocT GMHAHCUMPOBaAHUA
rocnporpamMmbl «Peanusaums rocynapCTBeHHOM
HaLMOHaNbHOW MOMUTUKU WU YKpensieHue rpa-
X[AAHCKOro eanHcTBA B KamuatckoM kpae» co-
ctaBut 117,9 MnH pybnen.

Pawmna LHAMOAH:
IrpoByrO naouwlagxky

B /-M OKpyre noctaBaAT

C YYETOM MHEHUSA XXNTeseln

BmecTo 3eneHoi 30Hb1 y wKonbl N2 26 xutenu
MMKpOpaiioHa NpeanoXuin pasMecTuTb
WUrpoBOi1 KOMMNIEKC Ha 6ynbBape Muitna.

CobpaHue xuTenen no BOMPOCY MECTONONO0-
XEHUS HOBOM WMIrpOBOM M/OLLAAKM COCTOSNOCH
B CeAbMOM M36MpaTENbHOM OKpyre no MHWUMA-
TMBe aenyTaTa 3akcobpaHus kpas Pawwnpa Lla-
MosiHa. K HeMy nocTynunn obpalueHms ropoxaH,
He COrNacHbIX C ONpeaeneHHbIM paHee MecToM
CTPOWTENBCTBA NNOLLAAKM B 3€1€HOI 30HE BO3-
ne wkonbl N2 26.

Pawwna LWaMosH noppepxan xutenew, Ko-
TOpble COY/IM 3TO MECTO HeyAaYHbIM, U HACTo-
AN Ha TOM, 4ToObl Obln pacCMOTpeH BapuaHT

YCTaHOBKM UTpOBOro Kommnnaekca Ha 6ynbBa-
pe MNuina.

[na obcyxaeHns 3Toro BONpoca AenyTart UHK-
unmnpoBan cobpaHue, KOTopoe coCcToaNoch 1 Ho-
96ps. B HeM npuHAanM yyactme xunblbl LOMOB 2,
4, 6, 8 Ha bynbBape [Muiina u goma 17 Ha npo-
cnekte [lobeppl, penyTtat 3akcobpaHus Kpas
Omutpuii Kopoctenes, pykoBoguTenb ynpasne-
HWUS LOPOXHOTO XO34MCTBa, TPaHCnopTa u 6na-
roycrpoicrtea agpMunHucTpaumm MNKIro Anekcanap
[eTpeHKo M NpeacTaBUTENM YNPaBASoLLEN KOM-
naHuu «MogaepH».

Ha BcTpeye 6bi1 NpencTaBneH NpoeKT AeTCKON
NAoWaaK1 C UrpoBbiM 06opyLoBaHWEM U He3-
OMacHbIM pe3nHOBbIM NoKpbiTMEM. [Mpeanona-

T B raeTcs, uTo nnowagka bynert ycra-
HOBNeHa Ha bynbBape [uiina BMe-
CTO TOM, KOTOpYH NJIAHMPOBANU
NOCTPOUTL B 3€N1EHOM 30HE Y LIKO-
nbl N2 26,

[etckas nnowapka nosBuT-
cs no koHua 2021 ropa B cnyvae,
€C/n Xunblpl gomMa 2 Ha bynbBa-
pe MNuiina Ha obwem cobpaHuu oT-
[anyT 3a Hee Bbonee 67 NpoLEHTOB
ronocos. TeppuTopusi 3akpenne-
Ha MMEHHO 33 3TMM AoMoM. loa-
psaumk noobewan, YtTo ecim rono-
COBaHMe NpoKnaeT onepaTMBHO, TO
paboTbl HAYHYT B BAMXKanMLWwme OHK.

OKoOHuaTenbHOEe peleHne no
pa3MeLLeHM0 HOBOM UIpoBOM No-
LWAaKK1, CTPOUTENBCTBO KOTOPOM 3a-
NNaHMpoBaHO Mo npoekTy «lopof
LN KM3HM», OyaeT npuHATO no
UTOraMm rofIoCOBaHMUS XUTENEN.

OOK «BogHuk»: BCe
CTPOUTESbHbIE HEAOYETD
OyayT UcrpaB/ieHbl

LenyTaTtbl U3 KOMUTETA NO CTPOUTENLCTBY
3akcobpaHus Bo rnaBe C npeaceaartenemM
komuteta AHatonmem KWPHOCEHKO no6biBanu
B 3aaHMn ®OK «BogHuk» B NeTponaBnoscke

1 npoBepunn uHOpMaLMIo 0 HefoueTax B
paboTe cTpouteneii Ha CNOPTMBHOM O6bEKTE.

MoBOoOM [Ns BbIE3OHOTO 3acefaHus, B KO-
TOPOM TaKXe MPUHANKU yyacTne aenytatbl AHHa
[asbigoBa 1 Mnba Tonmaues, cTanmn CUrHasnbl 06-
LLECTBEHHOCTU O CTPOUTENbHbIX HEQOYETAX, KO-
TOpble 06HAPYXXMIUCh BO BPEMS LIMK/IOHA B OK-
T6pe. Ha Bonpockl AenyTaToB OTBETUA MUHUCTP
cTpouTtenbcTBa Kamuatckoro kpas AHgpeii lero-
LbEeB.

«/llopeii BONHOBaNM CPOKM caayun obbek-
Ta, a Takxke npobneMbl C 3aTEYHOCTbIO, KOTO-
pas mpousolusia BO BpeMs 0Caakos. BmecTe ¢
MUHUCTPOM AHapeeM [lerofbeBbiM OCMOTpe-
M 0BbEKT M OLEeHMAM MacwTabbl 3anuTma. Ero
npuYMHa — owmnbKa CTpouTenen, u ceivac 3a
Mx cyet 310 Bynert ncnpasneHo. Mbl ocMoTpenu
cTposawmiica 6acceitH, obcyamnu psg Apyrux
MOMEHTOB. JTO, K NMPUMEpY, MBHEBbIE TPYObl
Ha OKHax, yKpernyjieHue BEHTUASLUOHHBIX TPYO.
Takxke 06roBopunun yknaaky achanbta npm Hbol-
HeLHMX NOroAHbIX U TEMNEPATYPHbIX YCI0BU-
ax. [oHMMaHMe C MUHWUCTPOM CTPOUTENBCTBA
no BCEM BOMPOCAM HalaeHo», — coobwmnn AHa-
Tonmn KnpHoceHko.

Mnbs TonmMayeB NpesnoXxun U3yunTb TEXHUYE-
CKOE pelleHne BOMNpoCoB Mo IMBHEBOW KaHasu-
3alMM U BEHTUASLMOHHBIM Tpy6aM Ha npumepe
®OOK «PapyxHbivi» B EnnM3ose, KOTOpbIA NOCTPO-
€H MO0 aHaNOrMYHOMY NMPOEKTY, U MPUMEHUTb UX
B «BonoHuke».

«Bonpoc ocTtaeTcs Ha HaweMm KoHTtpone. [lo
MHPOpMaummM MuHucTpa, ®OK BypeT noarotos-
NeH K ciave yepes Hepento, a B aekabpe nepe-
[aH CMOPTMBHOM OpraHusaumn. Hapeemcs, yto
npv onepatmBHOM paboTte Bcex Cnyxb B KOHLE

atoro roga ®OK cMoXeT NpuHSATb NepBbIX noce-
TUTENEN», — cKa3an AHaTonuii KnpHoceHko.

Celtyac Ha 0bbEKTE 3aBEPLUAKOTCS KOCMETUYE-
ckne paboTbl, MOET BbICaZKa 3e/1eHbIX Hacaxae-
HWI, YKNagKa pe3vHOBOM KPOLIKM Ha yHUBEp-
CanbHOM CNOPTMBHOM nAowanke, achanbTMpo-
BaHME MpuieratoLein Tepputopun.

«Mbl BOLUAM B YUCTOBYHO OTAENKY. DTO HAKNEMN-
Ka JIMHONeyMa, YCTAaHOBKA Nepws, Noporos, 3a-
MKOB, MOArOTOBKA WM 3aMblBKA KOHCTPYKTWUBA,
MOHTaX CMOEHWN, OrpaXOeHWn, AOMNONHUTENb-
HbIX CETOK U T. N. Bce A0MKHO ObITb BbINOAHEHO
KpacuBo. Ha 3To Mbl OTBOAMM Hepdento — AecsiTb
aHen. Mnanupyem, uto ¢ 15 Hos6ps Mbl Bbiit-
[lEM B UTOTOBYIO MPOBEPKY, NOC/E Yero nosyya-
€M pa3spelleHne Ha BBOA B 3KCMyaTauMmio, CTa-
BMM 0OBEKT Ha YYET M NepefaeM KpaeBoM LWKone
no ¢ytbony», - pacckaszan rnaBa MMHCTPOS Kpast
Angpei Jeroabes.

HanomuuM, uto ®OK Ha ynmue OkeaHckoM
CTPOUTCS B paMKax HaLMOHANBbHOMO MpoeKTa
«[lemorpadumsa». B 2021 rogy Ha ero Bo3eeneHue
npesycMoTtpeHo cabiwe 200 MunanoHoB pybne,
u3 KoTopbix 6bonee 193 mMunnnoHoB - u3 dege-
panbHoro 6roaxeta. Obwas CTOMMOCTb CTPOU-
TeNbCTBa — CBbiWe 762 MnH pybnen.

Bnagnmump Al EEB
NPOVHCNEKTHPOBAI
CTpodLlneca AeTckue

naoLwaaxkm

UrpoBble koMnneKkcbl ANa aerei
CTPOATCA B paMKax ry6epHaTopcKoro
npoekTa «lfopoa anga XusHu».
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Oenytat 3akcobpaHus kpas Bnagumup Arees
noABeN NMpOMEXYTOYHble UTOTU 3TOM paboTbl B
CBOEM oKpyre, nobbiBan Ha naowankax no pas-
HbIM afpecam.

«[pakTUYecKM MNONHOCTBIO rOTOBa NIOWAA-
Ka Ha yn. KpoHoukoM, 8. 3nech yxe C yaoBOJib-
CTBMEM UrpatoT AeTn. Ha mMecTe ctapov naowaa-
KM YCTaHOBNEHbI Masible apxXUTEKTYpHble hOpMbl
M ynuuHble TpeHaxepsl. K nnowaake BeneT Ho-
Bas KanuTasbHas BeToHHas NecTHULa, CAenaHo
orpaxpaeHve.

MacwTabHble paboTbl BeayTca Ha yn. ABTo-
MobunncTos, 57. [ins ycTaHOBKM MIPOBOro KOM-
nnekca Aaxe CKOLWEHA YacTb NaHALWapTHOro OT-
KOCa M BbIpOBHEHA NJIOLLAAKA. YCTaHaBNMBAOTCS
C HEeCKONbKMX CTOPOH rabmoHbl (KOHCTPYKLMM U3

METaININYeCKON CETKM, 3aMOSIHEHHOM KaMHAMM).

BbinonHeH QyHOAMEHT, 3a/MBaeTCs MArkoe pe-

3MHOBOE MoKpbITHeE. MNnaHmpyeTcs, YTo 3TM pabo-
Tbl [0 KOHLLA HEAENM 3aKOHYaT U B La/IbHeLWeM
YCTaHOBSAT UIPOBbIE 3/IEMEHTbI U TPEHAXKEPDI.

Ha npocnekrte Pbibakos, 22
BbIMOJIHEHO MSTKOE MOKpbITUE
M YaCTUYHO YCTaHOBJEHbI CMOP-
TMBHble TpeHaxepbl Oyaywien
UrpOBOM NNOLWAAKM.

Ha urpoBbix nnowapkax Ha
yn. Astomobunucros, 17, 33 u
BnaguBoctokckas, 45/1 Bbl-
poBHEHA MOBEPXHOCTb, YCTa-
HOBJIEHO OCHOBaHWe, Ynoxe-
HO MSIrkoe pe3nHOBOE MOKPbI-
Tne. B ckopom BpemeHu pebsra
u3 5-ro okpyra cMOryT OLEeHUTb
[LOCTOMHCTBA HOBbIX MWIPOBbIX
M CNOPTUBHBIX KOMM/IEKCOBY, —
coobwun Bnagumump Arees.

HenyTtaTt oTMeTUn, 4TO 3a4ep-
Ka CTpomTeNbHbIX paboT 6bina Bbi3BaHa TpaHC-
MOPTHLIMMU 3aTPYAHEHUSAMMU.

«0 faHHbIM MUHTpaHCa peruMoHa, ¢ 15 Hog-
6ps OXMAaeTcs MOCTyn/JeHUe ManblX MrpoBbIX
$OpM M CNOPTUHBEHTApS AN NAOLWAAO0K KOH-
TeMHEepHbIMU MepeBo3KaMu. B oaHHbIM MOMeEHT
npousoluna 3a4epxka nocTaBok u3 nopta Bna-
amBocTtoka B [MeTponasnoBck. CuTyaums Haxo-
OWTCS Ha KoHTpone rybepHatopa Kamuartckoro
Kpas», — CKasan AenyTat.

Bnagumup AreeB HaMepeH exeHenenbHO
MHOOPMUPOBATL XUTENen 5-ro oKpyra o TOM,
KaK nNpoABMraeTcs CTPOMTENbCTBO AETCKUX
NAoWanokK no npoekty «fopon AN XU3HWU», B
TOM YMCNie HA IMYHBIX CTPaHMLAX B COLMaNb-
HbIX CETAX.

Mpecc-cnyx6a 3aKoHOAATENBHOTO
Co6panusa Kamuatckoro kpas
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becepoBana Mapusa BIADUMUPOBA

Mo Mepe HapacTaHusa uncna
nepe6oneswmnx COVID-19 Ha
Kamuatke Bce 6onee BocTpe6oBaHHOM
CTaHOBUTCAl OTHOCUTENIbHO HOBasl
MeAMLMHCKaa ycayra — yry6neHHas
Aucnadcepusaums. OgHako, obpa-
TUBLUUCH B MONIMK/IMHUKY, MHOTHE
YXOASAT HU C YeM: B perucrpatype
NoAaM Coo6LIAIOT, YTO NONYUUTD
ycnyry MoryT TONbKO CTpajaiolme
XPOHUUYECKMMM 3a601€BaHUAMMU.

Kpome TOro, mpuxoamTcs CAblwaTth,
4YTO MOPOW C NPEnsATCTBUAMU CTaNKM-
BAKOTCA KaMyaTLibl, XXenatowme caenatb
MOBTOPHYH NPUBMBKY OT KOBMAA.

06 3TOM M MHOrOM ApyroM — B bece-
[le C 1. 0.3aMeCcTUTens rnaBHOro Bpaya
no MeguuMHCKOW vact Kamuatckoro
KpaeBoro LieHTpa 06LeCcTBEHHOrO 34,0-
pOBbSl U MEAULIMHCKOM NPOhUNAKTUKM
Enenoit KOMAKOBOW.

- EneHa BuktopoBHa, AeiCTBUTENbHO
N1 yrnybneHHas aucnaHcepusaums ao-
CTYNHa TONbKO A/ UMEIOWUX XPOHU-
yeckue 3aboneBaHua?

- 1 wons 2021 ropa MuH3ppaBom
Poccum 6bin yTBEpXAEH NMOPSAOK Mpo-
XOXAeHUs yrnybneHHoOM AucnaHcepu-
3aUMKM ONS rpaxaaH, nepeHeclwmx Ko-
poHaBupyCcHy MHdekuuto. B cooTBeT-
CTBUM C 3TUM MOPSAKOM MPOUTU YrAy-
61eHHYI0 AMCNaHCepU3aLmMIo MOTYT Bce
rpaxxnare, nepeboneswune COVID-19.
OpHako NpunoXxeHue K AaHHOMY [0-
KYMEHTY pernaMeHTupyeT nepBooye-
penHoe npoxoxaeHue yrnybneHHoM
[McnaHcepmusalmMmM UMEHHO KaTteropu-
MU rpaxaaH, UMelwmnMn aea u bo-
nee XpoHuyeckux 3aboneBaHus. Ha-
npuMep, 3T0 NMUa, CTpajawolue 3a-
60oneBaHUAMU  CepAeYHO-COCYAUCTOM
CUCTEMbI, CaxapHbiM AnabetoM, bones-
HSIMW OPraHOB AbIXaHWS. 3TO TaK Ha3bl-
BaeMas rpynna pucka rpaxaaH, y Koto-
poi KOpOHaBUpYycHas MHdEeKUMS Hau-
6onee 4acTo BbI3bIBAET OC/IOXKHEHUS
CO CTOPOHbI Pa3NYHbIX OPraHOB U CU-
CTEM UNK YTXKENSET TEYEHUE YXKe UMe-
owmuxcs 3aboneBaHuit. Heobxonumo
3HaTb, YTO NNaHMpyeMmas Aata npose-
[eHuns yrnybneHHoW aMcnaHcepusaumm
yCTaHaBnuBaeTcs He paHee 60 Kanek-
[apHbIX OHeW nocne BblI3AOPOBIEHUS
rpaxaaHuHa.

- Ho Beab nocTkoBUAHbIE OC/IOXKHE-
HUSA, KaK HaM OGBACHSAIOT MeAUKH, Ka-
CalTCs BCeX, BKNKOYasA ManeHbKUX ae-
Teil U NOAPOCTKOB?

- K coxaneHuio, Ha CerogHswwHuM
[leHb MeaMuMHCKOMY coobLuecTBy no-
HATHO, 4TO BCe C/ly4yaun nepeHeceHHoM
KOPOHABUPYCHOM MHMEKLMM UMEIT Te
WM UHble NOCNeACTBUS NS YenoBeka.
OHM BbIpAXaKTCH B COXpPaHEHWU MO-
cnepcteuit COVID-19, npu kotopoit no
20 npoLueHTOB Ntoael, NEPEHECIUMX KO-
POHABUPYCHYH MHDEKLMIO, CTPaAAtoT OT
[LONrOCPOYHBIX CUMMTOMOB, ANSLMXCA
no 12 Hepenb 1 B 2,3 NpoLeHTa Ciyya-
eB Aonblue. Ha cerofHAWHUM aeHb no-
HATME «MNOCTKOBWUAHbIA CUHLAPOM» YXKe
BHeCeHO B MexayHapoaHbIi Knaccu-
¢dukatop 6onesHeit (MKB-10).

MenuunHe faBHO M3BECTHO, Y4TO BCE
MHbEKUMOHHbIe 3aboneBaHus MoryT
YTSKENATb, BbI3biBaTb 000CTpEHME TeX
WK UHBbIX XPOHMYECKUX 3aboneBaHui
y NauMEeHTOB, U KOPOHaBMPYCHas WH-
dekumsa B LAHHOM C/lyyae — He UCKNI0-
yenue. COVID-19 - Bupyc, KOTOPbIN U3-
6upatenbHo 6ombapaupyeT cepaue,
COCyAbl, OPraHbl AbIXaHUs, MOYeBblae-
NUTENbHY cucTeMy. IMeHHO nosTomy
BbICOKas NIeTaNbHOCTb MMeeTCs y rpa-
XAaH, CTpajalowmx 3TuMu 3abonesa-
HUSMU.

- Kakune ocnoxHeHus Haubonee pac-
NpocTpaHeHbI?

- Camoe onacHoe OCNOoXHEeHWe mno-
cne 60ne3HK, KOTOpOe Mbl BUOMM B KNU-
HUKe,— 3TO TPOMOO3 Nerkux M nerou-
HOW apTepuu, CMoCcO6HbIM NpUBOAUTDL
K CMepTu uenoBeka. Yacto dopmupy-
toTCs TPOMB03bl ApYrMX OpraHoB U CH-
cteM. Kpome 3TOro, ntoau 4acro cran-
KMBAKOTCS C 3aTPyAHEHHBIM [bIXaHUEM,
[ONWUTENbHOM OABIWKONM BCieacTBue ne-
peHeceHHO KOPOHaBMPYCHOM NHEBMO-
HUK. Bupyc nopaxaeT HepBHy cucTe-
My. Cneumanuctbl-HeBPONOrU WUCMONb-
3YI0T TEPMUH KMO3TOBOW TyMaH», KOTO-
pblii XapaKTepu3yeT COCTOSIHMS, KOraa

Enena KOMAKOBA:

«JT0

Enena KOMAKOBA:

- Camoe onacHoe 0Cc0X-
HeHwe nocne 6onesHu,
KOTOpOe Mbl BUAUM B
KJIMHWKE, - 3T0 TPOM603
Nerkux n NeroYHoim apre-
puK, cNOCO6HbIN NPUBO-
ANTb K CMEpTH YeNoBeKa.
Yacto dpopmupyroTca
TPOMG603bI APYriX OpraHoB
i cuctem. Kpome aroro,
NOAMN YacTo CTaNKUBa-
HTCA ¢ 3aTPYAHEHHbIM
AbIXaHWeM, TUTEJbHOIA
0/1bILLKOM BCNEACTBME
nepeHeceHHoi KopoHaBy-
PYCHOI NHeBMOHUK. Bupyc
nopaxaeT HepBHYH CHC-
TEMY.

CNOXHO CTAHOBWTCS YTO-TO COO6PA3UTD,
6bICTPO  NMOCYMTATb, COPUEHTUPOBATH-
ca.JltofM UCNbITbIBAOT NaHUYECKME aTa-
Ku, 6eCnoKoinCTBO, TPEBOTY, pa3apaxu-
TeNbHOCTb, 6@CCOHHMLY, FONI0BHbIE Bonu.
Kpome 3TOro, y nauueHToB, nepeHec-
wmx COVID-19, aanTenbHO coxpaHseTcs
acTeHus, cunbHenwan cnabocTb, noteps
pabotocnocobHocTv. Hepenku ocnox-
HEeHWUs CO CTOPOHbI XeNyao4HO-KMULLEeY-
Horo TpakTa. [pakTuyecku ¢ Hayana 3a-
6oneBaHus okono 30 npoueHTOB na-
LIMEHTOB MCMbITbIBAET AMAPENHBINA CUH-
[pOM, KOTOPbI COXpaHSETCS B TeyeHue
HeckonbkuMx Mecsues. [auueHTsl ro-
BOPAT HaM: «[JoKTop, y MeHs kak 6yaTo
NMOCTOSIHHOE ABMXXEHWE B XUBOTe!» 310
CUMMTOMBbI B3[YTUS XKMBOTA, YCUNEHHO-
ro rasoobpasoBaHus, HapyLleHus Co-
CTOSIHUS  MUKPODAOPbI B KULLIEYHUKE.
MoTeps 060HAHMS CTana BU3UTHOM Kap-
TOYKOM KOPOHAaBMPYCHOM MHbekumun. A
€C/1 B CAMOM Hayane 3nuaemMmu 1o ny-
rano, NoToM CTasio NOBOAOM NS LIYTOK,
a Tenepb OKa3anocb, YTO KOBWUA, NPOXO-
[MT, @ 3aNaxu AUTeNbHO He BO3Bpalla-
toTcs. CUMNTOM noTepu 060HSHUS perv-
cTpupyetcs npumMepHo y 20 npoLueHToB
60bHbIX.

- Yro npeactaBnser coboit yrny-
6neHHas AucnaHcepusaums, Kakue
aTanbl, 06cnef0BaHUA OHa BKOYaeT?

- MpoBepeHue yrnybneHHoM amcnaH-
cepuv3aumum cTpouTca B ABa 3Tana. [ep-

Bbli 3Tan MOXHO HA3BaTb CKPUHMHIO-
BbIM. OH BK/ItOYaEeT B cebs onpepenex-
Hbli MepeyeHb KAMHMKO-nabopatop-
HbIX WCCNEeLOBaHWI, MO pe3ynbTatam
KOTOPbIX Bpay CAENAET BbIBOS, O COCTO-
SHUW 34,0POBbS, HANIMYUMU OCNTOKHEHUN,
NaToNIOrMUYECKMX COCTOSIHUAX U cTene-
HW WX BblpaXKeHHOCTW. lepBbli 3Tan
BK/tOYAET B ce0s onpeaeneHne Heko-
TOpbIX BaXKHbIX BMOXUMMUYECKMUX MOKa-
3aTenei KpoBMW, PEHTIeHONornyeckoe
uccneaoBaHMe OpraHoB rpyaHoi Knet-
KW, BbINOSIHEHWE cnuporpadumm (cnupo-
MeTpuu), xapaktepusywouiee QYHKLM-
OHaNbHOE COCTOSIHWE OPraHOB AblXa-
HWS, HACbILWEHWE KPOBM KMCIOpPOLOM
(caTtypaums) u ap. M1 ecnn Ha nepeoMm
3Tane AMCNaHCepu3aumMmM Bpay yBUAWUT
OTK/IOHEHWS OT HOPM, MAUMEHT byaeT
HanpaBineH Ha [OMOMHUTENbHbIE WC-
CNepoBaHus, Hanpumep — AnS BbINOS-
HeHus 3XoKapanorpadpum, Tomorpacdum
OpraHoB FPyLHOW KNEeTKW, AyNNeKCHo-
r0 CKaHMPOBAHMUS BEH HUXKHUX KOHEY-
HocTel. Bo Bcex cnyyasx nocne npoxo-
XOeHus yrnybieHHOM aucnaHcepusa-
UMM NAUMEHTY PEKOMEHAYIOTCS TE UK
WHble MEpPONpUATUA MO peabunutaumm,
HOpPManu3aumMn COCTOSHMS 3[L0POBbS.
Moaxon K KaXaoMy MaLMEHTY LOMKEH
6bITb MHAMBUAYANbHBIM.

- Kak nonactb Ha yrny6neHHylo au-
cnaHcepmsaumio?

- Bca ambynatopHas cnyxba Kkpas
33aHMMAETCS MNpoBeAeHUeEM yrnybreH-
HOM aucnaHcepusaumu. MNaumeHTy He-
06x0AMMO 06paTUTLCS B MOAMKIUHM-
KY, K KOTOpOW OH NpUKPEneH, Aas oka-
3aHUS MeAMUMHCKOM nomowm. bonb-
Wyl nomolb amMbynaTopHoi cnyxbe
MO NMPUBMEYEHUIO TPaXKAAH A/ NPOXO-
XOeHusa yrnybneHHOM AucnaHcepusa-
LMK OKa3blBAKT CTPaxOBble MEAULMH-
CKMe opraHu3aLum, KOTopble NOCpencT-
BOM Te/Ie)OHHOr0 OMOBELLEHMS, NMUCh-
MEHHbIX MPUINALIEHUA PEKOMEHAYIOT
NpoMTH AMCNAHCEpM3aLMI0 BCEMY 3a-
CTPaxOBaHHOMY HaCEeeHMH0.

- C yXXecToueHueM Mep, C BBeAEHU-
eM QR-KoAOB CTanu M KamMuaTubl aK-
TUBHee 06pawaTbcs 3a NPUBUBKaAMM OT
KoBupa?

- [a, Mbl peructpupyem ysenuye-
HWMe OxBaTa BaKUMHaUMeW cpegu Ha-
wero HaceneHus. Yucno xenarowmx
NMPUBUTLCA M MOAYYUTb SNEKTPOHHbIN
ceptudumkaTt pacTteT. BakumHMpoBaTb-
€S HaceneHue MOXET B YC/0BUSX MO-
JMKIMHUK Kpasi, @ TaKXKe B CO34aHHbIX
MYHKTAaX BaKUMHALMK HA TeppuUTOpUM
Kamuatckoro kpas.

- Mo 3aKoHY Mbl MOXX€M BbIOpaThb Jl0-
6yto 13 3aperncTpMpoBaHHbIX B Poccum
BaKUMH. A KaK Ha pgene?

- [lencTBMTENBHO, TPAaXXAaHUH MOXeT
MoNy4nTb NPUBMBKY NI0BONM U3 3aperu-
CTPVMPOBaHHbIX U Pa3peLLEeHHbIX K NpuU-
MEHEHWI0 BaKLUMH Ha Tepputopumn Poc-

cuiickoit Mepepaumun. Ha ceronHAWHMIA

[leHb Mbl MMeeM B CBOeM apceHane
BakLUMHbl «[aM-Koeua-Bak» («CnyTHMK
V»), «3nuBakKopoHa», «KosuBak»,
«CnyTHMK JlanT». MNepBble TpU BaKuUu-
Hbl — [ABYXKOMMOHEHTHble, «CnyTHUK
Jlant» - OLHOKOMMOHEHTHAs BaKUM-
Ha. Bce BakuuMHbl H6e3onacHbl, 3pdek-
TUBHbI, OT/IMYAKTCA TEXHONOFUYECKM-
MW nnatdopmMaMu npousBoAacTBa. MNpu
HaMYUK BCEX BAKLMH B MEOULMHCKUX
yupexaeHuax Kpas rpaxaaHuH MOXeT
NPUBUTLCS TOM BAKLMHOM, KOTOPOM Xe-
naet. [lns 3TOro Hafo O3BYYMTb Xena-
HWe Ha npueMe y Bpaya, KOTOpbIiA OCy-
LecTBASET AONYCK NauUMeHTa K BaKLM-
Hauuu.

- Kakune BakuuHbl Ha KamuaTke B pe-
duuuTe, kKakue B gocraTke?

- B Hactoqwee Bpems Ha Kamuatke
€CTb BCE 3aperMcTpupoBaHHble BaKLU-
Hbl. B pasHbIX MegMUMHCKMUX yupexae-
HUAX MX 3anac MOXeT ObiTb pa3HbiM B
3aBMCMMOCTM OT YacTOTbl MCMO/b30Ba-
HUS TOM MAW MHOW BaKumHbl. Ho ecnn
roBOpUTH B LieIOM, TO B 06opoTe fons
BakUMHbl «CnyTHMK V» — HanbonbLias,
a BakumHbl «KoBuBak» — HaMMeHb-
was. MocTaBkM BaKLUMH B PErMOHbI OCY-
LLeCTBASKOTCS LLeHTPaNN30BaHHO.

- MoryT nu BO3HMKHYTb CJIOXHOCTH,
€cM YenoBekK XenaeT BaKLLMHUPOBaTb-
¢ UMeHHo «CnyTHukom JlaiT»? C BBe-
AeHneM QR-KOAOB M ApyrMMU HOBbIMU
Tpe6oBaHUAMM CNPOC HA Hee BbICOK.

- B cooTBeTcTBMM C MeToAMYECKM-
MW  pekoMeHAauusamMu  MwuH3gpaBa
P® «[lMopspok npoBeneHMs BaKLM-
HauuuM B3pOC/IOr0 HaceneHus MpoTuB
COVID-19» BakuuHy «CnyTHMK JlanT»
pekoMeHAOBaHO  WCMONb30BaTb  ANA
BaKLMHaLMKW NaLMEHTOB, NepeHeclnx
COVID-19, cnycta 6 MecsiLeB uau Bak-
LUMHUPOBAHHbIX paHee (bonee 6 Me-
csueB) NoboM BakUMHOM Ans npodu-
naktnku COVID-19. AkTyanbHOCTb 3TOM
BaKLMHbI Cpefyu HaceneHus BblpaxaeT-
€S B TOM, YTO OHa OJHOKOMMOHEHTHas
1 HeT HeoBX0AMMOCTU NPUXOAMUTD B Ka-
O6MHEeT BakUMHauuMM MOBTOPHO, a QR-
KOA, B 3TOM C/ly4yae AOSIKEH NOsSBUTLCA
B TeYeHWe 3 KaneHAapHbIX AHel nocne
BHeCeHWs B MHDOPMALMOHHbIN pecypc
CBeAEHMIt 0 3aBepLIEHNM BaKLMHALMN.
OnHako HeobxoAMMO NPUAEPXKMBATLCS
UMEIOLLMXCS pEKOMEHIALMIA.

- HekoTtopble xenarwouwue npoiTu no-
BTOPHYI0 BaKLUMHALMIO CTONKHYNIUCD
C npenaTcTBMEM: B perucrpatype um
06bLABNAIOT, YTO 3TO MOXHO CAenaTb
TONbKO Yepes 3anucb K TepaneBTy. He
YAMBUTENBHO, YTO JIAU pa3BopaynBa-
10TCS M YXOASAT.

- K opranusauum u nposeneHuio
BaKLMHaLMK yCTaHOBNEHbI 06LMe Tpe-
60BaHMs, KOTOpble AOMKHbI BbINOM-
HATbCS BCEMU MeOMLMHCKMMU OpraHu-
3auUmMaMK, yHacTBYIOLWMMK B NpoLeaype

MEAIMHA

yXeE He BOJIH4, 4 LYyHAMW»

BaKLUMHaUMK HaceneHus. Mopsaok no-
Ny4eHWs NepBOro KOMMOHEHTa BaKLM-
Hbl HWUYEM He OT/IMYaeTcs OT nopsaka
nonyyeHus BTOporo KoMnoHeHTa. Kpo-
Me TOro, NopsA0K NepBoW BaKLMHALMK
He OT/IMYaeTCs OT NOpALKA MPOXOXAe-
HUS peBaKUMHaUMKU (MOBTOPHOW Npu-
BMBKM). B HacTosllee BpeMsi maumeHT
MOXET 3anmcaTbCs Ha BakLMHALMIO Ye-
pes3 EMIY, npu 310M BbI6GpaTh AN1st Ce61
M MeAMLMHCKYI0 OpraHu3aumio u Bpe-
Ms. MoXHO BOCMO/b30BaTbCs Tenedo-
HoM 122, naumeHT ByaeT nepeanpeco-
BaH B MEOMLMHCKYO OpraHu3aumio, rae
€ro 3anuuwyT Ha BaKUMHaLMI0. MOXHO
06paTUTbCS HEMOCPEACTBEHHO B peru-
CTpaTypy NOAMKAMHWUKK. B Hawem yu-
pexaeHun — LueHTpe 06LLecTBEHHOro
3[0pOBbS U MEAWLMHCKOWM npodunak-
TUKM — A8 3TOTO BbIAENEHO OTAENbHOE
OKHO perucTpaTypbl Ans obopMmneHus
rpaxnaH Ha npoueaypy BakKLMHaLMMW.
Mocne odopmneHns HeobxoanMoi
MeOMLMHCKON [OKYMEHTaUMM nauu-
eHT B 06s3aTenbHOM Nopsake Hanpas-
NeTca K Bpayvy, KOTOPbIW OCYLLeCTBS-
€T [oNYCK AN MOCTaHOBKM BaKLUMHbI. U
TONbKO MOTOM B NPUBMBOYHOM KabuHe-
Te NauueHTy caenawT npueMBKY. Bak-
LUMHaUMs — 3T0 MeOMUMHCKOe BMeLa-
TeNbCTBO, NO3TOMY BCE NPOTOKO/bI MPO-
BeA,EeHMS 3TOW npoLenypbl AOMKHbI CO-
6nt0aaTbCs.

YTo KacaeTca BpeMeHu O0xXuAaa-
HWSl, OHO, BO3MOXHO, HECKO/IbKO [L0J1b-
e, YeM X0Tenoch 6bl HaWWM NaumeH-
TaM. bonblKMHCTBO rpaxaaH OTHOCST-
€Sl K 3TOMY C MOHWMaHUEM, NOCKOJbKY
YUCNO XKenawlmMX BaKLMHUMPOBATb-
cs pacteT. A MEAMUMHCKUIA NepCcoHan,
B CBOK O4yepefb, CTPEMMUTCS NOCTOSIH-
HO CMCTeMaTU3MpoBaTb paboTy, YTo6bl
npebbiBaHMe MaLMEHTOB B yupexpe-
HMM BblNO MakcuMmanbHo KoMdopT-
HbIM.

- 3a6onesaemocTb Ha Kamuatke
onATb pactet. Bpauu roBopaT o HOBbIX
CTPALWHbIX O0COGEHHOCTAX YeTBepTOM
BOJIHbl. YeM OHa xapakTepHa?

- Bbl BMAMTE, 4TO uYeTBepTas BOM-
Ha nobuna BCe pekopAbl perucTpaLmm
HOBbIX Cly4yaeB 3aboneBaHus B CTpa-
He, YMCNO0 BHOBb BbISIBNIEHHbIX C/lyya-
eB npesbiwano 40 000 B cyTku, BO3pO-
CNa CMepTHOCTb. ITO YXXe He BOJHA, a
LyHamu.

MNo-npexHeMy Hanbonee TsKeno 3a-
6oneBaHue npoTeKaeT y NaLMEHTOB
CTapLumx Bo3pacTHblx rpynn. Cokpatun-
€St MHKYBALMOHHBIN Nepuoa Ao 5-7 cy-
TOK, T. €. KNIMHMYecKas KapTMHa pasBu-
BAETCA OT Hauyana 3abonesaHus ObicT-
pee, BUpYC CTan 3apa3Hee. Ha Kamyar-
Ke Lundpbl HOBbIX C/Ty4yaeB NOKa pacTyT
He 0YeHb CUJIbHO, HO BCe BonbLeMY YK~
CNny nauneHToB TpebyeTcs NoMoLLp CTa-
LMOoHapa. A 3TO 3HaYMT, YTO CTAHOBUTCA
6onblie Txenblx Gopm 6onesHu.
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MOHEAENbHWK, 15 HOABPA

NEPBbIA KAHAN

05.00, 09.15 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTMW.

09.50 Xutb 3gopoBo! 16+,

10.55 MogHblii npurosop. 6+.

12.10, 01.05 Bpems nokaxer. 16+.

15.10 [laBain noxeHumcs! 16+.

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+.

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ ApremoMm Leii-
HUHbIM. 16+.

18.00 BeyepHue HOBOCTH.

18.40 Ha camom pene. 16+.

19.45 lycTb rosopAT. 16+.

21.00 Bpems.

21.30 T/c Npembepa. «<Mocras. [leno N2 8:
3anagHsa». 16+.

22.30 Mpembepa cesoHa. «[lok-Tok». 16+.
23.25 BeuepHuit YpraHT. 16+.

00.00 Mo3Hep. 16+.

POCCUA 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
MSl.

09.55 O camoM rnaBHOM. 12+.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun.

11.30 Cyabba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM. 12+,

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+.

14.55, 02.25 T/c «TaliHbl cnepcTBUA».
16+.

17.15 Angpeit ManaxoB. lpamon apup.
16+.

21.20 T/c «CteHorpamma cypb6bi». 16+.
23.40 Beuep c Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. 12+,

04.05 T/c «Jluynoe peno». 16+.

04.55 lMepepbiB B BELLaHUH.

HTB

07.00 T/c «MyxTap. Hosblii cnegy». 16+.
08.30 Ytpo. Camoe nyyuwee. 16+.

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35
CerogHs.

10.25, 12.25 T/c «Mopckue AbsBOAbI.
Cmepu. Cyabbbi». 16+.

15.25 YpessblyailHOe NpoUCLLECTBUE.
16.00 MecTo BCTpeuu. 16+.

18.25 3a rpaHblo. 16+,

19.30 AHK. 16+.

20.35, 21.40 T/c «Fopavas Touka». 16+.
23.20 T/c «Mo Ty cTOpOHy cMepTH». 16+.
02.00 T/c «BbicoKue cTaBKu». 16+.

05.15 Ux HpaBbl. 0+.

05.30 T/c «YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

POCCHA K

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00,
21.30, 01.40 HoBOCTM KYNbTYpbI.

08.35 «[lewkom...»

09.05 [1/c «HeBckuit koByer. Teopus He-
BO3MOXHOrO0».

09.35 [1/d «OcTtatbca pycckumu'»

10.35 [1/c «[lepBble B Mupe».

10.50 T/c «Tpu pybns». «babouka». «Tpu
¥eHuxa». «Yaava». KopoTKoMeTpaxKHble
XyAoOXecTBeHHble  ¢unbmbl  (lpy3us-
punbm).

12.15 «Ha6niopatenb».

13.10, 02.00 XX Bex.

14.25 [1/¢ «BaxTaHroB. bes kyntop».
15.30 JIUHUA XKU3HU.

16.30 1/c «leno N2 ».

17.05 HoeocTu. MNMopgpo6Ho.

17.20 «Aropav.

18.25 [1/¢ «lMog3eMHble gBOPLbI NS BO-
XA U CUHULI.

19.05, 04.40 LiBeT BpemeHMu.

19.15 CumdoHUYecKne OpKecTpbl Mupa.
MIOHXEHCKWIA  GUNapMOHWUYECKN A  op-
KecTp. upwxep Banepuii l'eprues.
20.35, 03.10 [1/c «Katactpodbl [ipeBHero
Mupa».

21.45 maBHas posib.

22.05 /¢ «[leno xusHu». 70 net Muxau-
ny 3CKMHAAPOBY.

22.30 «CnoKoiHOI HoYu, Manbiwwul»
22.50 T/c «CumdoHUYECKMii pOMaH».
23.40 «Catu. HeckyuyHas knaccuka...»
00.25 X/¢ «Muxaiino JlomoHoCOB».

04.00 CumdoHMYeCKne OpKecTpbl Mupa.
N3pannbckuii - punapMoHMYecKun  op-
kecTp. Aupwxep 3y6uH Meta.

05.00 lNepepbIB B BewWaHu.

o KAHAN

07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «M/3Be-
cTus». 16+.

07.25T/c «Ynuubl pa3ouTbix poHapeit». 16+.
08.15, 09.05, 10.05, 11.25, 11.40, 12.40,
13.40, 14.45, 15.25, 16.15, 17.20, 18.25
T/c «<HemepgneHHoe pearupoBaHue». 16+.
10.55 «Bo3MOXHO BCE». 0+.

19.45, 20.35 T/c «®unun». 16+.

21.25, 22.00, 22.40, 23.30, 00.20, 02.30
T/c «Cnep». 16+.

01.10 T/c «BenuxkonenHas nATEépKa-4».
16+.

02.00 «WN3BecTus. MTOroBblil BbIMYCK».
16+.

03.15, 04.20 T/c «lpokypopckas nposep-
Ka». 16+.

05.25, 05.55, 06.30 T/c «[leTeKTUBbI».
16+.

MATY TB

07.00, 09.45, 15.05, 04.10 Bce Ha Mary!
07.35 dyt60n. Ucnanus - Lseuuns. Yewm-
nuoHaT Mupa-2022. OT60POYHBIN TYPHMP.
[MpsiMas TpaHcnAumS.

10.30 ®yt60n. XopBatus — Poccus. Yewm-
nuoHaT Mupa-2022. OT60POYHBIN TYPHMP.
0+.

12.20, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05 Hoso-
cTu. 0+.

12.25 Tanp6on. LICKA (Poccust) - «Kpum»
(CnoBeHus). Jlura 4eMnNUOHOB. KEeHLMHbI.
0+.

13.45 ®opmyna-1. lpaH-npu Bpasunum.
0+.

18.05, 20.40 CneuuanbHblil penoprax.
12+.

18.25 «Mrpbl TuTaHoB». 12+,

19.20 MpodeccnoHanbHblii 60kc. A. [o-
BeTkuH — X. [roon. TpaHcnsauus us Exare-
puH6Ypra. 16+.

20.05 Cam60. YemnuoHat mupa. TpaHcns-
uMaA u3 Ysbekucrtana. 0+.

21.00 «EcTb Temal»

22.00 AmepukaHckuin ¢ytoon. «Cuatn
MucT» = «OcTuH AkycTuk». Jlura neresg.
XeHuuHbl. 16+,

23.00, 00.10 X/¢d «0O6ecyxpeHnIo He noa-
nexur». 16+.

00.55 «pomKo».

01.55 Xokkei. «Tpaktop» (Yensi6uHck) -
«Metannypr» (Maruutoropck). KXJ1. Mps-
Mas TpaHcnaums.

04.25 Xokkeil. «[uHamo» (MockBa) -
«Mokepu» (Xenbcunkn). KXJ1. Mpamas
TpaHcnsauums.

1Bl

08.00 «HacTpoeHue».

10.10 X/¢ «Conpat UeaH bpoBKuH». 0+.
12.00, 06.40 /¢ «JleoHnp XapuTOHOB.
OTBEPrHyTbIi KyMup». 12+,

12.55 lopoackoe cobpaHue. 12+.

13.30, 16.30, 19.50, 00.00, 02.00 Co6bI-
THA.

13.50 T/c «Konom60». 12+.

15.40, 07.20 «Mo# repoii». 12+.

16.50 ['opog HOBOCTE.

17.05, 05.10 X/¢ «MockoBckue TaiiHbl.
MpoknaTne Mmactepar». 12+,

18.55 [1/d «90-e. bor npocTut?» 16+.
20.10 X/¢ «AHaTomus ybmiicTBa. Ckenet
B WwKady». 12+.

00.30 CneuuanbHblii penopTax. 16+.
01.05 «3Hak KayecTBa». 16+.

02.35, 04.55 lMeTtposKa, 38. 16+.

02.55 /¢ «90-e. PutyanbHblii Knoh-
Jaiik». 16+.

03.35 [1/d «3BE3gHbIE BLOBLbI». 16+.
04.15 /b «<Mao u CtanuH». 12+.

NOMALIHMI

07.20 [I/c «[eponHKU HaLIero BPeMEHM».
16+.

08.10, 08.30 «6 kagpoB». 16+.

08.40, 03.10 [1/c «PeanbHas MUCTUMKa».
16+.

09.40 Mo genaM HeCOBEPLUEHHOJNIETHUX.
16+.

10.45 [laBait pasBeaémca! 16+.

11.50, 06.20 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+.
14.00, 05.30 [/c «MoHsATb. MMpoCTUTbY.
16+.

15.05, 04.40 [1/c «[Mopua». 16+.

15.35, 05.05 [1/c «3Haxapka». 16+.
16.10,04.10 [1/c «BepHy ntobumoro». 16+.
16.45 X/¢ «Mos 3Be3pa». 16+.

21.00 X/ «[okTop Hagexpaa». 16+.
01.05 T/c «Mogkunabiwmn». 16+.

PEH-TB

06.20, 07.00 «TeppuTopusi 3abNyXXAeHMI
¢ Uropem lMpokoneHko». 16+.

08.00 «[JokyMeHTanbHbIit NPoeKT». 16+.
09.00 «C 60gpbIM yTpom!» 16+.

10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «HoBo-
CTu». 16+.

11.00 «3acekpeyeHHble cnucku». 16+.
13.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XEHOBbIM». 16+.

14.00, 18.00, 21.00 WHdbopmauuoHHas
nporpamma 112. 16+.

15.00 «3aragku yenoseyecTtBa ¢ Onerom
WKW KKUHBIMY. 16+,

16.00 «HeBepoATHO WHTepecHble MCTO-
pumn». 16+.

17.00 «[JOKyMeHTaNIbHbIA CMEeLnpoeKT».
16+.

19.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+.

20.00 «CamMble WOKMpYIOLLWE TUNOTESbI».
16+.

22.00 X/¢ «Xaoc». 16+.

00.05 «BoauTb no-pyccku». 16+.

01.30 «HeusBecTHas uctopus». 16+.
02.30 X/ «2012». 16+.

THT

07.15, 06.00, 06.55 «OTKpbITbIA MUKPO-
oH». 16+.

08.05, 08.30 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30, 09.55, 10.25 «THT. Gold».
16+.

11.00 «<HoBble TaHLbI». 16+.

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 18.00, 18.30,
19.00, 19.30 T/c «CawaTaHsa». 16+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHuBep». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onbra».
16+.

22.00, 22.30 T/c «MonsipHblii». 16+.
23.00 «[ne nornka?» 16+.

00.00 «Stand up». 16+.

01.00 X/ «3HauuT, BoliHa». 16+.

03.00 «Takoe KnHo!» 16+.

03.30, 04.20 «<MmnpoBusaums». 16+,
05.10 «Comedy battn. locnegHuii ce-
30H». 16+.

CTC

06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 05.20 «6 Ka-
apoB». 16+,

07.20 M/db «MynbTdunbMbi». 0+.

07.50, 08.00 Epanaw. 0+.

08.15 M/c «Tpu koTa». 0+.

08.55 M/¢ «HenoBek-nayk. Yepes Bcenek-
Hbley. 6+.

11.00 X/¢ «3nBuH n 6ypyHAYyKM». 0+,
12.45 X/¢ «3nBuH 1 6ypyHAYKN-2». O+,
14.35 X/¢ «3nBUH u 6ypyHAYKH-3». O+,
16.15 X/¢ «KpacaBuua n yyaosuwe». 16+.
18.45, 21.00 T/c «Popkom». 16+.

21.30 T/c Npembepa! «<Poakom». 16+.
22.00 MNpembepa! ®opt bosipa. 16+.

00.00 Mpembepa! dopt bospa. JaiigxecT.
16+.

02.00 Mpembepa! «KuHo B getansx» ¢ Oé-
nopom boHpapuykom. 18+.

03.00 X/ «3aknaTne-2». 18+.

183

06.00 [1/c «TaiiHble 3HaKu». 16+.

06.45, 08.00 M/ «MynbThunbMbI». 0+,
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00,
21.30, 22.00 [i/c «Cnenas». 16+.

13.10, 15.00, 18.55, 22.30 CuacTbe 6biTb!
16+.

13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45,
18.20 Mapganka. 16+.

16.40 Muctuyeckue nctopuu. 16+.

19.00 [/c «Ctapeuny. 16+.

20.30, 21.00 /lto6oBHas marusi. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 T/c «CBepxbecTtecT-
BEeHHoe». 16+.

01.00 X/¢ «<Mey ppaKoHa». 18+.

03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15
T/c «Htewy». 12+.

05.45 [1/c «Topogckue nereHfbi». 16+,

3BE3JIA

05.15, 07.00 T/c «KageTbi». 12+.

09.00 «CerogHs yTpoMm». 12+,

11.00, 15.00, 20.00, 23.15 HoBoCTH AHS.
11.25 X/¢ «3aitumk». 6+.

13.20, 23.25 «OTKpbITbIN 3Up». 12+.
15.20, 20.30 «CnewumnanbHbIA penopTax».
12+.

15.55 T/c «<CMEPLU. Kamepa cMepTHM-
KOB». 16+,

20.20 [1/c «Opyxwue Mobeapl». 6+.

20.50 [1/c «OcBoGoanTenu». 16+.

21.40 «CxpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YuHaARKUHBbIM, 12+,

22.25 [1/c «3arapku Beka c Cepreem Meg-
BeAeBbIiM». 12+.

01.05 «Mexay TeM» ¢ HaTanueit Metnu-
HOM. 12+.

01.40 X/¢ «28 naHdpunoeuep». 16+.
03.40 [/¢ «MaHdunosubl. JlereHga w
6binby». 12+,

04.25 T/c «AnTteKapb». 16+.

YE

06.00, 20.00, 21.30, 22.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Bupaeo. 16+.

06.20 M peanbHblii yXKH. 16+.

08.00 T/c «Conpatbi-9». 12+.

11.00, 17.00 usenb woy. 16+.

14.00 «+100500». 16+.

23.00 OnacHble cBA3n. 18+.
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NEPBbIM KAHAN

05.00, 09.15 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.50 Xutb 3p0poBo! 16+.

10.55 MogHblii npurosop. 6+.

12.10, 01.10 Bpems nokaxeT. 16+.

15.10 [laBait noxeHumcs! 16+.

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+.

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ Aptemom Lllei-
HUHbIM. 16+.

18.00 BeyepHue HOBOCTMH.

18.40 Ha camom pene. 16+.

19.45 lMycTb rosopAT. 16+.

21.00 Bpems.

21.30 T/c Npembepa. «<Mocras. [leno N° 8:
3anagHsa». 16+.

22.35 Mpembepa ce3oHa. «[ok-ToK». 16+.
23.30 BeuepHuii YpraHTt. 16+.

00.05 T/c «<Mata Xapu». 16+.

POCCHA 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectn. MecTHoe Bpe-
M.

09.55 O camoM rnaBHOM. 12+,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTwm.

11.30 Cyabba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHMKOBbIM. 12+.

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+.

14.55, 02.20 T/c «TaliHbl cnepcTBUS».
16+.

17.15 AHppeit Manaxos. lpsamoit adup.
16+.

21.20 T/c «CTeHorpamma cyabo6bi». 16+.
23.40 Beuep c Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. 12+,

04.05 T/c «JlnuHoe peno». 16+.

04.55 MepepbiB B BeLLaHUN.

HTB

07.00 T/c «MyxTap. Hosbiii cnepy». 16+.
08.30 Ytpo. Camoe nyywee. 16+.

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35
CerogHs.

10.25, 12.25 T/c «Mopckue AbsBOADI.
Cmepu. Cyabbbi». 16+.

15.25 YpesBblyaitHOe NPOMCLLECTBME.
16.00 MecTo BCcTpeun. 16+.

18.25 3a rpaHbto. 16+,

19.30 [IHK. 16+.

20.35, 21.40 T/c «lopayas Touka». 16+.
23.20 T/c «Io Ty cTopoHy cmepTu». 16+.
02.00 T/c «Bbicokue cTaBku». 16+.

05.15 Ux HpaBbl. 0+.

05.30 T/c «YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

POCCUA K

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00,
21.30, 01.40 HoBoCTM KynbTYypbI.

08.35 «[lewkom...»

09.05, 22.05 «[paBuna XusHu».

09.35, 20.35, 02.50 [1/c «KatacTpoonl
[l peBHero mupa.

10.35 LiBeT BpemeHu.

10.45 JlereHbl MUPOBOIO KMHO.

11.10, 22.50 T/c «CumdoHnyecKkuii po-
MaH».

12.15 «Ha6niopatenb.

13.10, 02.00 XX Bex.

14.00 [1/¢ «PomaH B KamHe».

14.25, 00.25 X/¢ «Muxaiino JlomoHocoB».
15.45 [1/c «3abbiToe peMecno.

16.00 /¢ «Muxaun LyauH. A nen, nrobun
W BOEBal...»

16.30 [/c «[leno N2 ».

17.05 HoeocTu. MNMoppo6Ho.

17.20 [1/c «HemsBecTHas». «Kapn bpton-
noB. XXeHCKuit NopTpeT».

17.50 «CaTtn. HeckyyHas knaccuka...»
18.35 X/¢ «MeTtns».

19.40 CumdoHMYeckme OpKecTpbl Mupa.
®unapmoHuyeckuii opkectp Pagmo dpak-
umn. Oupumxep MoHr-ByH YyHr.

21.45 maBHas pofib.

22.30 «CnoKoWHOM HoYu, Manbiwwuly»
23.40 «benas cTygus».

03.40 CumdoHNYecKkne OpKecTpbl Mupa.
MIOHXEHCKWIA  GunapMOHUYeCKuii  op-
KecTp. upwxep Banepuii l'eprues.

05.00 lNepepbIB B BeLWaHUN.

o KAHAN

07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «M3Be-
CTus». 16+,

07.30, 08.15, 09.05, 09.55, 11.25, 12.20,
13.15, 14.15, 15.25 T/c «Tuxaa oxotar.
16+.

10.55 «3HaHue - cuna». 0+.

14.55 «Bo3MoXHO BCE». 0+.

15.40, 16.35, 17.35, 18.30 T/c «Mpona.-
wuii 6e3 BecTu». 16+.

19.45, 20.35 T/c «®unun». 16+.

21.25, 22.00, 22.40, 23.35, 00.20, 02.30
T/c «Cnep». 16+.

01.10 T/c «BenukonenHas nATépKa-4».
16+.

02.00 «WN3BecTus. MToOroBblil BbIMYCK».
16+.

03.15, 04.20 T/c «MpoKypopckas npoBep-
Ka». 16+.

05.25, 05.55, 06.30 T/c «[leTeKTUBbI».
16+.

MATY TB

06.45, 15.05, 04.05 Bce Ha MaTy!

07.30, 12.30, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05,
02.30 HosocTu.

07.35 Oytoon. CesepHas Wpnangus -
Wtanus. YemnuoHat mupa-2022. OT60-
POYHbIA TYpHUP. [psiMas TpaHCnALKS.
09.45 ToTtanbHbli GyT6ON.

10.30 X/¢ «3aam «Opén». 16+.

12.35 «Yenosek u3 pytéonar. 12+.

13.05 [1/d «CnopT BbICOKUX TEXHOMOTNiA».
12+.

14.05 «[pomko». 12+.

18.05, 20.40 CneuuanbHbld penopTax.
12+.

18.25 «Mrpbl TuTaHoB». 12+.

19.20 MNpodeccuoHanbHbiii 60kc. T. Li3to -
b. MopraH. T. Listo - [1. XoraH. TpaHcns-
uus us Asctpanuu. 16+.

20.05 Bce Ha per6wu!

21.00 «EcTb TEMal»

22.00 AmepukaHckuin @yt6on. «Omaxa
Xapt» - «[lenBep [pum». Jlura nereup.
XeHuuHbl. 16+,

23.00, 00.10 X/¢ «benbiii wKkBan». 12+.
01.45, 02.35 X/¢ «Hukorpa He cpaBaii-
ca». 16+.

04.55 ®yt60n. Poccua - Mcnanus. Yewm-
nuoHaT  EBponbl-2023.  MonogexHble
cbopHble. OT60pPOYHbIA TypHUP. TMpamas
TpaHcnsauums.

1Bl

08.00 «<HacTpoeHue».

10.10 «[lokTop W...» 16+.

10.40 X/¢ «MBan BpoBKHMH Ha uenuHe».
12+.

12.40, 06.40 [1/c «<Koponu anusopa». 12+.
13.30, 16.30, 19.50, 00.00 CobbiTHs.
13.50 T/c «Konom60». 12+.

15.40, 07.20 «Moii repoii». 12+.

16.50 lopog HoBOCTEMN.

17.05, 05.10 X/¢d «MocKoBcKue TaiiHbl.
Nnéepes». 12+.

18.55 [1/¢ «90-e. JloHro npoTtus paboBo-
ro». 16+.

20.10 X/¢ «AHaTomus ybuiicTea. Youiict-
BeHHasl CnpaBeA/IMBOCTb». 12+,

00.30 «3aKoH 1 nopAfoK». 16+.

01.05 /¢ «Cepreii JlTanuH. BntobneHHbli
pecnoT». 16+.

02.00 CobbiTud. 25-i yac.

02.35, 04.55 lNeTpoBka, 38. 16+.

02.55 «[1powaHue». 16+.

03.35 1/ «3awmntHuKm». 16+.

04.15 /& «bomba ans [Mpepcepatens
Mao». 12+.

NOMALIHII

08.00 [JomMaluHAA KYXHSA. 16+,

08.25, 08.30 «6 kagpoB». 16+.

08.40, 03.05 [1/c «PeanbHas MMCTUKa».
16+.

09.35 o aenam HeCcOBEPLIEHHONETHUX.
16+.

10.40 [laBait pasBeaemca! 16+.

11.45, 06.10 TecT Ha O0TLOBCTBO. 16+.
14.00, 05.20 [1/c «[oHATb. MpoCcTUTbY.
16+.

15.10, 04.30 [1/c «Mopya». 16+.

15.40, 04.55 [1/c «3Haxapka». 16+.
16.15,04.00 [1/c «<BepHy nto6umoro». 16+.
16.50, 21.00 X/¢ «[oktop Hapgewpaa».
16+.

01.00 T/c «Mogkunabiwmn». 16+.

PEH-TB

05.10 X/ «Houb cTpaxa». 16+.

07.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit ¢ Uro-
pem lMpokoneHko». 16+.

08.00 «[JoKyMeHTanbHblit NPoeKT». 16+.
09.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+.

10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «HoBo-
CTu». 16+.

11.00, 17.00 «3acekpeyeHHbIe CIUCKM». 16+.
13.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XXEHOBbIM». 16+.

14.00, 18.00, 21.00 WHdbopmauuoHHas
nporpamma 112. 16+,

15.00 «3aragku yenoeyecTtBa ¢ Onerom
LIMWKKHBIMY. 16+.

16.00 «HeBeposITHO WHTEpecHble WUCTO-
pun». 16+,

19.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+.

20.00 «Camble WOKMpYIOLLME TUNOTESbI».
16+.

22.00 X/¢ «XpoHukm Puppmka: YépHas
Ablpa». 16+.

00.05 «BoauTb no-pyccku». 16+.

01.30 «3HaeTe nn Bbl, YTO?» 16+.

02.30 X/¢ «Monet PeHnkcar. 12+.

04.30 X/¢ «Pacnnatar. 16+.

THT

07.45, 05.30, 06.20 «OTKpbITbIi MUKpO-
GoH». 16+.

08.35 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30, 09.55 «THT. Gold». 16+.
10.25 «bysoBa Ha KyxHe». 16+.

11.00 «3Be3nbl B Appuke». 16+.

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 T/c «CawaTa-
HA». 16+.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «YHuBep». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onbra».
16+.

22.00, 22.30 T/c «[MonsipHbiit». 16+.
23.00, 02.45, 03.40 «MmnpoBu3auua».
16+.

00.00 «Talk». 16+.

01.00 X/ «Okeid, Jlekcu!» 18+.

04.35 «Comedy battn. locnegHuii ce-
30H». 16+,

CTC

07.20 M/d «MynbTdunbMbi». 0+.

07.50, 08.00 Epanaw. 0+.

08.15 M/c «Tpu koTa». 0+.

09.05 M/c «Cnupwur. [lyx cB060AbI». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 T/c «<PogkoM». 16+.
11.00 Ypanbckue nenbMeHu. 16+,

11.10 X/¢ «3nBuH 1 6ypyHAYKKM-2». O+.
12.55 X/¢ «3nBUH u 6ypyHAYKH-3». O+,
14.40 T/c «Abinabl». 16+.

21.30 T/c MNpembepa! «<Poakom». 16+.
22.00 lNpembepa! MonHblii 613KayT. 16+.
23.05 MonHblii 6nakayT. 16+.

00.20 X/¢ «OrpabneHue no-uTanbAHCKN».
12+.

02.35 X/¢ «be3 komnpomuccop». 18+.
04.25 X/ «[lom». 18+.

05.40 «6 KagpoBs». 16+.

TB3

06.30 [1/c «Topogckue nereHgbl». 16+,
07.15 [1/c «TaiHble 3HaKu». 16+.

08.00 M/d «MynbTdunbMbi». 0+.

11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00,
21.30, 22.00 [i/c «Cnenas». 16+.

13.10, 15.00, 18.55, 22.30 CuacTbe 6biTb!
16+.

13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45,
18.20 Mapganka. 16+.

16.40 Muctuyeckue uctopun. 16+.

19.00 [1/c «Ctapeu». 16+.

20.30, 21.00 Jlto60BHas Marus. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 T/c «CBepxbecTecT-
BeHHoe». 16+.

01.00 X/¢ «300 cnapTaHueB». 16+.

03.30 X/ «Anekcangp». 16+.

3BE3[JIA

06.00, 07.25 T/c «BHMMaHue, roBoput
Mockga!» 12+.

09.00 «CerogHs yTpom». 12+.

11.00, 15.00, 20.00, 23.15 HoBoCTHM AHSA.
11.20, 15.20, 20.30 «CneuuanbHblii pe-
noprax». 12+.

11.40 X/ «YcaTblil HIHb». 6+.

13.20, 23.25 «OTKpbITHIN 3dunp». 12+.
16.00 T/c «OnepaTHBHbIA NCEBAOHUMY.
16+.

20.20 [1/c «Opyxwue Mobeapl». 6+.

20.50 [1/c «OcBoboanTenm». 16+.

21.40 «JlereHabl apMuu ¢ AnekcaHapom
Mapuanom». 12+.

22.25 [1/c «Ynuka us npownoro». 16+.
01.05 «Mexay TeM» ¢ HaTanueit Metnu-
HOW. 12+.

01.40 X/ «Tony6bie MonHumM». 12+,
03.25 [1/c «<butea opyxeitHnKoB». 16+.
04.05 [1/c «CpenaHo B CCCP». 12+.

04.15 T/c «AnTeKapb». 16+.

YE

06.00, 20.00, 21.30, 22.00, 22.30, 02.00
YnéTtHoe Buaeo. 16+.

06.20 M peanbHblii yXWH. 16+,

08.00 T/c «Conpatbi-9». 12+.

10.00 T/c «<Congatbl-10». 12+.

11.00, 17.00 Jusenb woy. 16+.

14.00 «+100500». 16+.

23.00 OnacHble cBsisun. 18+.
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NEPBbIA KAHAJ

05.00, 09.15 TenekaHan «[106poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTM.

09.50 Xutb 3g0poBo! 16+.

10.55 MogHblii npurosop. 6+.

12.10, 01.10 Bpems nokaxer. 16+.

15.10 [1aBan noxeHumcs! 16+.

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+.

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ Aptemom LLlen-
HUHbIM. 16+,

18.00 BeyepHue HOBOCTMH.

18.40 Ha camom pene. 16+.

19.45 lNycTb rosopAaT. 16+.

21.00 Bpewms.

21.30 T/c Mpembepa. «Mocras. [leno
N° 8: 3anagHsa». 16+.

22.35 lNpeMbepa ce3oHa. «[LoK-TOK». 16+.
23.30 BeuepHuit YpraHTt. 16+.

00.10 T/c «Mara Xapu». 16+.

POCCHA 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe-
MS.

09.55 O camoM rnaBHOM. 12+.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 Cynb6a yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM. 12+,

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+,

14.55, 02.20 T/c «TaiiHbl cnepcTBUSA».
16+.

17.15 Angpeit Manaxos. Mpamoi adup.
16+.

21.20 T/c «CteHorpamma cypbbbi». 16+.
23.40 Beuyep c Bnagumupom Conosbé-
BbIM. 12+.

04.05 T/c «JluuHoe pgeno». 16+.

04.55 lMepepbiB B BeLLaHUu.

HTB

07.00 T/c «MyxTtap. HoBblii cnep». 16+.
08.30 Ytpo. Camoe nyyiuee. 16+.

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35
CerogHs.

10.25, 12.25 T/c «Mopckue pAbsABObI.
Cmepu. Cyabbbi». 16+.

15.25 YpesBblyaltHOE NPOMCLUECTBME.
16.00 MecTo BCTpeun. 16+.

18.25 3a rpaHbto. 16+.

19.30 JHK. 16+.

20.35, 21.40 T/c «lopsyas Touka». 16+.
23.20 T/c «Io Ty cTOpOHY CMepTu». 16+.
02.00 Mo3gHAKOB. 16+.

02.15 T/c «Bbicokue cTaBKu». 16+.
05.30 T/c «YenoBek 6e3 npownoro».
16+.

POCCHA K

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00,
21.30, 01.40 HoBOCTM KYNbTYpbl.

08.35 «[ewkom...»

09.05, 22.05 «[TpaBuna XU3HU».

09.35, 20.35, 03.00 [/c «Katactpodbl
[l peBHero Mupa».

10.35, 19.40, 04.40 LiBeT BpeMeHu.
10.45 JlereHbl MUPOBOIO KUHO.

11.10, 22.50 T/c «CumdoHuyeckuii po-
MaH».

12.15 «Ha6nopatenb».

13.10, 02.00 XX Bek.

14.10 [1/c «3abbiToe peMecno».

14.25, 00.25 X/¢ «Muxaiino JlomoHo-
COB».

15.45 UckyccTBeHHbIN 0T6OP.

16.30 [1/c «[deno N2 ».

17.05 HosocTu. MNMogpo6Ho.

17.20 «bnbneiickuii CroxeT».

17.50 «benas cTyaus».

18.35 X/ «Metnsa».

19.50 CumdoHNyeckue opkecTpbl Mupa.
N3pannbckuin - hunapMoHUYecknii  op-
KecTtp. Oupwxep 3youH Merta.

21.45 haBHas ponb.

22.30 «CrioKoiHO HOYM, Manbiwwn!»
23.40 BnacTtb ¢akTa.

03.50 CumdoHUYeckme OpKecTpbl Mupa.
®unapmoHuyecknii  opkectp  Paawo
OpaHuuu. Jupuxep MioHr-ByH YyHr.
05.00 lNepepbiB B BELLaHUU.

o KAHAN

07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «/3Be-
cTus». 16+.

07.25, 08.10, 08.55, 09.45, 10.40, 11.25,
12.00, 13.00, 14.00 T/c «Tuxasa oxotan.
16+.

14.55 «3HaHue - cuna». 0+.

15.25, 16.25, 17.25, 18.25 T/c «[lponae-
wWwwit 6e3 BecTn. Bropoe AbixaHue». 16+.
19.45, 20.40 T/c «®unuu». 16+.

21.40, 22.30, 23.20, 00.15, 02.30 T/c
«Cnepg». 16+.

01.10 T/c «BenukonenHas nsTEpKa-4».
16+.

02.00 «M3BecTnsi. UTOroBbIil BbIMYCK».
16+.

03.15, 04.20 T/c «Mpokypopckas npo-
BepKa». 16+.

05.25, 05.55, 06.30 T/c «[leTeKTuBbI».
16+.

MATY TB

13.30, 16.30, 19.50, 00.00 Co6biTHs.
13.50 T/c «Konom6o». 12+.

15.40, 07.20 «Mo#1 repoii». 12+.

16.50 lopog HoBOCTEMN.

17.05, 05.10 X/¢ «MockoBcKkue TaifHbl.
bepHas Jlusa». 12+.

18.55 1/ «90-e. Ly6a». 16+.

20.10 X/¢ «AnaTomms yébmiictBa. Ha-
CMellKa cyabobI». 12+.

22.00 X/¢ «AHaToMus youmicTBa. Y)XKUH
Ha wecTepbix». 12+,

00.30 «XBartut cnyxos!» 16+.

01.05 «[powanue». 16+.

02.00 Co6bITusi. 25-i vac.

02.35, 04.55 MeTpoeka, 38. 16+.

02.55 [1/c «[Inukue peHbrux». 16+.

03.35 «3Hak KayecTBa». 16+.

04.15 [1/d «KpoBb Ha CHery». 12+,

NOMALIHMI

07.50 JomaluHAs KyxHSA. 16+.

08.15, 08.30 «6 kagpoB». 16+.

08.50, 03.05 [l/c «PeanbHas mucTtukar.
16+.

09.50 Mo genam HecoBeplIEHHONETHHUX.
16+.

10.50 [laBai passefémca! 16+,

12.00, 06.15 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+.
14.10, 05.25 [I/c «MoHATb. MpocTUTb>.
16+.

15.15, 04.35 [1/c «Mopua». 16+.

15.45, 05.00 [/c «3Haxapka». 16+.
16.20, 04.05 [i/c «BepHy nw6umoro».
16+.

16.55, 21.00 X/¢ «[okTtop Hapexpa».
16+.

01.00 T/c «Mopknabiwmn». 16+.

PEH-TB

07.00, 09.45, 15.05, 01.00, 03.40 Bce Ha
Martu!

07.30, 15.00, 18.00, 20.35, 02.30 HoBo-
CTH.

07.35 ®yt60n. Hugepnangbl — Hopserus.
YemnuoHaT mupa-2022. 0OTO60POYHBII
TypHUp. MpsAMas TpaHcaAuus.

10.30 CmewaHHble epuHo6opcTBa. 3.
Dx. Makkn - . Konagyann. Bellator.
TpaHcnauumsa us CLUA. 16+.

11.25 Oyt60n. ApreHTuHa — bpasunus.
YemnuoHaT mupa-2022. 0OT60POYHBII
TypHUp. MpsAMas TpaHcaAuus.

13.30 lanpbon. «Yexosckue Mepseau»
(Poccus) - «Jlemro» (Fepmanusi). Jlura
EBponbl. MyX4uHbl. 0+,

18.05, 20.40 CneunanbHblid penopTax. 12+
18.25 «Mrpbl TutaHoB». 12+.

19.20 MpodeccuoHanbHblii 6oke. [. Jle-
6enes - M. Taccues. TpaHcnauus us Mo-
CKBbI. 16+.

21.00 T[lpodeccuoHanbHblii  6oKc. T.
LUsto - T. UHoys. Mpsamasa TpaHcnaums us
ABcTpanuu.

01.45, 02.35 X/¢ «06cyxaeHHI0 He Noj-
nexur». 16+.

04.00 Xokkei. LICKA - «[unamo» (Mo-
ckBa). KXJ1. Mpsamas TpaHcnauus.

1Bl

08.00 «HacTpoeHue».

10.15 «[lokTop W...» 16+.

10.50 X/¢ «CxBaTKa B nypre». 12+,
12.40, 06.40 /¢ «Cemén dapapa. He-
NyTEBbIA KymMup». 12+.

06.05, 19.00 «TaitHbI YanmaH». 16+.
07.00 «Tepputopusa 3abnyxpeHuii ¢ Uro-
peM [pokoneHko». 16+.

08.00 «[JoKyMeHTanbHbIif NPoeKkT». 16+,
09.00 «C 60zpbIM yTpOM!» 16+.

10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «HoBo-
CTu». 16+,

11.00, 17.00 «3acekpeyeHHble CMUCKU».
16+.

13.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XXEHOBbIM». 16+.

14.00, 18.00, 21.00 MHdopmaLNOHHaS
nporpamma 112. 16+.

15.00, 01.30 «3aragku 4YenoBeyecTBa C
Onerom LUnWKUHBIMY». 16+,

16.00 «HeBepoATHO MHTEpPEeCHble WUCTO-
pun». 16+,

20.00, 04.15 «Camble wokupytowue ru-
nortesbi». 16+.

22.00 X/¢ «Mo coobpaxeHusm cosec-
Th». 16+.

00.45 «CMmoTpeTb Bcem!» 16+.

02.30 X/¢ «Mocne 3akaTa». 16+.

THT

07.15, 05.40, 06.30 «OTKpbITbIA MUKPO-
boH». 16+.

08.05, 08.30 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30, 09.55 «THT. Gold». 16+.
10.25 «Mama Life». 16+.

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CawaTaHs». 16+.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHuBep». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onbra».
16+.

22.00, 22.30 T/c «MonsipHblii». 16+.
23.00 «[1Boe Ha MUNANOHY». 16+.

00.00 «XXeHCcKuin cTeHpan». 16+.

01.00 X/¢ «Haunmu cHavana». 16+.

03.10, 04.05 «MmnpoBu3auus». 16+.
04.55 «Comedy battn. MocnepHuii ce-
30H». 16+,

CTC

07.20 M/d «MynbTdunbMbi». 0+.

07.50, 08.00 Epanat. 0+.

08.15 M/c «Tpu koTa». 0+.

09.05 M/c «CnupwuT. lyx cBOGOAbI». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 T/c «<Poakom». 16+.
11.00 Ypanbckue nenbMeHu. 16+.

11.25, 04.30 X/¢ «lya3oHCKuii AcTpe6».
16+.

13.25 X/¢ «OrpabneHne no-uTanbsiH-
CKM». 12+,

15.45 T/c «OAbingbl». 16+.

21.30 T/c Mpembepa! «<PogKkom». 16+.
22.00 X/¢ «8 noapyr OyweHa». 16+.
00.15 X/¢ «3onoTo gypakos». 16+.
02.35 X/¢ «OXOTHMKM 3a pa3yMOM». 16+.

183

06.15, 07.00 Mcnoeeab 3KCTpaceHca.
16+.

07.45, 08.00 M/d «Mynbtdunbmbi». 0+.
10.30 [Jo6pbiit aeHb ¢ Banepueit. 16+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00,
21.30, 22.00 [1/c «Cnenas». 16+.

13.10, 15.00, 18.55, 22.30 CuacTbe
ObITb! 16+.

13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45,
18.20 lNapanka. 16+.

16.40 Muctuuyeckue uctopuu. 16+.

19.00 [1/c «Ctapeuy. 16+.

20.30, 21.00 Jlro60BHas Marus. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 T/c «CBepxbecTecT-
BeHHoe». 16+.

01.00 X/¢ «TemHoe Hacnegue». 16+.
03.15,04.00, 04.45, 05.15 T/c «Kacn». 12+.

3BE3[IA

05.55, 07.20, 16.00 T/c «OnepaTuBHbIii
nceBAOHNM». 16+,

09.00 «CerogHs yTpom». 12+.

11.00, 15.00, 20.00, 23.15 HoBoCTU gHSA.
11.25 X/¢ «OnekyH». 12+.

13.20, 23.25 «OTKpbITbIA 3up». 12+.
15.20, 20.30 «CneunanbHblii penoprax».
12+.

20.20 [1/c «Opyxue Mobepl». 6+.

20.50 [1/c «OcBoboautenm». 16+.

21.40 «[naBHblif AeHb». 12+.

22.25 [i/c «CekpeTHble MaTepuanbi».
12+.

01.05 «Mexgay Tem» ¢ Hatanueit Metnu-
HOW. 12+.

01.40 X/ «YenwockuHybi». 12+,

04.05 T/c «AnTeKapb». 16+.

YE

06.00, 02.00 YneTHoe Buaeo. 16+.
06.20 N peanbHblii yXuH. 16+.
08.00 T/c «Conpatbi-10». 12+.
11.00, 17.00 Jusenb woy. 16+.
14.00 «+100500». 16+.

20.00 [JdopoxHble BOiiHbI 2.0. 16+,
23.00 OnacHble cBA3K. 18+.
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[MonHbIN «Penakec»
OT AyaTa «[ paHn»

20 HoAbpA B KoHLepTHOM 3ane «0KTAGPbCKUN»

Wea KASAHLIEBA

[lBa oTaeneHus orabixa u pac-
cnabneHuns - 310 TO, YTO HYXKHO B
Halle CKOPOCTHOE BpeMsi, CYUTAIOT
YYacTHUKM By3Ta «[paHu» naypearsbl
MEXAYHapoAHbIX KOHKYpPCOB flHa
MNCKYH (BnonoHuennb) n Anekcei
BOBEJIbHIOK (cdbopTenuaHno).

Ceityac oHM roToBaT 6onbloi pac-
cnabnsowmin - KOHLepT, Yy4acTHUKaMK
KOTOpOro KpoMme [Ay3Ta My3blKaHTOB
CTAQHYT XyAOXHUUA AnekcaHapa Amxu-
rMToBa (OHa 06bEAMHUT My3bIKY U ne-
COYHYH aHMMALMIO) U YYeHUK opaTopa
ToHn Po66uHca Kupunn boppoH (Ka-
Hafa), KOTopbIii NpoBeLeT MeAUTaLMIo
nof uByH My3bIKy. Mbl nobecenoBanu
C Y4aCTHUKaMM Ay3Ta BO BPeEMS MOArO-
TOBKM K KOHLepTY.

- flHa, Anekcei, Kak KakAablii U3 Bac
BUAMT MAEI0 3TOro KOHLepTa?

flHa: JT0 KOHUepT-pacciabnexue
Ons cnywaTenei, Kotopble NpuayT oT-
[OXHYTb, HaNWUTaTbCS MONOXWUTENbHOM
3Heprueii, camoe rnaBHoe — Mopenak-
CUpoBaTb.

Anexkceit: nes 3Toro KoHLepTa KOpHs-
MU yXOOMT K TOMY MOMEHTY, KOrAa Ctoaa
npuesxana nostecca Ax AcTaxoa 1 aa-
Basia KOHUepT. Toraa Mbl C SHOM yumnu
KNacCMyecKyr nporpaMMy U He Oyma-

nn o Takmx Bewax. K Ham obpatunuce u
NpeasioxKunn cbirpatb ¢ No3teccoi. Maes
TaKOro CMHTE3a OYEeHb MOHpaBMNach, U
Mbl XOTeNM peanus3oBaTb YTO-TO NOA06-
HOe C MeCTHbIMW aKkTepamu. B utore y Hac
He Nonyynnoch Tak, Kak ¢ AcTaxoBoM, a
nony4nnoch aaxe nydwe. MNepsbiM npo-
eKToM 6b1no «Bce HaunHaeTca ¢ NbBu»,
NoTOM «ABTOMOPTPET», M TENEPb KOHLEPT
«Penakcy». Kctatu, ctuxm 6yayT 3By4YaThb m
Ha 3TOM KoHLepTe. Mx cnewuuansbHo 3anu-
can aktep Muxann beno3sepos.

- Kak npuwna mbicnb 0 TOM, YTOGbI
06beAMHUTD MY3bIKY U MECOYHYI0 aHK-
Maumio?

flHa: V3HavyanbHO 9 XxoTena caenatb
CneuManbHyl MaliuHKY, KoTopasi OT
3BYKOB pacChiNaeT Necok B BUAE rpa-
(®UYHBIX PUCYHKOB Ha CheuuanbHom
nnactuHe. Ho korga 4 ctana BHUMa-
TEeNbHO U3y4aTb 3Ty TEMY, MPULLNA K Bbl-
BOAY, YTO 3TO He LenecoobpasHo. Ta-
Ky MalMUHKY KynuTb OblN0 HEBO3-
MOXHO, Aa U K TOMY e oHa pabortaeT
OT OAHOTO 3BYKA, @ HE OT LLeNIoi My3bl-
KanbHoM koMno3unumu. Toraa s nogyma-
Na, YTo 3Ty MAE MOXHO BOMIOTUTb C
4yenoBeKOM, KOTopblid ByaeT pucoBath,
M 3TO 3HAYUTENbHO MHTepecHee, NOTO-
My YTO MOYYaTCs HACTOSLLME KAPTUHBI.

Anekceit: \pes cMHTE3a UCKYCCTB Co-
BEpLLUEHHO He HOoBa. bnaronaps ek, cob-
CTBEHHO, MOSBUANUCHL M OMepa, U KUHe-
matorpad. AnekcaHpp Hwukonaesuy

3 XK13HU neBoYKY

UHKMH

BbICTABKA

XynoxecTBeHHas BbicTaBKa «MHKU» OTKpbiiach B KamuaTckoi
KpaeBo#i Hay4uHoit 6u6nuoreke uM. C.MN. KpaweHMHHMKOBA.

CBou pabotbl npeactasuna UHrpma Kucrt — kamuyaTckas XyaoxHuUa 13
n. Hukonaeska. OHa npu3HaeTcs: «Pucosatb ntobuna Bcerga u BCH XU3Hb
3TUM B TOW WAWU MHOWM CTEMEHWM 3aHMManacb». MIHrpua nUWeT KapTuHbl B

CTU/IE 3eHapT.

3eHapT — 3T0 rpadUyecKnin pUCyHOK, COCTOSLLMI M3 MPOPUCOBAHHBIX -
HWI. NofobHas TexHMKA CNOCOBCTBYET MPABUILHOMY BOCMPUSTUIO KOMMO-
31umn, 06veMoB 1 hopm. Kpome Toro, 3eHapT TpebyeT OT XyLOoXKHMKa npe-
[LENbHOW KOHLLEHTPaL MM BHUMAHMS U aKKypaTHOCTM. 3Ta GopMa UCKYCCTBA
coyeTaeT B cebe M TBOPYECTBO, U MEAMUTALMIO.

Pabotbl, Boweawmne B 3kcno3uumio, Murpua Kuct Hayana pucosaTb B
2018 roagy v npomomkaeT Ao cnx nop. OHM MOCBSALLEHbI BbIMbILIEHHON
necHon pesouyke UHku. MMoceTuTenn yBMAAT pasfiMyHble UCTOPUKM U3 ee

XU3HU.

BbictaBka 6yaeT oTkpbiTa A0 30 HOS6PS. BO3pacTHbIX OrpaHUYEHMUI HET.

TenedoH ang cnpasok: 25-23-51.

KapTWUHbLI B CTUNE 3eHapT

UHIPUAO KUCT

n. Hukonaeska

XYOOXECTBEHHASA

BbICTABKA

JIHKWN»

1 —30 HOABpA 2021 r.

KamuaTckas kpaesan Hay4Has 6ubnuoteka um. C. . KpaweHwHHWKOBa

Otaen qouuanb_ucﬁ paboTel

r. Nerponagnosck-Kamuateaui, np. Kapna Mapkca, 331
Ten.: 25-23-51  www.kamiib.ru
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ToHu Po66MHC — aMepUKAHCKUI
nucatenb, npeanpuHUMaTenb,
opaTop, 3aHUMaKoLMICA TEMOI
camopasBuTus. ABTop 6ecrcen-
NlepoB U ayAMONporpamMm o iny-
HOCTHOM pa3sBUTUU.

CKpsBWH, KOTOPBbIN XKW/ B KOHLLE AeBAT-
HaALUaToro — Havane ABafLATOro BEKa,
XOTen Co34aTb CMHTE3 MY3bIKM U CBETa.
Tak 4TO Mbl B KaKOM-TO CMbIC/ie Mpo-
[lo/MKaeM akafgeMuyeckyo Tpaauumio.

- A penepTyap KoHuUepTa Toxe 6yaer
aKageMuueckum?

fHa: HeT, penepTyap B OCHOBHOM 0Oy-
[leT He akapeMuyeckuM. 1 6bl ckasana,
6yoyT Wb BKpanneHus akagemuue-
CKOM My3bIKM.

Anekceit: 1 oHn ByayT oueHb nerku-
Mu. Beob akapeMunyeckas My3sbika — 310
paboTa 1 Ana UCNONHUTENS, U AN Chy-
warens. 370 Kak KHura. Ectb knaccu-
yeckas nuTepaTypa, U Helb3s CKasaTb,
4TO Tbl OTAbIXaelb, KOFAA YuTaellb
ee, MOTOMY YTO HYXXHO LyMaTb, aHanu-
3KpoBath. To e caMoe C akageMuye-
CKOM My3bIKoW. Ho 1 30ech ecTb nerkue
npousseneHus. XopoLwuin npumep 3To-
ro - «/lebenb» komnosutopa CeH-Can-
ca. To onucaHue Kpacusoro nebeps,
KOTOpbIV NNeweTcs Ha BONHax. Tako-
ro nnaHa akagemuuyeckass Mysblika by-
[eT Ha HaweM KoHuepTe. Ho ee bynet
COBCEM HEMHOr0, B OCHOBE CBOEM KOH-
LepT ByAeT cocTosTb U3 HEO-KIACCUKK,
Nerkom My3blku1, CnocobCTBytoWEel pac-
cnabnenuto.

- Kak Bbl noa6upanu penepryap?

Anekceit: Mbl gymanu B nepByto oye-
peap o cnywarene. O ToM, Kak nyywe
ero paccnabutb. Mbl oyeHb cKkpyny-
nesHo nopbupanu peneptyap. Wrpa-
N1 BMeCTe, CMOTPenu, MOAXOAMT UK
He MoAXOAMT TO MM MHOEe Npou3Beae-
HWe, Kak OoHO 3By4uT. Obpalanu BHU-
MaHWe Ha To, 4To6bl B NPOU3BEAEHUM
He 6bl10 ApamMaTMyYeCcKMX MOMEHTOB.
Benb opamatu3Ma y Hac v Tak pocTa-
TOYHO B XXM3HM U LieNb 3TOro KOHLUEepTa
MMEHHO penakc.

- Yrto TaKkoe penakc ans Kaxnporo us
Bac?

Anekcei: [1na meHs penakc — 3T0 HU-
Yero He eNnaTb U HU O YEM He AyMaTb.
MpoeanbHO — 3TO NPOCHYTLCS B KPOBa-
TW M OCTaTbCa B Hel nexatb. Beab uto
Takoe MeauTauua? MepuTauus — 37O
OTCYTCTBME MbICNeid. Ho meguTaums —
3TO CNIOXHOE COCTOsIHKE, YTODbI ero fo-
CTWUYb, HYXXHO YMEeTb. fl, K coXxaneHuto,
He ymeto. Ho penakc ans MeHs 3To Mak-
CMManbHO paccnabutbesi, YTobbl HU O
4yeM He AyMmaTb. B 3TOM cMbicne MeHs
BCErAa OYeHb XOpOLWO paccnabnsiot
MapBenoBckie @GuabMbl (punbMbl No
KOMMKCaM OT aMepuKaHCKOM CTyauu
«Mapsen».- [Ipum.). Korpa Tbl CMO-
TpUWb KpacuBbiM GuAbM, B KOTOPOM
BCE XOPOLLO, U Tbl 3apaHee 3Haellb, 4TO
nobepaT xopolive, U Tbl HU 33 YTO He
nepexuBaellb, 3 NPOCTO CUAMLLb U eLlb
Mon-KOpH, BOT 3TO AJIS MEHS penakc.

flHa: [ing MeHs penakc — 310 OTnycK,
nyTelecTBus, npupoaa, okead, Mapa-
TYHKa, KpacuBas, NpusTHas1, ycrnokamea-
lowWas Mysbika, AN OTAbIXA, AN AYLUW.
Takor My3bIKanbHbIV CNa-canoH.

- Kak Bbl MCKanu cneumanucros, ¢ Ko-
TOpbIMKM paGoTaeTe Ha 3TOM KOHLUEpTe, -
XYA0XHMKA NO NEecKy U YenoBeka, KoTo-
pbliit 6yaeT NPOBOAUTL MeAUTaLMIO?

flHa: Xy#oXHMKa g CHavyana uckana
Cpeau CBOMX 3HAKOMbIX, @ MOTOM npe-
nopaeatenb Konneaxa uckyccts Ene-
Ha bonblwakoBa noackasana, 4To y Hac
B ropoje ecTb XyAoXHuua AnekcaH-
npa ALKUIUTOBA, KoTopas pabortaer

HOsIOps

14:00 u 18:00

KOHIIEPTHBIH

3AA
“OKTABPECKHIH”

SAHA-TIMCKYH - Buunoﬂqsnb.f'
AJIEKCEH BOEBEN l{muprﬁnmma

BHAETERI:

B Kacce husapMoHuH [ya. Aeunucuan, 65)
B Kacce PHAAPMOHER

(KT, TII F'asanT-Ilaasa, BXOX N? 1)
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KamuaTcrasa hHAADMOHHA

«Penakc» ot aHm. relax - «oTAbIXaTb, paccnabnaTbes, paccnabnsTb,
yCrnoKauBatb, CMAr4aTbcs». C10BO BOLIO B PYCCKUiA A13bIK € 6/IM3KUM K aH-
IIMIMCKOMY 3Ha4YEHNEM «paccnabnenues.

C MeckoMm, 1 y Hee ecTb onbIT. M koraa
g NpeanoXxuna, oHa ¢ 6onblioi pago-
CTblO M 61arogapHOCTbIO COrnacuMnach
y4acTBOBaTb B TakoM npoekTe. Y10 Ka-
CaeTcs MeauTauMu, 3TO MOM NINYHbIE
3HAKOMCTBA MOC/E OHNANH-TPEHWUH-
ra ot ToHn Pob66uHCca, KOTOpbLIM MNpo-
Xoaun netoM. Ha HeM 9 mo3HakoMu-
Nacb CO MHOTUMU UHTEPECHBIMYU NH0Ab-
MU co Bcero Mmupa. Kupunn bopnoH
n3 KaHagbl NpoBOAWT MacTepMaiHAbl
(ot aHrn. mastermind - «BblAAKOLLUN-
€S yM», FpynnoBble BCTPeUn Noaen ans
noMmoLLmM Apyr apyry B aenax.- flpum.)
[LNS rpynnbl, KOTOpast yyacTBoBana Tor-
[la B TPEHUHre U LenaeT xopolne Me-
[MTaLMK Ha pasHble TeMbl. S npepno-
XXUNa eMy noy4yacTBOBaTh, U OH C pafo-
cTbto cornacuncs. M paxke nomoran Ham
¢ nopbopom My3biku. MeauTaums cne-
LManbHO 3anucaHa Ans KoHuepta. Ha
KOHLIepTe Mbl ee BK/IUYUM U Byaem ur-
paTb BXMBYHO NOA, 3aMMChb.

Anekceit: Y Hac 6bina uaes nposec-
TV MeAWTauMIo C TPAHCNALMEN OHNAMH.
Ho 370 Bneyet 3a coboii MHOrne TeXHM-
yeckue npobnemsl. [loaTomy 6bino Npu-
HATO peLueHue, YTo oHa byaeT B 3anucu.

CBS3b MOXET MOABECTH, U Mbl He CTa-
M Tak puckoBatb. K Tomy xe B KaHa-
[ie B 3TOT MOMeHT byzeT rybokas Houb.
B ntoboMm cnyyae 310 HEOGLIYHO M 3KC-
Knto3uBHO ang Kamuatku. 3pecb Meau-
TaLMIO MOJ, XXMBYIO My3blKy Ha 60/1bLLOMN
CLieHe He fienan HUKTO.

-Yro pononHut atmocdepy penakca-
UMM B aHTpaKTe?

flHa: B aHTpakTe y Hac 6yneT BbiCTaB-
Ka KapTWH, XyLLOXeCTBEHHAs MHCTaNNs-
LMs M MacTep-Knace, rae Kaxablii cMo-
XeT nonpoboBaTb NOPUCOBATb NECKOM
Ha CBETOBOM cTONe. A TaKKe HecKonb-
KO MacCaXHbIX Kpecen, KoTopble Nomo-
ryT HALWWM FOCTSM MOJIHOCTBIO paccna-
6UTbCA. Mipes ¢ MaccaXHbIMK Kpecnamu
npuwna oyeHb 3abaBHo. OgHa U3 MoMX
Konner nogowna M cnpocuna: «5Ha, a
Maccax bypet?» MHe 3Ta upaes MNOH-
paBWiacb, U B KOHLIE KOHLOB §1 Halna
BO3MOXHOCTb ee peanu3oBatb. Kpe-
cna b6yayT He TONbKO B aHTPaKTe, rocTu
MOryT NPUIATU 3apaHee U HacnaauTbCA
MaccaxeM. [ntoc Ko Bcemy, Kak 06biy-
Ho, ByaeT paboTtatb Kade «3konand»,
roe MOXHO 6yneT HacnaguTbCs BKYC-
HbIMWU U MONE3HBIMU MUPOXKHBIMM.
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Kak nsBectHo, npoekT «PROuYTeHHne»
craproBan B Kamuatckom Teatpe
ApaMbl U KoMeauu oceHbio 2018
roaa. OcHoBHas naes - 3HaKoOM-
CTBO 3puUTenen ¢ COBpeMEeHHOM
ApaMaTtypruen, <kHoBOW ApaMoii».

///,‘

3a Tpu roga Cyw,ecTBOBaHMS NPOeKT
He TONbKO [0Ka3an CBOK COCTOATENb-
HOCTb, HO 1 cOBpan yHUKanbHyio ayau-
TOPUIO AYMAIOLWMX U PaCCyXAAtLWMUX
3puTenen, KOTOPbIM WMHTEPECHbI CMe-
Nible TeaTpasibHble 3KCMEePUMEHTBI.

BooxHoBuTeneM npoekTa sBnseTcs
XYLO0XeCTBEHHbI PyKOBOAMTENb Tea-
Tpa Oner CrenaHoBs. OH e BbICTynaeT
W pEXMCCePOM MHOTMX YMTOK. 1o ero
MHEHMI0, 3HAaKOMCTBO C HOBOW pApa-
MaTypruei — «3T0 O4YeHb WMHTEPECHO
W 3aJaeT onpeaeneHHbli BEKTOp Ans
pa3BuTMs byayuiero TeaTtpa. bnaroaa-
ps 3TOMYy yAacTcs MnpuBieYb HOBbIN
cnon 3putenen, 6onee monogoe no-
KoneHwue. TeaTp [OMKEH Pa3BMBaThCS,
M Takas nybnuka 6onee nporpeccms-
Ha, C 6onbLIei NerkocTblo NPUHUMAET
3KCMEepUMEHTbI U MAET Ha HUX». M3Ha-
YyanbHasg uaes npoekTta npeanonarana,
YTO UCMONTHEHHbIE MbeCbl B CUY CBOEMN
HedOpManbHOCTM U OCTPOThI BPSA, N
Korpa-tTo 6yayT nocrasfieHbl Ha 60nb-
Wwor cueHe. HoO Ha [OaHHbIA MOMEHT
HeKoTopble U3 Mbec AOWAN A0 3puTe-
ns. NpoekT «PROYTEHME» MPUHOCUT He
TONbKO CUIOMUHYTHYIO NOJb3Y, HO U OT-
JIMYHO paboTaeT B 4ONTOCPOYHOW Nep-
CrneKTuBe.

B pamkax npoekta «PROuTeHue»
apTUCTbl  ApamTeaTpa NpencTaBuu
3puTensaM Ansg NpociaylMBaHUS TEKCT
nbecbl EkatepuHbl MaBpomatuc «Mo-
noko». E. MaBpoMaTtuc - HoBoe UMs B
Apamatyprun. KamyatckMMm MOKIoH-
HWMKaM MCKYCCTBa OHa bonee u3BecT-
Ha Kak KMHocueHapucr. lNbeca «Mo-
NOKO» Hepenko 3ByuuT B Poccum Ha
TeaTpasnbHbIX YUTKAX, HO Ha CLeHe

KamyaTubl

B Teatpe nonpo6oBanu «Mo

IPAMATYPTUA

noka MpeacTaBAeHa He TakK LMPOKO,
KaK MOXHO 6bino 6bl oxugatb. Oner
CrenaHoB, pexuccep YMTKM, paccka-
3a, KAKUMMU LOCTOMHCTBAMM €ro cpa-
3y NpuBAeK 3TOT MaTtepuan. 3pute-
/I O4YeHb Tenso 0TO03BaNMCb O MpO-
yutaHHoi nbece. OHM OTMETMAU ee
NEerkocTb, Y3HABAEMOCTb repoeB W
CUTyaLMi, eCcTeCTBEHHOCTb M ybu-
HYy COAEpXaHus, B KOTOPOM KJtoue-
BO€ MeCTO 3aHuMMaeT npobnema He-
XBaTKM N1l0OBU U YenoBeYvyeckoro no-
HUMaHus. OTaenbHoM 6narogapHoOCTH
YAOCTOMANCD apTUCTbl, KOTOPbLIM, MO
CN0BaM 3pwuTenen, yaanocb AenukaT-
HO M TOHKO NepeaaTb BCE CMbIC/bI Mb-
ecbl. Hy)KHO 0TAaTb AOMKHOE pexuc-
cepy Onery CtenaHoBy — 4YMTKa nony-
YMNacb CMELIHOM, B TO e BpeMs ae-
JINKAaTHOM, OIMHAMMUYHOMN U NErkomn, c
MUCKPOMETHBIMM LWYTKAMW, BO3BbILEH-
HbIMW CTUXaMW U MOBbILIEHHbIMU UH-
TOHaAUMAMM, 3aCTABASOWMMKM  3a4y-
MaTbCa 0 BpeHHOCTM Mupa. Kasanocs,
yepe3 MrHOBEHME akTepbl ApamTea-
Tpa OTNOXaT BYMaXXKuM M HAYHYT pe-
NeTMpPOBaATL MOMHOLEHHbIN CNEeKTaK/b.
Ha obcyxaeHunn 3kcnepTbl U 3puTenm
BbIpa3nan CBOE BOCXMLLEHWE MbECOM
M OTMETUAU, YTO BYayT XAaTb ee no-
CTaHOBKM Ha cueHe. Cama aBTOp no-
c/fle nepBbiX NPeACTaBNEHWUIA TekcTa
nybnuke 3asBnsna, YTO B MOMEHT Ha-
NUCaHMUa Nbecbl BCTpeYasa OrpoMHoe
KOJIMYECTBO NtOAEN, KOTOPbIM He XBa-
TaeT NtobBM, KOTOPbIX Hepontbunmn B
netctee. N ee nbeca «Monoko» — 310
NomnbITKa HalUTM CNocob KOMMNEeHCMpo-
BaTb 3Ty /I060Bb — C/IOBHO MO LLEYKY
nanbLes.

NoGOPHOTCH

3a Npe3naeHTCcKme
rpaHTbl B 06/1aCTH

KYJbTYPbl

MpueM 3a9BOK OT KuTeneun
KaMuaTku Ha rpaHTOBbI KOHKYpPC
CHoBa Havan Mpe3naeHTcKuin
(oHA KyNbTYPHbIX UHULUATUB.

JT0 ewe oOAHa BO3MOXHOCTb pe-
ann30BaTb KYNbTYpHblE MPOEKTbl B
2022 ropy pns HerocynapCTBEHHbIX
HeKoMMepyecknx opraH13aLmi, KoM-
MepYecKnx U MyHULMNANbHbIX Opra-
HU3aUMK, a TakxkKe MHAUBUAYANbHbIX
npesnpuHuMarenen.

3a8BKM Ha KOHKYPC AOMKHbI CO-
OTBETCTBOBATb HamnpasneHuaMm: «Ha-
uma cosupatenei», «Benukoe pyc-
cKoe CNnoBo», «f ropxycb», «Mecto
cunbl», «KynbTypHbId Koa», «Mono-
able nupepbl», «McTopus CTpaHbl:
UCTOpUS MNPEOSONEHUN U
Bexu», «MHOroHauMoHanbHblA Ha-
poa».

nobep,.

MOAAEPKKA

3a8BOYHAs  KaMMaHUA  KOHKYp-
ca-2022 craptoBana 1 Hos6ps. 3a-
SIBKM MOXHO MojaTtbh yepe3 WHGop-
MaLMOHHY cucTeMmy Mpe3naeHTcKo-
ro doHAa KyNbTYpHbIX MHULMATMB A0
23.30 no MockoBckoMy BpemMeHu 20
auBapsa 2022 ropa.

Kak pacckasanM B MuUHUCTEpCT-
BE KYNbTypbl Kpas, Mo WTOraM nep-
BOrO0 IPaHTOBOrO KOHKypca Mnpesu-
[leHTckoro GhoHAa NoaLepXKKy nony-
yunm 9 npoektos. Cpean Hux — «be-
PUHIUS» — NIULOM K iy ¢ CeBepom»,
«Co3paHve KpeaTMBHOrO MPOCTPaH-
CTBa B 3aKpbITOM ropoje MOPSKOB-
NOLBOLHWUKOBY», €/M30BCKUIA MPOEKT
«TeppuTOpUS TaNAHTOBY, MPOEKT 6na-
rotBopuTenbHoro doHaa «PopgHuk»
Mo CO34aHWUI0 MYNLTUMIMKALMOHHO-
ro cepuana no MoTMBAaM CKa30K M Ha
A3bIKaX KOpPEHHbIX HaponoB Kamuat-

Ky M3 WKONbI, rae oHa pabortaer), sKc-
rMOULMOHUCTY-Ncuxonory, TaHbKWMHO-
My nane. Bce oHu nocne storo obpe-
TalT HOpPMaNbHOCTb, M36aBAAOTCS OT
CTPaHHOCTEW, KOTOPbIE MYYaloT UX Ca-
MMX U OKPY>KAIOLLMX.

YouButenbHass OCOOEHHOCTb TEKC-
Ta MbeCbl, 3a/I0KEHHAs ApaMaTyprom,
B TOM, YTO A0 CaMOM nocnegHen pe-

«Monoko» — 3T0 NCcTopusa  MONo- MNNMKKU BEPULLb: BCE 3TO peasibHO MOr-

[0V XeHWMHbl 30M. OHa XMBET C My-
KEeM, KOTOpbIi, C/IOBHO 60bLUON pe-
GEHOK, NPUHOCKT LOMOI MUHTBMHOB,
HeLensiMM He MOXET KynuTb cebe Mo-
JIoKa 1 06MAOYMBO 3aMMpaeTcs B BaH-
HOM, eC/I1 ero He yCTpauBaeT NnoBeae-
HWe XeHbl. [TMHIBUHOB, KOTOPbIX MpU-
Tawmn Cepexa, HY)KHO YacToO KOPMUTb,
n 305 YBOMbHSAETCA C NpexHen pabo-
Tbl ¥ YCTPAMBAETCS B LWKOJY MO COCEA-
CTBY, KyAa €e COBEPLUEHHO HEOXMOAH-
HO 6epyT Ha [AOMKHOCTb MCMXonora.
C 3TOro MOMEHTa B Mbece HayMHalT
NpoOMCX0aMTb Yyyaeca: 305 CTankuBa-
€TCs C [eTbMMW, KOTOPbIM He XBaTaeT
Mo6BM, U Y HEE HAYMHAET UATU MOJIO-
ko. Ero Tak MHoro, yto 309 BnagaeT B
3aMEeLaTeNbCTBO: 3a4eM el CTONbKO?
Moyemy oHO Bapyr nowno? Ho kor-
la ee MOJIOKO, CLIeXXEHHOE B anTe-
KapCcKoOM TyaseTe, Cly4yaiiHO BbINuBa-
€T 3KCTMOULMOHUCT-MAaMMOJIOT U pe3-
KO nepecraeT 6eraTb Mo fiecy B 04HOM
nnawe, 308 Ha4MHaeT noHnmaTb. OHa
[aeT BbINMUTb MOJIOKO CBOEMY MYXY
Cepexe, LUypuky (TpyaHoMy noapocT-

no npousoiTtu. MoakpennsioT Bepy pe-
anbHble C/lyYau BHE3AMHOro nosiBne-
HMS MOJIOKA Y HE KOPMSILLMX XKEHLLMH.
[axe B caMOi nbece eCcTb YNOMWHa-
HWe ucTopwmu, Korga y 6abyliku, oka-
3aBLUENCS C MNafeHUEM-BHYKOM Ha
pYKax, HEOXMOAHHO TMOSBUNOCH MO-
noko. Bepa B T0, UTO U B TBOEW XM3HU
MOXET NOABUTbCS YTO-TO, YTO NOM06-
HO MOJIOKY M3 MbeCbl BEPHET BCHO /lt0-
60Bb, KOTOPYtO Tebe He panu, 3acTas-
NISIeT He BOCMPUHMMATb TEKCT KaK haH-
TaCTUKY U UNMIO3MIO.

B nbece ecTb elle 0JHa CUEHA, B KO-
TOpOM repouHs TaHsa YuTaeT HEKMIA Co-
HeT npo ronoaHblie pTbl. M1 MOMEHT C
30eM4, Koraa OHa MOHMMAET, YTO BOKPYT
Hee arpeccMBHas TOMA HYXXAAKOLLMX-
ca B ee noMouwm nogei. U 3to, MHe Ka-
YKETCS, FOBOPUT O MPUCYTCTBMU B TMbe-
ce NMn4Hon 6onm n motuBauuun. Ha Mo
B3rns4, Nbeca OT4acTM O TOM, YTO Y
KaXKQoro yesioBeka ecTb NOoTpebHOCTb
CNacT¥ MUP M XenaHue B3aTb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a BClO 60/b, KOTO-
pas B 3TOM MMpe ecTb. A 3TO HEeBO3-

A npEsudEHTCKMI
@OOHO KYNbTYPHbIX

MHULUATHB

OTKprT

Ipuem 3a9BOK

Ha KOHKYpC Npe3naeHTCKUX
rpaHToOB Ha peann3auuio NPOeKToB
B 001aCTU Ky/IbTYpPbl, UCKYCCTBA

U KpeaTUBHbIX (TBOPYECKMX)

UHAYCTPUMA

kn. Obwas cymMmMa rpaHTOBOM Moa-
[epxku coctasuna 17,5 MnH pybnen.

«Mpe3npeHTCckMin  GOHA, KynbTyp-
HbIX MHULLMATUB B KOHLLE OKTAOpPS 3a-
NyCTWUN CEPUIO NMOAKACTOB U BUAEOPO-
JIMKOB C UHCTPYKLMSMU U PEKOMEH-
[auMsMKM MO 3aMOSIHEHWUID 3a5BOK.
Takke Ha cariTe GOHAA M B aKKayHTax

COLMANbHbIX CeTel MOXHO CKayaTb

MeToAMYEeCcKMe MaTepuanbl U YeK-Nn-
CTbl 4151 CAMOMNPOBEPKMU», — NPOKOM-
MEHTUPOBaNN NpPenCcTaBUTENN MUH-
Ky/nbTa Kpas.

KomaHabl, NpoekTbl KOTOPbIX He
nonanu B CNMCOK nobenmtenen nep-
BOr0 KOHKYpCa, MOFyT BHOBb NOAATb

JIOKO»

MoxHo! M 3Ta 6onb n3-3a HeBeposT-
HOTO XenaHus Cnactu MUp U 0CO3Ha-
HME HEBO3MOXHOCTU OYEHb SBHO MpO-
CNeXUBAETCs B Mbece. 3TO Kak pa3 U
ecTb 60/1b M MOTMBALMS aBTOPa.

McToprs € MONOKOM — 3TO TONYOK K
LEeUCTBUI0 HEepaBHOAYLWHbIM JIIOAAM,
4T06bl OHM MOMBITANIUCh CMACTUCH OT
MHPaHTMAM3MA. Bce, koMy 304 paet
BbIMUTb MOJIOKA, MOXET, U SBASIOTCS
CaMOoA0CTaTOYHbIMU JIMYHOCTSMM, HO
OHM HACTONbKO MPUBbLIK/IN XWUTb, UC-
nonib3ys ApYrux B CBOMX LENsx, uim
MPOCTO XaXAyT MOCTOSIHHOrO BHUMA-
HWSt K CBOEW MepCoHe, YTO He MOryT
BbIPBATHCA U3 3TOr0. A MOJIOKO B Nbece
Kak pa3 nomoraeTt UM 06pecTu caMo-
[OCTAaTOMHOCTb M 3aXMTb MOHOWM KM3-
HbHO.

B Hawen KaMyaTCKOM YNTKE TOUHO U
XapaKTepHo Bbinn pacnpeaeneHsl Bce
poSin, U apTUCTbl MOPAAOBaNU YAMBU-
TE/IbHO TOHKOM UrpOM KaMyaTCKyH ny-
61mKy.

CTouT 0TMETUTb NOYYMBLUMX NONO-
XUTENbHbIE OT3bIBbI 3pUTENei 3acny-
XEeHHY0 apTUcTKy PO 3ot0 SHbiweBy,
aptuctky EkatepuHy [MuBMHCKYtO, ap-
™McTa Bnagumupa 3aBap3unHa, apTucT-
Ky EneHy Crawesckyt, aptucta Pyc-
naHa MapkoBa, 3aCNy)XeHHY apTuCT-
Ky P® TatbaHy [lepery3oBy, apTMcTOB
Anekcangpa bobpoea, Butanua Lax-
MaToBa, PomaHa Muxaiinosa, Baguma
BoHAapeHKo, 3aCNyXeHHYH apTUCTKY
P® TatbsHy ApTemMbeBy.

3aaBku. B 2022 rogy obwmuin doHa,
rPAaHTOBOrO KOHKYpCa Npe3uaeHTCKo-
ro GoHaa COCTaBMT Nopsaka 4 mnpa
pybnein. Ot1 cpeactsa byayT pacnpe-
[lefleHbl Cpeay aBTOPOB CaMbIX Kpe-
aTUBHbIX U OBLLECTBEHHO 3HAYUMBbIX
NpOEKTOB, BKOYAs pa3BUTUE TBOP-
yecTBa.
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YETBEPT, 18 HOABPA

NEPBbIM KAHAN

05.00, 09.15 TenekaHan «[lo6poe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HosocTu.

09.50 Xutb 3p0poBo! 16+.

10.55 MogHblii npurosop. 6+.

12.10, 01.55 Bpems nokaxeT. 16+.

15.10 [laBait noxeHumcs! 16+.

16.00 Myxckoe / XeHckoe. 16+.

17.00 «Bpems nokaxet» ¢ Aptemom Lllei-
HUHbIM. 16+.

18.00 BeyepHue HOBOCTMH.

18.40 Ha camom pene. 16+.

19.45 lMycTb rosopAT. 16+.

21.00 Bpems.

21.30 T/c Npembepa. «<Mocras. [leno N° 8:
3anagHsa». 16+.

22.35 BeuepHuit YpraHT. 16+.

23.15 [1/¢$ «3nbpap PasaHoB. Becb tomop
A NOTPaTUA Ha KNHO». 12+,

00.00 bonblwas urpa. 16+.

00.55 T/c «Marta Xapu». 16+.

POCCUA 1

05.00, 09.30 YTpo Poccum.

09.00, 14.30, 21.05 Bectu. MecTHoe Bpe-
M.

09.55 O camoM rnaBHOM. 12+.

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTw.

11.30 Cyabba yenoBeka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM. 12+.

12.40, 18.40 «60 MUHYT». 12+,

14.55, 02.20 T/c «TaiiHbl cnepcTBHA».
16+.

17.15 AHppeit Manaxos. lpamoi adup.
16+.

21.20 T/c «CteHorpamma cypb6bi». 16+.
23.40 Beuep c Bnagumupom ConoBbé-
BbIM. 12+,

04.05 T/c «JlnuHoe peno». 16+.

04.55 MepepbiB B BeLaHUN.

HTB

07.00 T/c «MyxTap. Hosblii cnepy». 16+.
08.30 YTpo. Camoe nyywee. 16+.

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35
CerogHs.

10.25, 12.25 T/c «Mopckue AbABOADI.
Cmepu. Cyabbbi». 16+.

15.25 YpesBblvaiiHoe npouncLiecTBme.
16.00 MecTo BCTpeuu. 16+.

18.25 3a rpaHbto. 16+,

19.30 AHK. 16+.

20.35, 21.40 T/c «l'opsyas Touka». 16+.
23.20 T/c «Io Ty cTOpOHY CMepTU». 16+.
02.00 YI1. PaccnepgoBaHue. 16+.

02.35 3axap lNpunenuH. Ypokun pycckoro.
12+.

03.00 MbI 1 Hayka. Hayka u Mbl. 12+.
03.50 T/c «CxBaTKa». 16+.

05.10 Mx HpaBbl. 0+.

05.30 T/c «YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

POCCHA K

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00,
21.30, 01.40 HoBOCTM KYNbTYpbI.

08.35 «[ewkKoMm...»

09.05 «[1paBuUna XusHu».

09.35, 20.35, 02.45 [i/c «KaTacTpodbl
[l peBHero mupa».

10.35, 15.40, 19.40 LiBeT BpeMeHu.

10.45 JlereHbl MUPOBOTO KMHO.

11.10, 22.50 T/c «CumdoHnyecKkuii po-
MaH».

12.15 «Ha6niopatenb».

13.10, 02.00 XX Bek.

13.55, 04.25 [1/d «PomaH B KaMHe».

14.25, 00.25 X/¢ «Muxaiino JlomoHocoB».
15.50 A6CONIOTHbII CAyX.

16.30 1/c «[eno N2 ».

17.05 HosocTu. Moapo6Ho.

17.20 [i/c «MpSHUYHBII JOMUKDY.

17.45 «2 BepHuk 2».

18.35 X/¢ «MeTns».

19.50, 03.40 CumdOoHNUYECKMe OpKeCTpbl
mupa. OpkecTp KoHueptrebay. dupuxep
NBaH Ouwep.

21.45 maBHas pofib.

22.05 OTKpbITas KHUra.

22.30 «CnoKoiHOM HoYM, Manbiwwul»
23.40 «3HuUrman.

05.00 MepepbiB B BELLaHUN.

o KAHAN

07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «M3Be-
cTus». 16+.

07.35, 08.25, 09.20, 10.15, 11.25, 12.05,
13.00, 14.00 T/c «Tuxas oxoTta». 16+.
10.35 [leHb aHrena. 0+.

15.25, 16.25, 17.25, 18.25 T/c «[ponas-
wnii 6e3 BecTu. Bropoe AbixaHue». 16+.
19.45, 20.35 T/c «®unuu». 16+.

21.25, 22.00, 22.40, 23.30, 00.20, 02.30
T/c «Cnep». 16+.

01.10 T/c «BenuxkonenHas naTépka-4».
16+.

02.00 «M3BecTusi. UTorosblid BbINyck». 16+,
03.15, 04.20 T/c «lMpokypopckas npoBep-
Ka». 16+.

05.25, 05.55, 06.30 T/c «[leTeKTuBbI».
16+.

MATY TB

06.50, 09.55, 15.05, 03.45 Bce Ha MaTy!
07.50, 12.25, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05,
02.30 HosocTu.

07.55 backet6on. «bapcenoHa» (Mcna-
Hust) - LICKA (Poccus). EBponura. Myxuu-
Hbl. [pamas TpaHcnaymsa.

10.30 backet6on. «3enut» (Poccus) -
«Anb6a» (lepmanus). EBponura. Myxuu-
Hbl. 0+.

12.30 «TpeTuin Taiim». 12+.

13.00 backet6on. YHUKC (Poccusi) — «Mu-
naH» (Utanus). EBponura. MyxuuHbl. 0+.
18.05, 20.40 CneuuanbHblii penopTax.
12+.

18.25 «Mrpbl TuTaHoB». 12+.

19.20 lMpodeccuoHanbHbin 60Ke. 3. Tpos-
HoBckuit — K. O6apa. TpaHcnauus us Mo-
CKBbI. 16+.

19.40 MNpodeccuoHanbHbll 6oke. [. Jle-
6enes - B. Pamupec. TpaHncnauyma us Mo-
CKBbI. 16+.

20.10 MpodeccuoHanbHbin 60kc. P. Mpo-
BogHukoB — X. JI. Kactunbo. TpaHcnauma
13 MockBbl. 16+.

21.00 «EcTb Temal»

22.00 AmepuKkaHckuin Qyt6on. «Yukaro
bnuce» - «Hawsunn Haiite». Jlura ne-
reHf. XXeHuuHol. 16+.

23.00, 00.10 X/¢ «U30 BCex cunx». 12+.
01.00, 02.35 X/¢ «benblii wkBan». 12+.
04.25 Xokkeil. «Cnaptak» (Mockga) -
«bapbic»  (Hyp-CyntaH). KXJ1. Mpsamas
TpaHcnsauus.

1Bl

08.00 «HacTpoeHue».

10.15 «[lokTop W...» 16+.

10.50 X/¢ «Konbuo u3 Amctepaamar. 12+,
12.40, 06.45 [1/b «Mapraputa Hasaposa
u UBaH JmMutpues. YkpouieHne CTponTu-
BbiX». 12+.

13.30, 16.30, 19.50, 00.00 CobbiTus.
13.50 T/c «Konom60». 12+.

15.40, 07.20 «Moii repoii». 12+.

16.50 ['opog HOBOCTEN.

17.05, 05.15 X/¢ «MockoBckue TaiiHbl.
TpuHapuaToe KoseHo». 12+.

18.55 [/ «90-e. 3anétHble «3BE3fbI».
16+.

20.10 X/¢d «AHaTomus y6buiicTBa. CMepTb
Ha 3eN1éHOM ocTpoBe». 12+,

00.30 «10 cambIx...» 16+.

01.05 1/ «AkTépckue apambl. OT cyMbl 1
OT THOpPbMbI...» 12+,

02.00 Co6bITusi. 25-i vac.

02.35, 05.00 MeTtpoBKa, 38. 16+.

02.55 /b «90-e. NMpodeccua - kunnep».
16+.

03.35 [1/¢ «Exkatepuna ®ypuesa. Xeptea
no6BM». 16+.

04.20 /¢ «KpacHas umnepatpuuar. 12+.

NOMALIHII

07.55 [loMaluHAA KYXHSA. 16+,

08.20, 08.30 «6 kagpoB». 16+.

08.50, 03.05 J1/c «PeanbHas MMCTUKa».
16+.

09.50 Mo aenam HecOBEPLIEHHONETHUX.
16+.

10.55 [laBait pasBeaémca! 16+.

12.00, 06.10 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+.
14.15, 05.20 [1/c «[oHATb. MpocTUTbY.
16+.

15.20, 04.30 [1/c «MMopua». 16+.

15.50, 04.55 [1/c «3Haxapka». 16+.

16.25, 04.00 [1/c «<BepHy nto6umoro». 16+.
17.00, 21.00 X/¢ «[oktop Hapgewpaa».
16+.

01.00 T/c «Mogkunabiwmn». 16+.

PEH-TB

05.05, 19.00 «TaitHbI YanmaH». 16+.
06.40, 07.00, 08.00 «/lokymeHTanbHbIi
npoekT». 16+,

09.00 «C 6ogpbIM yTpom!» 16+.

10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «HoBo-
CTu». 16+.

11.00, 17.00 «3acekpeyeHHble CMUCKM».
16+.

13.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XEHOBbIM». 16+.

14.00, 18.00, 21.00 WHdopmauuoHHas
nporpamma 112. 16+.

15.00, 01.30 «3aragku 4yenoBevyecTBa C
Onerom WNWKNUHBIMY. 16+.

16.00 «HeBepoATHO WHTEpecHble WCTO-
pun». 16+.

20.00, 04.25 «CaMble WOKMpYHOLLME TUNO-
Tesbl». 16+.

22.00 X/¢ «TenoxpaHutenb Kunnepa».
16+.

00.20 «CmoTpeTb BceM!» 16+.

02.30 X/¢ «BeuHo monopgoii». 12+.

THT

07.20, 05.40, 06.30 «OTKpbITHIA MUKPO-
GoH». 16+.

08.05, 08.30 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30, 09.55 «THT. Gold». 16+.
10.25 «[Mepesarpyska». 16+.

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30
T/c «CawaTaHsa». 16+.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30
T/c «<YHuBep». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 T/c «Onbra».
16+.

22.00, 22.30 T/c «MonsipHblii». 16+.

23.00 «OpHaxabl B Poccumn». 16+.

00.00 «Ctyaus «Coto3». 16+.

01.00 X/¢ «OyeHb nnoXuMe J[EBYOHKH».
16+.

03.05, 04.00 «<MmnpoBusaums». 16+,
04.50 «Comedy battn. locnegHuii ce-
30H». 16+,

CTC

06.00, 04.55 «6 kagpoB». 16+.

07.20 M/d «MynbTdunbMbi». 0+.

07.50, 08.00 Epanaw. 0+.

08.15 M/c «Tpwu koTa». 0+.

09.05 M/c «CnimpuT. lyx cBO6OAbI». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 T/c «<Poakom». 16+.
11.00 X/¢ «KeWt u Jleo». 12+.

13.20 X/¢ «3onoTo Aypakoe». 16+.
15.40 T/c «Abinabl». 16+.

21.30 T/c MNpembepa! «<Poakom». 16+.
22.00 X/¢ «MonTopa wnuoHa». 16+.
00.05 X/¢ «LLinnoH no cocepcTBy». 12+,
02.00 KynuTte ato HemeasieHHO! 16+.
03.00 X/¢ «MpoknsaTe AHHabenb. 3apo-
XAeHue 3nar. 18+.

183

06.00, 06.45, 07.15 T/c «Kacn». 12+,
08.00 M/db «MynbTdunbMbi». 0+.

10.30 [106pbiii AeHb ¢ Banepueii. 16+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00,
21.30, 22.00 [i/c «Cnenas». 16+.

13.10, 15.00, 18.55, 22.30 CuacTbe 6bIThb!
16+.

13.50 BepHyBwuecs. 16+.

15.05, 15.35, 16.10, 16.40, 17.15, 17.45,
18.20 Mapganka. 16+.

19.00 [1/c «Ctapeu». 16+.

20.30, 21.00 lio6oBHas marus. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 T/c «CBepxbecTecT-
BeHHoe». 16+.

01.00 OXOTHMK 3a NpUBUAEHMAMU. 16+,
01.45 X/¢ «Monuuusa Maitamu: otaen Hpa-
BOB». 18+.

04.00, 04.45 [1/c «3Haxapku». 16+.

05.30 [1/c «Topoackue nereHgbl». 16+.

3BE3JIA

05.40 [1/c «CpenaHo B CCCP». 12+.
05.55, 07.20, 16.00 T/c «OnepaTUBHbIN
nceBgOHUM». 16+.

09.00 «CerogHs yTpom». 12+.

11.00, 15.00, 20.00, 23.15 HoBoCTHM AHSA.
11.25 X/¢ «PecTopaH rocnoauHa Centu-
Ma». 12+.

13.20, 23.25 «OTKpbITbIA 3Up». 12+.
15.20, 20.30 «CneuuanbHblil penopTax».
12+.

20.20 [1/c «Opyxwue Mobeapl». 6+.

20.50 [1/c «OcBoboanTEnm». 16+.

21.40 «JlereHabl KWHO». 12+.

22.25 «Kop poctynar. 12+.

01.05 «Mexay TeM» ¢ HaTanueit Metnu-
HOW. 12+.

01.40 X/¢ «MHCneKTop yronoBHOro po3bi-
CKa». 12+,

03.30 T/c «AnTekapb». 16+.

05.00 X/¢ «B Mockee npoe3gom». 6+.

YE

06.00, 02.00 YnétHoe Buaeo. 16+.
06.20 MgeanbHbli YXKUH. 16+.
08.00 T/c «Conpatbi-10». 12+.
11.00, 17.00 Jusenb woy. 16+.
14.00 «+100500». 16+.

20.00 JopoxHble BOWHbI 2.0. 16+.
23.00 OnacHble cBA3un. 18+.
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NEPBbIA KAHA

05.00, 09.15 TenekaHan «[lobpoe yTpo».
09.00, 12.00, 15.00 HoBocTw.

09.50 XXutb 3g0poBo! 16+.

10.55, 03.45 MogHblit npurosop. 6+.
12.10 Bpems nokaxer. 16+.

15.30, 04.35 [laBaii noxeHumcs! 16+.
16.15, 05.15 Myxckoe / XXeHckoe. 16+.
17.00 «Bpems nokaxet» ¢ Aptemom Lllen-
HWUHbIM. 16+.

18.00 BeuepHue HOBOCTMH.

18.40 «HenoBek 1 3akoH» ¢ Anekceem lNu-
MaHOBbIM. 16+,

19.45 Mone uypec. 16+.

21.00 Bpewms.

21.30 lMpembepa. «lonoc». K06UnenHbli
CesoH. 12+.

23.40 BeyepHuit YpraHt. 16+.

00.35 /¢ MMpembepa. «Mup rnasamu
rpynnbl Radiohead». 16+.

01.40 «lopauun nep». [paH-npu-2021.
[peHo6nb. durypHoe KaTtaHue. XKeHwu-
Hbl. KopoTkasi nporpamma. TpaHcnsuus
n3 Opanumu. 0+.

03.00 HaeauHe co Bcemu. 16+.

POCCUA 1

05.00, 09.30 Ytpo Poccum.

09.00, 14.30, 20.45 Bectu. MecTHOe Bpe-
MS.

09.55 0 caMOM rnaBHOM. 12+,

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTwm.

11.30 Cyabba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEeBHUKOBbIM. 12+,

12.40, 18.40 <60 MuHYyT». 12+,

14.55 T/c «TaliHbl cnegcTBusi». 16+.
17.15 AHppeit Manaxos. lpamon aup.
16+.

21.00 «lOmopuHa-2021». 16+.

23.00 «Becenbs yac». 16+.

00.50 X/¢ «Cmsarvaioutue o6cToATeNnnbeT-
Ba». 12+.

04.05 T/c «JInuyHoe peno». 16+.

04.53 MNepepbiB B BeLLaHUu.

HTB

07.00 T/c «MyxTap. HoBblii cnegy». 16+.
08.30 YTpo. Camoe nyyuwee. 16+.

10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Cerog-
HA.

10.25 lMpocTble cekpeTbl. 16+.

11.00 [1/c «<Mom yHuBepcutetbl. byaywee
32 HACTOSALLUMY. 6+,

12.25 4l1. PaccnepgoBaHue. 16+.

13.00 T/c «Mopckue pbsisonbl. Cmepu.
Cyab6bi». 16+.

15.25 YpesBblualiHOe NPoOMUCLLECTBHUE.
16.00 MecTo BCTpeun. 16+.

18.25 JHK. 16+.

19.30 Xau meHs. 12+.

20.25, 21.40 T/c «lopayas Toukar. 16+.
23.20 T/c «[Mo Ty cTOpoHy cMepTu». 16+.
01.40 «CBosi npaBpa» ¢ PomaHom babas-
HOM.

03.25 KBapTupHbli Bonpoc. 0+.

04.15 T/c «AreHTCTBO CKpbITbIX Kamep».
16+.

05.15 T/c «YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

POCCUA K

08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00,
21.30, 01.30 HoBoCTM KyNbTYypbI.

08.35 «[Tewwkom...»

09.05 «[paBuna Xn3sHu».
09.35 [/c «Katactpodbl
Mupa».

[lpeBHero

10.35 LiBeT BpeMeHu.

10.45 JlereHabl MUPOBOIO KMHO.

11.10 T/c «CumdoHMYECKHii pOMaH».
12.20 WepeBpbl CTaporo KUHo.

13.55 OTKpbITas KHura.

14.25 X/¢ «Muxaiino JlomoHoCOB».

15.35 [l/c «3abbiToe peMecno».

15.50 Bnactb ¢akrTa.

16.30 l'eHum 1 3noaeu.

17.05 lMnucbMa U3 NPOBUHLUMN.

17.35 «3HUrMma».

18.20 /¢ «[pukntoyenuna Apuctortens B
Mockse».

19.05 [1/c «OcTpoBa».

19.50, 02.45 CumdoHMYEeCKUE OPKeCTpbI
mupa. [Ixowya Benn u Hbto-MopKekuii
bunapmoHunyeckuin opkecTp. Lupwxép
Yunbsim 3aauHcC.

20.45 «bunet B bonbLoi».

21.45 JINHNA XU3HMN.

22.45 X/¢ «WUcnbiTaHue BepHOCTHY.
00.40 «2 BepHuK 2».

01.50 [/ «l06uneiiHbin rogy.

03.40 [1/c «MckaTenu».

04.25 M/ «Mepceii». «<Houb Ha Jlbicoii
rope».

05.00 MepepblB B BELLAHMN.

9 KAHAJI

07.00, 11.00, 15.00 «U3BecTusI». 16+.
07.25, 08.10, 08.55, 09.50, 10.50, 11.25,
12.05, 13.05, 14.05 T/c «Tuxaa oxoTa».
16+.

15.25, 16.20, 17.20, 18.20 T/c «Mpona.-
wnii 6e3 BecTu. BTopoe AbixaHne». 16+.
19.20, 20.05, 20.55, 21.50 T/c «®unuu».
16+.

22.40, 23.20, 00.05, 00.55 T/c «Cnep».
16+.

01.45 CBeTckas XxpoHuka. 16+.

02.45, 03.25, 04.00, 04.25, 04.50, 05.15,
05.45, 06.15, 06.40 T/c «[leTeKTUBbI».
16+.

MATY TB

06.45, 09.55, 15.05, 01.35, 04.00 Bce Ha
Mary!

07.30, 12.25, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05
HoBocTu.

07.35 X/¢ «Hukorga He cpaBaiica». 16+.
10.30 CMewwaHHble egnHobopcTBa. Buta-
nnii MuHakoB - Touu [xoHcoHa. Fight
Nights. TpaHcnaums u3 Mockesbl. 16+.
10.55 CwmewaHHble eauHobopcTBa. [.
Mo6epexel - T. [)koHcoH. ACA. TpaHcnsi-
ums us benopyccuu. 16+.

11.25 [1/d «CnopT BbICOKMX TEXHONOTUA.
YeMnuOoHbI NPOTUB nereHay». 12+.

12.30 [/c «3aknsTble CONepHUKn». 12+,
13.00 X/¢ «[lapxamcKue 6biku». 16+.
18.05, 20.40 CneunanbHblil penopTax.
12+.

18.25 «Mrpbl TutaHoB». 12+.

19.20 lMpodeccroHanbHblii 60kc. [. Jle-
oepes - J1. Kaitoge. TpaHcnauusa us Kasa-
Hu. 16+.

21.00 «EcTb Temal»

22.00 AmepukaHckuit yt6on. «OcTuH
Akyctuk» =  «Jloc-AHpgxenec TemnTeii-
weH». Jlura nereHd. XeHuwmuHobl. 16+.
23.00, 00.10 X/ «<Hunpa3s». 16+.

00.55 CwmewaHHble epuHobopcTBa. K.
JIu - T. HacTioxuH. One FC. TpaHcnaums
u3 CuHranypa. 16+.

01.55 MwunHu-pyt60n. «lMasnpom-lOrpa»
(0ropck) = «Hopunbckuit Hukenb» (Ho-
punbck). Yemnuonat Poccun «Mapumarty-
Cynepnuray. [psiMasa TpaHcAaUuS.

04.25 Xokkeii. «<ABaHrapgy» (Omck) - «Me-
Tannypr» (Maruutoropck). KXJ1. Mpsimas
TpaHcnsAums.

1Bl

08.00 «<HacTpoeHue».

10.15, 13.50 X/¢ «fl 3Halo TBOM CEKpeTbI.
Mapuartop». 12+.

13.30, 16.30, 19.50 Co6biTuA.

14.30, 17.05 X/¢ «fl 3Hal0 TBOM CEKpeTbI.
ABTonegn». 12+.

16.50 lopog HoBoCTEM.

18.55 [1/d «AkTépcKue gpambl. TanaHT He
NponbELb?» 12+,

20.10 X/¢ «fl npy Tebs nckarb. MockoB-
cKoe Bpemsi». 12+.

22.00 X/¢ «Bepa 6onblue He BepuT». 12+,
00.00 «B LeHTpe cobbiThii» ¢ AHHOIA Mpo-
XOpPoBOM. 16+.

01.10 «[putoT KOMeZNaHTOB». 12+,
03.05 [1/c «AKTEpCKMe cyabobl». 12+,
03.45 X/¢ «Ty3». 12+.

05.15 MeTpoBka, 38. 16+.

05.30 T/c «<Konom60». 12+.

07.00 «3aKoH W NopAfoK». 16+.

NOMALIHMIA

07.50 loMawHas KyxHs. 16+,

08.15, 08.30 «6 kagpoBs». 16+.

08.55, 04.40 [1/c «PeanbHas MUCTUKa».
16+.

09.55 o penaM HecoBEPLUEHHONETHMX.
16+.

11.00 [aBaii passepémcsal 16+.

12.05 TecT Ha OTLOBCTBO. 16+.

14.15 [1/c «[oHaTb. MpocTuTb». 16+.
15.20, 05.55 [1/c «[lopua». 16+.

15.50, 06.20 [1/c «3Haxapka». 16+.
16.25, 05.30 [1/c «BepHy nto6umMoro».
16+.

17.00, 21.00 X/¢ «[okTop Hagexpaa».
16+.

01.00 X/¢ «Yacbl ¢ KyKywKoii». 16+.

PEH-TB

05.10, 19.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+.
07.00, 08.00, 11.00 «[lokymeHTanbHbIii
npoekT». 16+.

09.00 «C 60apbiM yTpom!» 16+.

10.30, 14.30, 18.30, 21.30 «HoBoCTW».
16+.

13.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem ba-
XeHOBbIM». 16+.

14.00, 18.00, 21.00 WHdopmauuoHHas
nporpamma 112. 16+.

15.00 «3aragku yenoBevyectBa ¢ Onerom
WnwKuHbIMY». 16+.

16.00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble WUCTO-
pun». 16+,

17.00 «3acekpeyeHHble CUCKu». 16+.
20.00 «Camble WOKMpYOLME TUNOTeSbI».
16+.

22.00 X/ «Bpemsi». 16+.

00.05 X/¢p «OTmenb». 16+.

01.45 X/¢ «Kankan». 18+.

03.25 X/ «IMyHKT Ha3HaYeHHUsA-5». 16+.
04.55 X/¢ «MyHKT Ha3HaueHns-3». 16+.

THT

07.20, 00.00, 06.00, 06.50 «OTKpbITbIiA
MUKPOGDOH». 16+,

08.10, 08.35 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30, 09.55, 10.25 «THT. Gold».
16+.

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30,
14.00, 14.30 T/c «CawaTaHsi». 16+.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 T/c «YHuBep».
16+.

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00
«OpHaxnabl B Poccumn». 16+.

23.00 «<Komeau Knab». 16+.

01.00 «MmnpoBu3auus. KomaHgbl». 16+.
02.00 «Takoe KUHO!» 16+.

02.30, 03.25, 04.15 «MmnpoBusaymsa».
16+.

05.05 «Comedy battn. lMocnepHuii ce-
30H». 16+.

CTC

07.20 M/ «MynbTdunbMbi». 0+.

07.50, 08.00 Epanauw. 0+.

08.15 M/c «Tpu KoTa». 0+.

09.05 M/c «CnunpuT. lyx cBOGOAbI». 6+.
10.00 T/c «Popkom». 16+.

11.00 Ypanbckue nenbmenu. 16+.

11.25 X/¢ «lepoii cynepmapkeTa». 12+.
13.15 X/¢ «LLinuoH no coceacTBy». 12+.
15.05 Loy «Ypanbckux nenbMeHeit». 16+.
23.00 X/¢ « (HE)ugeanbHblii My»XynHa».
12+.

00.45 X/ «Munnnapp». 12+.

02.50 X/¢ NMpembepa! «<be3ymHo 6oratbie
asmarbli». 16+.

04.55 X/ «Keitt n Jleo». 12+.

183

06.15, 07.15 [1/c «TaiiHble 3HaKuU». 16+.
08.00 M/ «MynbTdunbmbi». 0+.

11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00
[/c «Cnenas». 16+.

13.50 HoBblit geHb. 12+.

14.25, 15.00, 15.35, 16.10, 17.45, 18.20
lapanka. 16+.

16.40 BepHyslumnecs. 16+.

18.55, 21.30 CyacTbe 6biTb! 16+.

19.00 [1/c «Ctapeuy. 16+.

20.30, 21.00 Jlto60BHas Marus. 16+.
21.35 X/¢ «McKycCTBeHHbIN MHTENNEKT.
[JlocTyn HeorpaHnyeH». 16+.

23.30 X/¢ «IMpeeocxogcTBo». 12+.

02.00 X/ «N3 mawmHbI». 18+.

04.00 X/¢ «Kunnepbi». 16+.

05.30 [1/c «[laneko u ewle ganblie» ¢ Mu-
xaunom KoxyxoBbim». 16+.

3BE3[IA

06.25, 07.55 T/c «<OnepaTnBHbIil NnceBA0-
HUM». 16+.

09.50, 11.20 [1/c «Aptunnepusi BTopoii
MUPOBOWA BOMHbI». 16+.

11.00, 15.00, 20.00, 23.15 HoBoCTM AHS.
14.20, 15.20, 20.20 T/c «OnepaTuBHbIii
ncesfoHum-2: Kop, Bo3BpaueHusi». 16+.
23.25 [1/¢ «Tepoii 115». 12+.

00.55 [1/c «Opyxwue Mobeabi». 12+.

01.10 «[lecatb poTorpaduii». 12+.

02.00 X/¢ «PecTopaHn rocnogusa Centu-
Ma». 12+.

03.40 X/¢ «AnenbcuHOBbIIi COK». 16+.
05.15 X/¢ «Yyxasn pogHsa». 12+.

YE

06.20 NpeanbHbI YXUH. 16+.

07.10 KBH Best. 16+.

08.00 T/c «Conpatbi-10». 12+.

11.00, 02.15 YnétHoe Buaeo. 16+.

12.30, 23.30 X/¢ «AHrenbl U BeMOHbI».
16+.

15.30 X/ «UHdepHo». 16+.

18.00 X/¢ «CoHHas nouyuHa». 12+.

20.00 «+100500». 16+.

21.30 iTonuuk. 16+.
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NEPBbIA KAHA

POCCUA K

06.00 TenekaHan «[o6bpoe yTpo. Cy660-
Ta».

09.00 YMHMLbI M YMHUKK. 12+.

09.45 Cnoso nactbips. 0+.

10.00, 12.00 HosocTw.

10.15 [1/¢ Mpembepa. «Huyero He 6boiics,
Kpome bora». K 75-netuto Matpuapxa Ku-
punna. 0+.

11.25, 12.15 Bupenu Buaeo? 6+.

14.10 /b «AsHaByp rnasamu Lapns».
16+.

15.35 «lopauunit nep». Tpan-npu-2021.
[peHo6Nb. PurypHoe KaTaHue. XKeHwu-
Hbl. KopoTkasi nporpamma. TpaHcnsiuus
n3 Gpanuum. 0+,

16.50 «KT0 X04YeT cTaTb MUNNUOHEPOM?»
¢ Amutpuem [ImbpoBbIM. 12+.

17.50 «JlegHuKOBbIN Nepuogy». HoBblit ce-
30H. 0+.

21.00 Bpewms.

21.20 CerogHs BeyepoM. 16+.

23.05 BeyepHuit Unplugged. 16+.

00.00 HaeguHe co Bcemu. 16+,

00.45 «lopauun nep». [paH-npu-2021.
[peHo6nb. PurypHoe KaTaHue. XXeHLWnHbI.
MpousBonbHas nporpamma. TpaHcnsuus
n3 OpaHumm. 0+.

02.00 MogHblit npuroBop. 6+.

02.50 [laBaii noxeHumcs! 16+.

03.30 Myxckoe / XeHckoe. 16+.

POCCUA 1

05.00 YTtpo Poccuu. Cyb6oTa.

08.00 BecTn. MecTHOe Bpems.

08.20 MecTHoe Bpemsi. Cy660Ta.

08.35 «[1o cekpeTy BCEMY CBETY».

09.00 «Gopmyna efpi». 12+.

09.25 «[1ATepo Ha ogHOro».

10.10 C1o K 0gHOMY.

11.00 BecTtu.

11.30 K 75-netuto. bonblioe UHTEPBbIO
CeaTtenwero Matpuapxa MOCKOBCKOro U
Bcest Pycu Kupunna.

12.30 «lOmop! IOmop! IOmop!!!» 16+.
13.35 X/ «PoacTBeHHble CBA3K». 12+.
18.00 «[puseT, AHgpeiil» 12+,

20.00 BecTw B cy660TY.

21.00 X/¢ «PokoBas eHL UHa». 16+.
01.05 X/¢ «YkpapseHHoe cyacTbe». 12+.
04.31 lNepepbliB B BELLAHUN.

HTB

07.25 X/¢ «Morous 3a wegeepom». 16+.
09.20 Cmorp. 0+.

10.00, 12.00, 18.00 CeropHs.

10.20 TotoBUM C Anekceem 3UMUHbIM.
0+.

10.50 MoepeM, noegum! 0+,

11.25 Epum goma. 0+.

12.20 MmaBHas gopora. 16+.

13.00 «XKuBas epa» c Cepreem Manosé-
MOBbIM». 12+.

14.00 KBapTtupHblii Bonpoc. 0+.

15.05 OpHaxapbl... 16+,

16.00 CBos urpa. 0+.

18.20 CnenctBue Benu... 16+.

20.00 [1/c «[o cnepy MoHcTpa». 16+.
21.00 «LlenTpanbHoe TenesuaeHue» ¢ Ba-
AMMOM TaKMEHEBLIM.

22.20 llloymackrooH. 12+.

00.45 Tbl He noBepuLb! 16+.

01.45 «MexpayHapogHasa nunopama» C
TurpaHom KeocasitHoM. 16+.

02.35 KsaptupHuk HTB y Maprynuca. 16+.
03.40 [1ayHblii oTBeT. 0+.

04.35 Ux HpaBbl. 0+.

04.45 T/c «YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

08.30 «bubnencKuii CroxeT».

09.05 M/¢ «Xpabpblii 0NIeHEHOK».

09.30 X/ «Xo3siika feTCKOro AoManr.
11.10 «O6bIKHOBEHHbI KOHLEPT € dayap-
A0M 3bUpoBbIMY.

11.40 X/ «McnbiTaHne BepHOCTHY.
13.35 YepHble abipbl. benble naTHa.
14.15, 03.55 [1/¢ «[pumartbi».

15.10 VckyccTBEHHbIN 0T6OP.

15.50, 02.20 X/¢ «Yenoek 6e3 nacnopra».
17.40 1/ «l06uneiiHblii rogy.

18.35 [1/c «Benukue mudbl. Oguccesn.
19.05 [/ «3ursar ygaun dmuns bparux-
ckoro». K 100-neTuto co AHA POXAEHUS
CcLeHapucTa.

19.45 X/ «Bok3an gna asounx».

22.00 bonbLUOii MIO3UKIL.

00.00 «Aropan».

01.00 CnekTaknb «<Mepes».

04.45 M/¢ «3aragka ChuHkca».

05.00 MepepbiB B BELLAHMN.

o KAHANI

07.00, 07.05, 07.30 T/c «[leTeKTUBbI».
16+.

08.00, 08.40, 09.20, 10.10 T/c «Bennko-
nenHas naTépka-4». 16+.

11.00 CseTckast XxpoHuka. 16+.

12.00, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05, 17.10,
18.15, 19.15 T/c «poBuHuMan». 16+.
20.15, 21.05, 21.55, 22.45, 23.35, 00.20,
01.15T/c «Cnep». 16+.

02.00 «M3BecTus. FnaBHoe». 16+.

02.55, 03.40, 04.25, 05.05, 05.40, 06.20
T/c «Mocnegumii MeHT-2». 16+.

MATY TB

10.00 «DakTop XM3HU». 12+.

10.40 X/¢ «OroHb, BOAa U... MefiHbIE TPY-
6bi». 0+.

12.00 «Camblit BKYCHbIN feHb». 6+.
12.35, 13.50 X/ «Monopas xeHa». 12+.
13.30, 16.30, 01.45 CobbiTuS.

14.55, 16.50 X/¢ «MaMeHbKHH CbIHOK».
12+.

19.10 X/¢ «3aroBop Hebec». 12+.

23.00 «[ocTtckpunTtym» ¢ Anekceem lyw-
KOBbIM.

00.15 «[MpaBo 3HaTb!» 16+.

01.55 [/ «90-e. [leHbrn ucyesawT B
MoSIHOYb». 16+.

02.50 1/ «Ymap Bnactbto. dayapa Le-
BapaHagse». 16+

03.30 CnevumanbHblii penopTtax. 16+.
04.00 «XBaTut cnyxos!» 16+.

04.25 /¢ «90-e. bor npocTut?» 16+.
05.05 [1/¢d «90-e. NloHro npoTue paboBo-
ro». 16+.

05.50 [1/¢ «90-e. Ly6a». 16+.

06.30 [1/d «90-e. 3anétHble «3BE3[bI».
16+.

07.10 MeTtpoBkKa, 38. 16+.

07.25 IOMopucTMYeCKmii KoHLepT. 16+.

NOMALIHIN

06.45 [1/c «[oHsATb. MpocTutb». 16+.
07.35 TecT Ha oTLOBCTBO. 16+.

08.25, 08.30 «6 kagpoB». 16+.

08.50 X/¢ «YTpayeHHble BOCMOMMHa-
Hus». 16+.

12.50, 04.15 T/c «He oTnyckaii». 16+.
20.45, 23.55 Ckaxwu, nogpyra. 16+.

21.00 T/c «Jlo60Bb Mepbem». 16+.
00.10 X/¢ «Ha kpato no6eu». 16+.

PEH-TB

06.45, 16.05, 22.20, 01.05, 03.05 Bce Ha
Mary!

07.25 ®yt60n. «Ayrcoypr» — «baBapusi».
YemnuoHat lepmanuu. lMpamasa TpaHcns-
ums.

09.30 «ToyHasn cTaBka». 16+.

09.50 CwmewaHHble eauHobopcTBa. T.
[xoHcoH - M. Baxaes. ACA. TpaHcnsiuus
us benopyccum. 16+.

11.55 KoHbKo6exHbI cnopT.  Kyb6ok
mupa. TpaHcnsauusa us Hopseruu. 0+,
12.25, 16.00, 18.05, 22.15, 01.00 Hogo-
cTu. 0+.

12.30 backet6os. «3eHuT» (Poccus) — «Mu-
naw» (Utanus). EBponura. MyxunHbl. 0+.
13.45 backet6on. «backonusi» (Mcna-
Hus) = LICKA (Poccusi). EBponura. Myx-
UmnHbl. 0+.

15.00 CmelnaHHble eguHobopcTia. C. Xa-
putoHoB - ®. ManbaoHago. E. EpoxuH -
N. KpucteHceH. Parus & MFP. TpaHcns-
una us OAJ. 16+.

18.10 X/ «M30 BCex cun». 12+,

20.05 X/¢ «Monopoit mactep». 12+.
22.55 dyTt60n. «Kpbinbsi CoBeToB» (Cama-
pa) - «Ypan» (EkatepuH6ypr). TuHbKOO®
Poccuiickass  lMpembep-nura.  [pamas
TpaHcAaums.

01.55 ®opmyna-1. Mpan-npu Katapa. Ksa-
nudukauus. Mpamas TpaHcnaums.

03.30 dyTt60n. «KpacHopap» — «Cnaprak»
(MockBa). TuHbkodd Poccuitckas MMpe-
Mbep-nura. MpsmMas TpaHcaayms.

05.55 Oyt6on. «Jlaymo» - «lOBeHTYC».
YemnuoHat Utanuu. MNpamas TpaHcnauums.

TBU

07.35 X/ «fl npy Te6s nckatb. Mockoe-
cKoe Bpems». 12+.
09.35 lNpaBocnaBHas sHUMKNONEANS. 6+.

06.20, 07.00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble
nctopum». 16+.

08.15 X/ «MaBepuk». 12+.

10.30 «O BKYCHOIl M 340pOBOI NULLE».
16+.

11.00 «<MuHTpaHC». 16+.

12.00 Camas nonesHas nporpamma. 16+.
13.00 «3HaeTe nn Bbl, 4TO?» 16+.

14.05 «BoeHHas TaiiHa» ¢ Uropem lNpoko-
neHKo. 16+.

15.05 «COBBE3». 16+.

16.05 «[JoKyMeHTaNbHbIA CNEeLnpoeKT».
16+.

17.10 «3acekpeyeHHble CucKu». 16+.
19.10 X/¢ «MyTewecrBune K LeHTpy 3eM-
nm». 12+,

21.00 X/¢ «MyrewecTsue-2: TauHCTBEH-
Hblii 0CTPOB». 12+.

22.50 X/¢ «Fepakn». 16+.

00.45 X/ «Momnen». 12+.

02.40 X/¢ «Bamnupwar. 16+.

04.25 X/¢ «MyHKT Ha3HayeHnn-4». 16+.

THT

07.40, 06.30 «OTKpbITbIi MUKPODOH».
16+.

08.30 «THT. Best». 16+.

09.00, 09.30 «THT. Gold». 16+.

09.55, 10.30, 11.00, 11.30 T/c «CawaTa-
HA». 16+.

12.00 «by3oBa Ha KyxHe». 16+.

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 T/c
«YHuBep. Hoas obw,ara». 16+.

15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «OpHaxAabl B
Poccuu». 16+,

19.00 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupaig-
XeCTbl». 16+,

19.30, 20.30 «3Be3abl B Appuke». 16+.
21.30 «buTtBa 9KCTpaceHCcOB». 16+.

23.00 «<HoBble TaHLbI». 16+.

01.00 «Cekpet». 16+.

02.00 X/¢ «Konbl B rny6okom 3anace».
16+.

04.05, 04.55 «MmnpoBu3auus». 16+.
05.40 «Comedy battn. lMocnepHuii ce-
30H». 16+.

CTC

06.45, 05.25 «6 kagpoB». 16+.

07.20 M/ «MynbTdunbmbly». 0+.

07.50, 08.00 Epanaw. 0+.

08.05 M/c «®ukcukmu». 0+.

08.25 M/¢ «bpemeHcKMe My3biKaHTbI». 0+.
08.45 M/c «Tpm koTa». 0+.

09.35 M/c «Cnuput. lyx cBOGOAbI». 6+.
10.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuuyeckne
TaKCUCTbI». b6+.

10.25, 14.40 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hel». 16+.

11.00 MpoCTO KyxHs. 12+,

11.30 lMpembepa! MpoCTO KyxHA. 12+.
12.00 Mpembepa! Kynute aT0 HEMeAeH-
Ho! 16+.

13.05 Cynepnura. 16+.

15.40 X/¢ «YenoBek-nayk. Bosspauie-
HUe AOMOit». 16+.

18.20 X/¢ «YenoBek-nayk. Bpanu ot
AOMa». 12+.

20.55 M/ «3Bepononucy. 6+.

23.00 X/¢ Mpembepa! «Mynau». 12+.
01.15 X/¢ «8 noapyr OyweHna». 16+.
03.25 X/¢ «OTenb Mym6au. MpoTtusocro-
AHue». 18+.

B3

06.15 [1/c «[laneko u ewie aanblie» ¢ Mu-
xannom KoxyxoBbiM». 16+.

07.00 [l/c «TaiiHble 3HaKu». 16+.

07.45, 08.00 M/ «MynbTpunbmbl». 0+.
11.45, 12.45, 13.45, 04.45, 05.45 Muctu-
yeckue uctopum. 16+,

14.45 X/¢ «Knnnepbi». 16+.

16.45 X/¢ «TemHoe Hacnepgue». 16+.
19.00 X/¢ «McKyccTBEHHDbI MHTENNEKT.
JocTyn HeorpaHnyeH». 16+.

21.00 X/¢ «13-ii paiioH». 16+.

22.45 X/¢ «Cyabs ipean». 16+.

00.45 X/¢ «Yymoit-3». 16+.

03.00 X/¢ «IMpeBocxogcTBON. 12+.

3BE3[IA

06.50 [1/c «3adpoHTOBbIE pasBeAUUKU».
16+.

07.25, 10.15 X/¢ «Bo 6opy 6pycHuka».
12+.

10.00, 15.00, 20.00 HoBocCTH AHSA.

10.40 «Mopckoii 60i1». 6+.

11.45 «Kpyus-KOHTpONb». 12+.

12.15 «Jlerengbl umpka» ¢ darapaom 3a-
nawHbIM. 12+,

12.45 [1/c «3araaku Beka ¢ Cepreem Meg-
BeAeBbIM». 12+.

13.35 [1/c «Ynuka us npownoro». 16+.
14.30 «He dakt!» 12+,

15.15 [1/c «CCCP. 3Hak kavecTBa» ¢ MBa-
HOM OXN06bICTUHBIMY». 12+,

16.00, 20.30 T/c «JleTo BOonKOB». 16+.
20.15 «3apenol»

23.15 «JlereHpapHble MaTuu». 12+,

02.50 T/c «He 3abbiBaii». 16+.

YE

06.00, 09.00, 02.25 YnéTtHoe BuAaeo. 16+.
07.40 KBH Best. 16+.

08.30 YnétHoe Bugeo. Jlyywee. 16+.
11.00 T/c «Conpatbl-10». 12+.

21.00, 23.00 «+100500». 16+.

00.00 X/¢ «MHpepHo». 16+.
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NEPBbIA KAHAN

05.05, 06.10 X/¢ «Orapeea, 6». 12+.
06.00, 10.00, 12.00 HosocTw.

06.55 Vrpai, rapmoHb ntobumas! 12+,
07.40 YacoBoii. 12+.

08.10 3nopoBbe. 16+.

09.20 «HenyTeBble 3aMeTKWU» ¢ AMUTPHEM
KpblnosbiM. 12+,

10.15 XKu3Hb gpyrux. 12+.

11.15, 12.15 Bugenu sugeo? 6+.

14.00 MNpembepa. «[leTckuit KBH». 6+.
15.00 Mpembepa. «60 nyywwmnx». K tobuneto
Kny6a Becenbix u Haxoguusbix. 16+.
17.35 lpembepa. «[1Be 3Be3fbl. OTUbI K
feTU». 12+.

19.25 «Jlyywe Bcex!» HoBbIl ce3oH. 0+.
21.00 Bpems.

22.00 X/¢ Mpembepa. «To6on». 16+.
00.05 «lopsunit nep». [pan-npu-2021.
[peHo6nb. GurypHoe KaTaHue. Mapsbl. Mpo-
“3BONbHaA nporpamma. TpaHcnAuusa u3s
OpaHuuu. 0+.

01.20 [/c «Typ pe ®paHcy. 18+.

03.10 HaeguHe co Bcemu. 16+.

03.55 MogHblin npurosop. 6+.

POCCHA 1

05.25, 03.10 X/¢ «Myx cyacTnuBO# XeH-
LWLWHDbI». 12+,

07.15 YcTtamu MnageHua.

08.00 MecTHOe Bpems. BockpeceHbe.
08.35 «Korga Bce foma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM».

09.25 YTpeHHss nouta ¢ Hukonaem backo-
BbIM.

10.10 C1o K 0gHOMY.

11.00 «bonbluas nepepenkar.

12.00 «AHwnar n KomnaHusa». 16+.

13.55 X/¢ «PopcTBeHHbIe cBA3u. Mpopon-
eHue». 12+,

18.40 BcepocCuiicKuii OTKPbITbIA Tenesu-
3MOHHbIN KOHKYPC HOHbIX TanaHToB «CUHSS
MTuua».

20.00 BecTu Hepenu.

22.00 Mocksa. Kpemsib. MyTuH.

22.40 BockpecHblin Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbEBbIM. 12+.

01.30 X/¢ «OH, oHa n f1». 16+.

04.54 lNepepblB B BeLLaHUN.

HTB

07.00 T/c «CxBaTKa». 16+.

08.35 LleHTpanbHoe TeneBugeHue. 16+.
10.00, 12.00, 18.00 CeropgHs.

10.20 Y Hac BbiurpbiBatoT! 12+,

12.20 lNepBas nepefayva. 16+.

13.00 Yyno TexHuku. 12+.

14.00 [ayHbiin oTBET. 0+.

15.00 HawloTpe6Haa3op. 16+.

16.00 CekpeT Ha MUNIUOH. 16+.

18.20 Cnepcteue Benu... 16+.

20.00 HoBble pycckue ceHcauuu. 16+.
21.00 «MToru Hegenu» ¢ Upapoii 3elHano-
BOWA.

22.10 Cynepcrap! BosBpatyeHue. 16+.
01.00 3Be3pbl cownuch. 16+.

02.35 OCHOBaHO Ha peasibHbIX COBLITUSAX.
16+.

05.30 T/c «<YenoBek 6e3 npownoro». 16+.

POCCHA K

08.30 [1/c «Benukne mudbl. Ogucces».
09.05 M/ «KowknH fom». «[iloiMOBOY-
Ka».

10.05 X/ «Xo3qiika L€ TCKOro omMa».

11.40 «MbI - rpamoTen!»

12.20 X/¢ «Bok3an gns asounx».

14.35 lNncbMa 13 NPOBUHLMM.

15.00, 03.15 [1nanoru o XXMBOTHbIX.

15.45 [i/c «HeBckuit KoByer. Teopus He-
BO3MOXHOIO0».

16.15 «MUrpa B Gucep» ¢ Uropem Bonru-
HbIM.

17.00 My3blKanbHblii
«MckyccTBO — feTAM».
18.30 «KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Ko-
BasIbyyKoOM».

19.10 «PomaHTUKa pomMaHca».

20.05 [1/¢ «3noxa Hukoguman.

21.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagucnasom
®OnAPKOBCKUM.

22.10 X/ «Tuwmna.

01.30 Beuep coBpemeHHON xopeorpatduu
B Teatpe «KoBeHT-TapaeH».

03.55 [1/c «UckaTenm».

04.40 M/¢ «JlereHabl nepyaHCKUX UHAEI-
LeB».

05.00 lMepepbIiB B BeLLaHUN.

o KAHAN

AONBEPTUCMEHT

07.00, 07.45, 08.30, 04.40, 05.30, 06.15
T/c «Ynuubl pa3butbix poHapeii». 16+.
09.20, 10.15, 11.10, 12.10, 01.10, 02.10,
03.05, 04.00 T/c «Moe3pg Ha ceBep». 16+.
13.05, 14.05, 15.00, 16.00 T/c «A3 Bo3-
Aam». 16+,

16.55, 18.00, 19.00, 20.00, 21.05, 22.05,
23.05, 00.10 T/c «Cneuunanuct». 16+.

MATY TB

07.00, 09.45, 18.05, 22.20, 01.05, 04.00,
09.45 Bce Ha MaTu!

07.40 dyt60n. «OnopeHTUHa» — «Munau».
YemnuoHat Utanuu. lMpamas TpaHCcnaums.
10.30 raHg6on. «PoctoB-[oH» (Poccus) -
«MogpaBka» (Xopsatus). Jlura yemnuo-
HOB. XXeHLuHbI. 0+.

11.55, 11.55 KoHbko6exHbln cnopt. Ky-
60K mupa. TpaHcnauma us Hopeeruu. 0+.
12.25, 18.00, 18.35, 22.15, 01.00, 12.25
HosocTu. 0+.

12.30, 12.30 MpbxKu ¢ TpaMnnnHa. Ky6ok
mupa. MyxumHbl. Taruna. TpaHcnauma us
HuxHero. 0+.

13.00, 13.00 Kapata. YemnuoHaT mupa.
O®uHanbl. Tpancnauma us 0AJ. 0+,

13.45 backet6on. YHUKC (Poccus) -
«Anb6a» (Fepmanus). EBponura. Myxuu-
Hbl. 0+.

15.00 bokc. 1. BansaHT - P. OcToBuY. Bare
Knuckle FC. TpaHcnauusa us CLUA. 16+.
15.30 Xokken. «CaH-Xoce Llapkc» - «Ba-
wuHrToH Kanutana». HXJ1. Npsamas TpaHc-
naums.

18.40 X/¢ «Huup3a». 16+.

20.30 X/¢ «HoBbiii Kynak sapoctu». 16+.
22.55 dyt60n. LICKA - «Xumku» (Mockos-
ckas o6nactb). TuHbko(p®d Poccuiickas
Mpembep-nura. Mpamas TpaHcnauma.
01.45 dopmyna-1. IpaH-npu Katapa. MNps-
Mas TpaHCnauus.

04.25 Oyt60n. «Coum» — «PybuH» (Ka-
3aHb). TuHbkodd Poccuiickas lMpembep-
nura. Mpamas TpaHcAAuus.

06.30 «Mocne ¢yt60na» ¢ Neopruem Yep-
JaHLeBbIM.

07.40 ®yT60n. «JINoH» — «Mapcenby». Yewm-
nuoHaT ®paHuuu. Mpamas TpaHcasaLus.
10.30 Tana6on. «Kpum» (CnoBeHus) -
LICKA (Poccus). Jlura yemnmoHoB. XeH-
WUHbI. 0+.

13.45 Gopmyna-1. Ipan-npu Katapa. 0+.

Bl

CTC

08.20 «10 cambix...» 16+.

08.55 «Monopgoctn Hawen HeT KoHual»
KoHuepT. 6+.

10.05 X/¢ «Bepa 6onbLuie He BepuT». 12+,
12.00 «3Hak KayecTBa». 16+.

12.50 «CtpaHa uygec». 6+.

13.30, 16.30, 01.55 CobbITuS.

13.45 X/ «Xouy B TiopbMy». 12+,

15.50 «<MockBa pe3suHoBasi». 16+.

16.50 «[lpowaHue». 16+.

17.40 [1/b «BaneHtuHa Jlerkoctynoea. Ha
YY)XOM HecyacTbe». 16+.

18.30 [i/c «Mpurosop». 16+.

19.25 X/¢ «TaiiHa cnaweii gambi». 12+.
23.10, 02.10 X/¢ «O6paTHas cTOpOHa
Aywny». 16+.

03.05 X/¢ «3abbiTast eHWwHar». 12+.
06.00 PasBnekaTenbHas nporpaMma. 12+,
07.30 [i/c «bonbluoe KuHO». 12+.

NIOMALIHWR

07.15 [I/c «[epouvHM HaLlero BpemeHuy. 16+.
08.05, 07.50 [lomaLuHAA KyxHA. 16+.
08.30 X/¢ «Ha kpato no6Bu». 16+.

12.20 X/ «BepHu MOI0 N3Hb». 16+.
16.45 X/¢ «Yacbl ¢ KyKywiKoii». 16+.
20.45 MATb YKMHOB. 16+.

21.00 T/c «Jlio60Bb Mepbem». 16+.

23.55 X/¢ «YTpaueHHble BOCTIOMUHAHHSA».
16+.

03.55 T/c «He oTtnyckaii». 16+.

07.00 /c «M3 Poccuu ¢ no6oBbio». 16+.
08.15 «6 kagpoB». 16+.

PEH-TB

05.35, 07.00 «TaitHbl YanmaH». 16+.
08.30 X/¢ «OroHb n3 npeucnopHeit». 16+.
10.25 X/ «MpukasaHo YyHUUTOXUTb». 16+,
13.05 X/ «13-ii BOMH». 16+.

15.05 X/ «Bpemsa». 16+.

17.10 X/¢ «[MyTewecTBue K ueHTpy 3em-
nm». 12+,

19.00 X/¢ «MyTewecrsue-2: TauHCTBEH-
Hblii 0CTPOB». 12+.

20.50 X/¢ «YueHuk yapogesi». 12+.

23.00 X/¢ «MpesnpeHt JiunkonoH: Oxot-
HUK Ha BamMnupoB». 16+.

01.00 «[lo6poB B adupe». 16+.

01.55 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem [lpoko-
neHko. 16+.

03.00 «CaMble LOKMpYtOLLME TMNoTe3bl». 16+.
06.20 «Tepputopusi 3abnyxaenunii ¢ Uro-
pem lpokoneHko». 16+.

THT

07.20, 06.25 «OTKpbITbIi MUKPODOH». 16+.
08.10, 08.35, 08.30 «THT. Best». 16+.
09.00, 09.30 «THT. Gold». 16+.

09.55, 10.30 T/c «CawaTaus». 16+.

11.00 «Mepesarpyska». 16+.

11.30 «Mama Life». 16+.

12.00, 13.00, 14.05, 15.10, 16.20, 17.20
T/c «Monunuyeiickuit c PyéneBku». 16+.
18.25 X/ «Mpu3pauHbiit naTpynb». 12+.
20.15 X/¢ «OXOTHMKM Ha BefbM». 16+.
22.00 «3Be3fbl B Appuke». 16+.

23.00, 00.00 «<Komeau Knab». 16+.

01.00 «LAB. JTabopaTtopusi My3blku AHTOHa
bensieBar. 16+.

01.30 X/¢ «Kpepo ybmiinbi». 16+.

03.45, 04.40 «/mnpoBusaums». 16+.
05.30 «Comedy bartTtn. lNocneanuin ce-
30H». 16+.

07.40 OTKpbITbIii MuKpohoH. [aigxecT.
16+.

07.00, 07.00 M/¢ «MynbTdunbmbi». 0+.
07.50, 08.00, 07.50 Epanaw. 0+.

08.05 M/c «®ukcukmny». 0+.

08.25 M/¢ «Mo cnepaM GPeMEHCKUX My-
3blKaHTOB». 0+.

08.45 M/c «Tpu KoTa». 0+.

09.30 M/c lNMpembepa! «LlapeBHbi». 0+.
09.55 Loy «Ypanbckux nenbmeHemn». 16+.
11.00 Mpembepal Poros B gene. 16+.
12.00 X/¢ « (HE)npeanbHblii MyXuYuHa».
12+.

13.45 M/ «3Bepononucy. 6+.

15.55 MonHbiil 6nakayT. 16+.

17.00 ®opt Bosps. 16+.

19.00 Mpembepa! Cynepnura. 16+.

20.30 M/¢ Mpembepa! «Kamydnsk u wnu-
OHax». 6+.

22.35 X/¢ «Y6buiicTeo B BocTOuHOM 3KC-
npecce». 16+.

00.55 X/¢ «MonTtopa wnuoHa». 16+.

03.00 X/¢ Mpembepa! «boiiLoBckas ce-
MeiiKa». 16+.

04.55 «6 kagpoB». 16+.
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06.30 Muctuuyeckue uctopuu. 16+.

07.15, 06.30, 07.15 [1/c «TaitHble 3HAKW».
16+.

08.00 M/ «MynbTdunbmbi». 0+,

10.30 HoBblii AeHb. 12+.

11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 13.15, 13.45,
14.15 [1/c «Cnenas». 16+.

14.45 X/¢ «bnusHeubl». 6+.

17.00 X/¢ «ManaBsuta». 16+.

19.15 X/ «13-i paiioH». 16+.

21.00 X/¢ «13-i paiioH: YnbTUMaTyM».
16+.

23.00 X/¢ «blopo yenoBeuectBa». 16+.
01.00 X/¢ «Cyaba ipean». 18+.

03.00 X/¢ «Yyxoii-3». 16+.

04.45 X/¢ «N3 mawuHbl». 16+.

3BE3JIA

05.40 X/¢ «B po6pbiii yacl» 6+.

07.15 X/¢ «Cuuunnanckas sawutar. 12+.
08.55 X/¢ «Fopsaunii cHer». 12+.

11.00 «HoBocTu Hegenun» ¢ l0puem Mogko-
MaeBbIM.

11.25 «Cnyxy Poccum». 12+,

11.55 «BoeHHas npuémkar. 12+.

12.45 «CkpbiTble yrposbl» ¢ Hukonaem
YUHAANKUHDBIM. 12+,

13.30 [1/c «CekpeTHble MaTepuanbl». 12+.
14.20 «Kog poctyna». 12+,

15.10 [i/c «BoiiHa mupoB». 16+.

16.00 T/c «CMEPLL. YMupaTb npukasa He
6bino». 16+.

20.00 «naBHoe» ¢ Onbroit benosoi.
21.25 [1/c «JlereHabl COBETCKOrO CbIiCKay.
16+.

23.05, 03.25 1/c «CpnenaHo B CCCP». 12+.
23.20 <Meauna-AC-2021». 12+.

01.00 «deTucos». 12+.

01.45 X/¢ «MpaBo Ha BbicTpen». 12+.
03.35 T/c «JleTo BonKoB». 16+.

YE

06.00, 02.05 YnéTHoe BuAeo. 16+.

06.50 Prok3ak. 16+.

08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 YTunu-
3aTop. 12+.

11.00 T/c «Conpgatbi-11». 12+.

21.00, 23.00 OnacHble cBsi3n. 16+.

00.00 X/¢ «CoHHas nowuHa». 12+.
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becepoBsana TatbaHa BACUJIbEBA

B Hawle cnoxHoe BpeMs yckopsi-
IOL,Erocs TeMna XXU3HM YeJIOBEKY
NPUXOAUTCA CNPABNATLCA C MHOXECT-
BOM npo6seMm. A TyT ewle U naHaeMuUs
npob6aeunacb. Kak He ckaTUTbCa B
AENPeccuio U CNPaBUTbCA CO CTPeCco-
BbIMU CUTYaLMAMM, BOSHUKAIOLLMMHU B
JKM3HU COBPEMEHHDIX NI0AeN BCe Yalue,
YuTaTenaM raseTbl pacckasbiBaeT
cneumanuct Kamuatckoro Kpaesoro
NCUXOHEBPOJIOrMYECKOro AUCNAHCEPa,
MeAMULMHCKNIA NCMXONOr BbiCLLEe
kateropum AHHa OMDbILLYK.

- AHHa BMKTOpOBHA, KakMe HeraTue-
Hble U3MEHEHUS B OpPraHM3Me MOXeT
BbI3BaTb XPOHUUECKUIA CTPECC M Kak C
HUM 6opoTbca?

- Crpecc MoxeT BbI3BaTh 3abonesa-
HUS CepAeYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI U
paxe cnocobcTBoBatb 06pa3oBaHMIO
paKoBbIX KNETOK. A Takxe Hepeako ne-
XUT B OCHOBE ankoronnsma, Hapkoma-
HWUW, NOSIBNEHUS fenpeccun u Gobui.

B cutyaumum ctpecca uyenosek Mo-
YET UCMbITbIBATb 3N10CTb, N€YASb, FPYCTh,
6eccunue, oTepalwieHne. U pna Toro,
4TOObI 3TU 3MOLMM He nepepocu B 60-
nee cepbesHyto npobnemy, HeobxoaMMo
«BbIFPY3UTb» CBOW MEPEXMBAHMUSI.

CnoxHee nepeHOCUTCS CTpecc Nioab-
MU, Y KOTOPbIX LIEHTpasibHasi HepaBHas
cucteMa bonee YyBCTBUTENbHA M BCer-
[la ocTpee pearnpyet Ha pasHble CTUMY-
Jibl OKpYXKatoLLen cpenbl — husnyeckue,
couuanbHble, 3MOUMOHanbHble. U, Kak
npasuo, TSXKenee nepexunBatoT nofob-
Hbl€ CUTYaLUK AEeTU U NOXKWAbIE NIOAN.

Ho, c opyrov CTOpoOHbI, B onpeaenex-
HbIX rpaHMLax cTpecc, bnarogaps Bbipa-
60TKe B OpraHusMe afpeHasuHa B OT-
BET Ha OCTPYK CUTyauMio, MOBbIWAET
YCTOMYMBOCTb YENOBEKA, MOMOraeT OT-
BETUTb Ha HEKOTOpble BaXHble BOMPO-
Cbl B HaLUEMN KM3HMU.

Crpecc MoxeT 6bITb KaK NONOXUTENb-
HbIM — cBaabba, HoBas paboTa, AeHb po-
XOEHUSA, TaK U OTPULLATENbHBIM — KOH-
$nuKT Ha paboTe, noteps 6aM3Koro ye-
NoBeKa, NpupoAHble katacTpoodsl. K co-
XaNeHu, He BCe NIOAM MOryT CaMu
CMpaBWUTbCA C BO3HMKLIEN Henpensu-
[EeHHON cUTyaumen, U B Takue MOMEH-
Tbl UM HY>KHA NMOMOLLb.

- Ho uto penatb, ecnu nomoum ps-
AoM Het? locoBeTyitTe, KaK BbIATU U3
CUTyaLMU CaMOCTOATENbHO?

- [JledicTBUTENbHO, €CTb HECKONIbKO
cnocoboB CcHATMA cTpecca. Hepenko
6bIBaET Tak, YTO B MOMEHT OCTPbIX ne-
pexXu1BaHUii OpraHu3M TepsieT KOHTPOIlb
3a CBOMMM YHKUMAMM, AbIXaHWe CTa-
HOBMTCS YYaLUEHHbIM, M HacTynaeT ru-
NepBEHTUNALMS NIErKMX, YTO NPUBOAUT
K FO/I0BOKPYXXEHUIO, @ MHOraa 1 obmo-
poky. B 3ToM cnyyae nomoxeT cTapbiit
cnocob - noaplwath B nakeT. Yenosek
BAbIX3eT CBOM Xe YrNeKUC/bli ras, us-
ObITOK KMCNIOPOAA CHUXAETCS, U AblXa-
HUE NPUXOAUT B HOPMY.

Ho HayHeM C TOro, YTO OCHOBHOW
MCTOYHMK TaKoro COCTOSIHWS — 3TO ne-
peHanpseHue, nostomMy 60poTbcs C
HWUM nomoraeT oTabiX. Ho 370 He 3HauwT,
4TO HYXHO LeNbIMMU LHIMMU Nnexatb Ha
[MBaHe WU CUAeTb nepen Tenesu3o-
poM. OTapixariTe akTUBHO, OTNPaBNsi-
Tecb Ha NPUPOLY, Ha CBEXWIA BO3AYX.

Bonblioe 3HaueHWe MMeeT NpaBwb-
Hoe nuTaHue u BuTaMuHoTepanus. Cra-
paiTech ynoTpebnsTb B NULLY NPOAYKTI,
CMoco6CTBYIOLME YNYYLLEHUIO HACTPO-
eHus. He3aMeHUMbIM MOMOLLHMKOM B
60opbbe co cTpeccoM SBNSETCS rOpMOH
CYacTbsl - CEPOTOHWH, ero BbipaboTke
CMoco6CTBYOT TaKMe NPOAYKTbI, Kak 6a-
HaHbl, MMHAANb, LIOKONAA, CBEXMUE Sro-
bl. Ho HeobxoaMMO No Mepe BO3MOX-
HOCTU OrpaHuuuThb ynoTpebnexune ca-
xapa, KopenHa u XupHon nuwm. lMe-
pecTaHbTe MepeKycbiBaTb, €C/IM Bbl He
nporonofanuce. Ytobbl nsbexatb bec-
COHHMLbI, OrpaHnYbTe NoTpebneHune Ko-
deunHa, He NpUHUMaNTe nuwy nepes,
CHOM, MpOBETPUTE KOMHATy Ha HOYb.
CrpeccoBoe COCTOsSIHME 3acTaBnseT ye-
NIOBEYECKUIA OpraHuM3M BK/IKYaTb BCe
BHYTpPeHHWe pe3epBbl, YToOblI Noaaep-
XaTb ero paboTtocnocobHOCTb, MO3TOMY
ynotpebnsiite B nuwy NpOAYKTbI, Ha-
CblleHHble BUTaMMHaMK. ButammH C -
3T0 610KM, NOMUAOPBI, LWIMMOBHUK; BU-
TaMuHbl rpynnbl B - cyxodpykTbl, Ka-

Anwa IMbILLYK:
ké

- [lomHuTe 0 TOM, 4TO NO3M-
TUBHbIE 3MOLIMMN AAKOT HaM
Heo6XoauMble XXU3HEHHbIe
pecypcbl. JacTaBnaiTe
cebA ynbl6aTbecA: TaKOM
HEXWUTPbIA NpUeM MOXET
BbI3BaTb XOPOLLIEE HACTPO-
eHue Ha N0fCO3HaTeIbHOM
ypoBHe. XBanute ceos.

nycTa, CBeKIa, MUHAANb, KypuHas ne-
YeHb, pbiba. Kpome Toro, cumtaeTcs, 4to
MOBbILIAKT HAaCTPOEHWE BCE MPOAYKTbI
XEenToro Lgeta.

BaxHa u apomatepanus. Ewe ¢ apes-
HWUX BPeMeH W3BEeCTHO GnaronpusTHoe
BO3JEMCTBME Ha MCUXMKY apoMmaTuye-
CKux 3bUpHBIX Macen. Ycrnokauatoile
DEeNCTBYIOT 3dUpHble Macna posbl, Na-
BaHAbI, XXaCMMHa 1 kunapwuca. Mepuoau-
YeCKM 3aXuraiTe apoMaTUyeckme ceeumn
WK NaMMy — 3T0 NMOMOXET YCMOKOUTbCS
W HaCTPOMUTBLCS HA MO3WUTUBHbIN Nag.

CnpaBuTbCA CO CTPECCOM MOMOTYT U
6nu3kme noan. He Hy)XHO OTKa3sblBaTb-
€ OT MCUXONOTMYECKOW MOMOLLM, 3TO
BMONHe MOXeT OblTb 3apyweBHas 6Ge-
cefa C poACTBEHHUKOM, ApyroM. MHor-
1.3 YenoBeKy B COCTOSIHUM 3MOLMOHANb-
HOro HanpshkeHus: HeobXxoAMMO BbIro-
BOPUTBLCS, @ YTOObI yBMAETH Npobnemy
nof, ApyruM yrnoMm, A0CTaTOYHO ee Nnpo-
CTO 03BYYMTb.

- A ecnm 3apylueBHOro YenoBeka ps-
AOM HeT?

- Oka3aBLWNCb B TPYAHOW XXMU3HEHHOM
CUTYaLMKU, MOXXHO 06paTUTbCS 3a KBa-
MMOULMPOBAHHOM NOMOLLbID MO Tene-

Ctpece

7

MoHatne ctpecca BBen B 1927 r. amepuKaHckuii ¢pusmonor
Yontep KeHHOH ans 0603HaueHUs GU3MONOrMUECKUX peaKLuid,
BO3HMKAIOLMX B OPraHU3Me YesoBeKa U XKMBOTHBIX NOA, AeWCT-
BMEM Hecylwmx yrposy ¢akTopoBs. B HacTosiee Bpems yueHble
paccMaTpuBaloT CTpecc Kak 3BOJIIOLMOHHYIO aAanTaumio K us-

MEeHSAKLWMUMCA YC10BUAM cpeabl.

CTpecc - 3T0 MO6MAM3aLMA SHEPreTUHECKUX Pe3epBOB Op-
raHu3Ma B OTBET Ha HOBYIO CUTyaLMIO, U B NpUpoOAe 3Ta CTpa-
TErMs MMeeT NepBOCTENEHHOE 3HaYeHue, YacTo pellaoLwas
K/IIOYEBOM BOMPOC: XXMUTb MM He XuTb. HoBas cutyaums mo-

doHy poBepusa no KamuaTckomy Kpato:
30-05-01. 3necb paboTatoT rpaMoTHble,
KBanMdULMPOBaHHbIE CMELUManucTbl U
HepaBHOLYyLIHble Ntoau, Takas becepa
0653aTeNbHO MOMOXET, Yy HaC yXe ecTb
B 3TOM 3HAUYUTENbHbIM OMbIT.

OueHb NomoratT 60poTbCs CO CTpec-
COBbIMM CUTYaLMSMU 3aHATUS Criop-
TOM, OHM TaKXe AenatT opraHusMm 6o-
flee YCTOWYMBBIM K 3MOLMOHANbHBIM
BO3AENCTBMAM. 3aHATbCA (DU3NYeCKM-
MU YNPAXKHEHUAMMU, HEBAXKHO KaKUMM, —
npekpacHbIi Bbixoa. Bo3MoXxHO, 310 By-
[eT ber, omKMMaHus, Benocunes, cuno-
Bble TPEHMPOBKU. MOXHO MNpoCTO XO-
[OMTb, Npuceaatb, NpbiraTb Ha OLHOM
MecTe. 3T0 noMoraeT BblBpOCUTb NNLL-
HWI aApeHanuH, Mbllupl paccnabns-
lOTCS, CHUXXAKTC 3IMOLMOHaNbHbIE 3a-
XWMbI BO BCeM Tene. [lonpobyiiTe, 1 Bbl
ybeautecs, 4TO 3TO peanbHo aencreyeT!
Hanbonbwuit adpdekT byner ot ynpax-
HEHWI C perynspHbIMU NOBTOPEHUSMMY,
Hanpumep 6er, KOTOpble 3aCTaBAsOT
OpraHusMm paccnabnsatbces, a Bale Teno
M MO3r - pearvpoBaTb Ha CTpecc afek-
BaTHO.

Menoutaums ons Tex, KTo ee npaktu-
KyeT, MOXeT TaKXe 3ameyaTesbHO Mo-
Moub. lMpu 3TOM BHMMaHWE nepekto-
yaeTcs BHYTpb cebs, HacTynaeT ycnoko-
€HWe W OTAbIX. 3aKpblB 1Masa, AblnTe
rnyboko n MeaneHHo. Ha kaxaom BAo-
Xe U BblLOXe MOBTOpSAKTE KaKyk-HU-
6yab NpuaTHYO ¢pasy uan cnogo. 310
npocToe yrnpaxHeHWe crnocobHo npu-
BECTW OPraHu13M B paBHOBECHE, MOMOYb
paccnabuTbCs U CHATL CTpecc.

Ewe oanH npuem, Nno3BONAIOLWMIA OT-
BEYbCS OT HeraTMBHbIX MepexuBa-
HWI, — COCPEAOTOYMTLCS HA CBOMX OLLLY-
LLeHMSX: YTO Bbl BUAWTE, C/IbILIUTE, YyB-
CTBYeTe, KaKoW apoMmaT BAbIXaeTe, YTO
cerofHs npoboBanmn Ha BKyC.

MOXHO  MOMpaKTUKOBaTb  TEXHUKY
«HanpsxeHue - paccnabnenue». Hawe
TeNno MoAyMHAeTCs npoueccaM cumna-
TUYECKOM M napacMMNaTUYecKoW Cu-
cteM. OgHa oTBevyaeT 3a BO36yxnae-
HuWe, apyras - 3a paccnabnenue. Crpecc
BBOAWT HAC B COCTOSIHWE HaNpshKeHUs
“ BO36YXAEHMSA, HO Mbl He Bcerga co-
3HaTeNbHO 3TO oLwyLaeM. Mo3ToMy Ha-
NPS)KEHUE HYXHO YCUNUTb, 4TOObI MNO-
4yBCTBOBATb, YTO MbllLbl CKOBAHHbI.

—

FraHU3M.

JET HecTU ¢ co60oi OMacHOCTb, MO3TOMY OPraHM3M JOMKEH
6biTb BO BCeopyXuu. U B onpeneneHHbIX rpaHuLAX CTpecc
OKasblBaeT 6/1aroTBOpPHOE M CTUMY/IMpYHOLLEE BAUSHUE Ha Op-

C ApYroi CTOPOHbI, )XM3Hb YENOBEKa B Kaneia0CKONUYecKom

CMeHe pasApa)Kwreneﬁ, B FTMFAHTCKOM MHd)OpMaI.IMOHHOM noTo-

MNooyepenHo HanpsranTe W paccna-
6nante Teno. MoXHO cecTb Ha CTyn u
npeacTaBWTb, 4TO Bbl Kak ByaTo B3neTa-
eTe, B 3TOT MOMEHT HanpsraiTe MblLLibl
OYeHb CWUbHO, @ NOC/e 3TOro paccnabb-
Tecb. [poLeaypy MOXHO NOBTOPUTb He-
CKonbko pas. B cTpeccoBoit cutyaumm
MOXHO WCMO/b30BaTb MOMAXUBAHMS,
pacTupaHue rpyaHoW KneTku, caMoobb-
ATHS.

Xopowo paboTawT  NO3UTUBHbIE
YCTaHOBKM rPOMKMM ronocoMm: «Bce xo-
poLoy», «51 B HOpMe», 51 He 6oKCb».

M ewe Heckonbko coBeToB. byabTe
OCTOpOXHbI. M3beravite cuTyauun, Ko-
TOpble MOTYT NPUBECTU K 3MOLMOHANb-
HOMy paccTpoicTtey. [MOMHUTE O TOM,
4TO NO3WUTMBHbIE 3MOLMM LAKOT HaM He-
06X0AMMbIE XM3HEHHble pecypcbl. 3a-
cTaBnsnTe cebs ynblbaTbca: Takon He-
XUTPbIA NPUEM MOXET Bbl3BaTb XOPO-
Lee HacTpoeHWe Ha MOACO3HATENbHOM
ypoBHe. XBanuTe cebs. [MonoxutenbHble
OT3bIBbl B CBOI apec CTUMYNUPYHOT Bbl-
paboTky ropMoHa KopTu3ona, oTBeyato-
Lero 3a HelTpanM3aLumio cTpecca.

BopoTbCs CO CTPECCOM MOXHO U HYX-
HO, FMaBHoe — noaobpath Ans cebs noa-
XOAALME METOLbl €r0 CHATHS.

- Elwe opHa cuTyaumsa BBepraeT Hac
B TSXKe/ble NepeXnBaHus, 0CO6GEHHO B
nepuop, NaHAeMuu: noreps 6nusKoro
YyenoBexa...

- C TOYKM 3peHUs NCUXONOTUK, rope —
3TO npoLecc, Npu MOMOLM KOTOPO-
ro yenosek pabotaet ¢ 60nbl0 yTPaThI,
BHOBb 06peTasi YyBCTBO pPaBHOBECUS U
NOAHOTBI XM3HWU. 3TO cnNocob, nocpeacT-
BOM KOTOPOrO YeN0BEK BOCCTaHAB/MBA-
eTca nocne owwyTuMoit notepw. MNpouecc
3TOT ANWUTENbHbIN, B HEM BbILENAOT He-
CKONbKO KPUTUYECKMX NepUOA0B.

- Kak ¢ HuM cnpasutbea?

- Mpexpae Bcero, ecnu Tpareams cny-
4Mnacb, HYXXHO CBOE TOpe MNPUHATb.
Ckopbb — 3TO LeHa, KOTOpYH Mbl Mia-
MM 3a Nto60Bb.

MposiBnsiTe CBOM YyBCTBA, HE CKPbI-
BaMTe OTYasHMA OT Bau3KMx niopen. He
3aMblkanTecb B cebe! Henb3s 3aroHaTb
rope BHyTpb. Ecnn xouetcs nnakatb —
nnaybTe, XOUETCS CMesTbCs — CMelTech!
3HauuT, 310 TpebyeTcs opraHn3My, Tako-
Ba €ro peakuus, U HMKTO BacC 3a 3TO He
ocyaut! CneauTe 3a NUTaHMEM: HE XO-

Ke 1 COCTOSIHUM HeonpeaeNeHHOCTH IEXMT 3a npeaenamu ou-
3M0NOrMYECcKUX BO3MOXKHOCTEN opraHusMa. Bce 3To conposo-
KAAETC XPOHMYECKUM CTPECCOM, PaspyLUMTENbHO AEHCTBYIO-
MM Ha OpraHusM. U ¢ 3STUM HyXXHO 60poTbCs.

yeTca ecTb — a BCe paBHO Hapo! MHaue
6Yy4eT TONbKO XyXe.

MocTapaiitecb ypaBHOBeCUTb paboTy
W OTAbIX, YXOAUTb B paboTy C ronoBoi —
He BbIXO[, OPraHM3M U TaK UCTOLLAETCS.
B Taxensblii nepuon nepexuBaHus yi-
paTbl O4eHb PEKOMEHAYK NPOWTU Me-
AMUMHCKMI 0CMOTp, XOTs Bbl CAaTh aHa-
NU3bl KPOBU W CAENaTb KapauMorpammy.
Pacckaxute o cBoux 4vyBcTBax Bpauy!
Bbl 1 Tak poctatoyHo noctpaganu. He
npuymHanTe ewe 6onbwuii Bpes cebe
M oKpyxXawLwmuMm, npeHebperas 3a0po-
BbEM.

OTHocuTech K cebe TepnuMo B 3TO
BpeMSi, He NpeAbsSBAsATE 3aBblLEHHbIX
TpeboBaHwuii. Bawemy ymy, Teny u aywe
notpebyoTca Bpems 1 ycunus Ans Boc-
CTaHOBNEHUS MOCNe MepeHeceHHowW
Tpareauu.

[lenutecb nepexunBaHUSIMM C Apy3bs-
MU, HE CTECHSASICb, — OHW BeAb TOXe MO-
ryT nonacTb B TaKyto cuTyaumto. M xopo-
Wwo 6bl NoobLWATbCa C NABMU, Y KOTO-
pbiX TaKoe Xe rope, 3To MOMOXeT pa3o-
6paTtbca B cebe.

OkasblBaiTe NOMOLLb APYTUM NOASM.
Hanoute B cebe cunbl 0bpatuTb BHU-
MaHWe Ha Tex, KoMy, MOXeT BbITb, XyXe,
yeM BaM. CBSXWTECH C BONOHTEPAMM,
CXOAUTE K TSXKENbIM BOMbHBIM, NMPUKO-
BaHHbIM K MOCTENW, — OHM pafbl Nobo-
My 06LLeHuI0.

B Bawem nogvesae, AoMe 33 3aKpbl-
TOI [BEpb0 HaBEPHSIKA €CTb OAUHOKME
6abyLIKM U LeayLKW, OTHasiHHO HYXAa-
owmecs B NpoctoM obuieHnmn, Lobpom
cnose. CxoamMTe K HMUM Ha YaW, NOroso-
puTe No AyWwam — Uy OAUHOKOrO Yeno-
BEKA MOSIBUTCS CMbIC/ XU3HU.

M NOMHUTE, 4TO Bbl HYXHbl CBOWUM
POLHbIM, LpY3bsIM, U XW3Hb MpPOAOS-
xaeTca! HyXXHO nocteneHHO 0TX0AMTb
OT MPOLUOro U XMTb HacToswmM. Beap
YXM3Hb 334EM-TO HaM [aHa, Yy Kaxaoro —
CBOE NpefHasHayeHue.

M elle oagHO: 3HaNMTe, YTO MPUNTK 3a
MOMOLLbIO K NCUXONOrY, NCMXoTepanes-
Ty, KOTAa BaM TSXKeNo, He CTbIgHO, @ He-
obxoaumo! UM HMKakMx nocnencTsui,
KpoOMe YNyyleHWUs COCTOSIHWUS 3[0po-
BbSl U CaMOYYBCTBMS, 3TO 3a cobOW He
nosneyet. Yacto HeaenbHOM MOMOLLM
HalKX Bpayei nauMeHTaM xBaTaeT Ha
Aonrue rogpl.
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TEPPUTOPWUA |17/

«HacnegHuWKn TpaauUUKN»: LWKONA, KOTOpas
MOMOXXET He YyTpaTUTb CamMoObITHOCTD

Cepreit CEMEHOB

Llikona TpaAULIMOHHBIX KyNbTyp
KOpEeHHbIX HapoAoB «HacneaHuku
TpagmMuuii» — TaK HasblBancs
KOPOTKMI KypC 06y4eHUs, KOTOpbIi
NpoLNU PYKOBOAUTENN HALUO-
HaJIbHbIX KOJIIEKTUBOB U KNY6HbIX
06beaAUHEHHIT U3 KaMUaTCKOM
rny6unku - MeHxuHckoro, OntoTop-
ckoro, KaparuHckoro, Turunbckoro,
BbicTpuHckoro, Munbkosckoro u Co-
6onesckoro paioHos. K cnywarensam
LUKOAbI NPUCOEAUHUUCH CTYAEHTI
u3 MeTrponaBnoBcka-Kamuartckoro.

O6yuyeHne ypanocb nposectn 6na-
ropaps rpaHty [lpesugeHta PO png
noaLep>KKM TBOPYECKMX NMPOEKTOB 06-
LLeHaLMOHaNbHOro 3HayeHus B obna-
CTU KYIbTYpbl U UCKYCCTBA, KOTOPbIi
nonyunn KamuyaTckui ULEHTP Hapoa-
HOro TBOpYecTBa.

Kak oTMeTuna 3aBepywlias otae-
JIOM COXPaHEHWs HeMaTepuanbHOro
KynbTypHOro Hacnegms Kamuatckoro
LleHTpa HapogHoro TBopuyectsa Ma-
pvHa bensesa, yalle BCero pykoBoau-
TeNU TBOPYECKMX KONIEKTUBOB U3 Cen
UMEIT cpefHecneuuanbHoe obpaso-
BaHWe, C BbICWIMM — eMUHWULIbI, HE BCer-
D2 XBaTaeT U CrneLmanbHbIX 3HaHWMA.

«X0YeTcs HayyuTb MX BCEMY, YTO
3HaeM Mbl He TONbKO MO AEeKopaTUB-
HO-MPUKNIALHOMY WMCKYCCTBY, HO M MO
xopeorpaduu, u no sokany. OHu y3-
HalOT O COBPEMEHHbIX TEHAEHUMSAX B
pa3BMTUM HAPOLHOrO0 TBOPYECTBA, O
TOHKOCTSIX OpraHu3aumm pabotbl Ha
MecTax, B LLesIoM 0 cnocobax TpaHcns-
LM TPALMLMOHHOM KYNbTypbl KaM4aT-
CKOro CeBepa B COBPEMEHHbIN MUp, —
ckazana MapwuHa bensesa, - HO camoe
rMaBHOE — O TOM, Kak He yTpaTuTb U
pa3BUTb CAMOBLITHOCTb KaXXA0ro Kos-
nektuBa. Benb B pasHbiXx ceBepHbIX
panoHax KamuaTtku, gaxe B Kaxnon
LepeBHe OTAMYAKTCS Apyr OT Apyra
W ABNSKOTCS YHUKANbHbIMU TPaauLmK
BOKana, TaHUa, HapoIHbIX peMecen.
BaxHo, 4TOObI OpraHM3aTopsbl He nyTa-
W NpasfHUKK, He cMelnBanu obps-
Abl, YTOObI HaUMOHaNbHbIE aHCaMban
He Nenu 1 He TaHLUEeBanu OAUHAKOBOY.

TopKecTBeEHHOE OTKpbITUE  LUKOSbI
npowno 2 Hosbps, U B 3TOT Xe AeHb
Havanacb yyeba. MNepsyt nekumo 06
UcTopuu, Tpaguumsax M 6biTa uTenb-
MeHOB M KopsikoB KamuaTku npoBe-
na Mapus bensesa, 3aBegytowas oT-
DeNoM COXPaHEHWUS HeMaTepUanbHOro
KynbTypHOro Hacnepms Kamuatckoro
LleHTpa HapopgHoro TBopyecTtBa. OHa
pacckasana npo KaxAblid U3 3THOCOB,
3aTPOHYNa BOMPOChl TaHLEBANIbHON U
neceHHon KynbTypbl. [TpoaemMoHCcTpu-
pOBana KHUIU, KOTOPbIe CTOUT U3Y4YMTb.

Mocne kopoTkoro nepepsoiga l[anvHa
KpaBueHko, Beaywmnin metoguct Kam-
4aTCKOro LEeHTPa HapoAHOro TBopYe-

CTBa, pacckasana o MOAroTOBKe Clie-
HapueB K TPaAMUMOHHBIM Npasa-
HWKaM  KOPEHHbIX ManoYUCEHHbIX
HapogzoB CeBepa.A 3ateM npoBena ys-
nekaTenbHbIiM MacTep-knacc € Mono-
LLeXbt0, NPEASIOXKMB Y4aCTHUKAM Npo-
BECTM NPUAYMaHHbIA MNpasgHuK Ans
CTapLiero noKoseHus, UCNob3ys Oc-
HOBHbIE CLleHapHble MOMEHTbI: BCTpe-
4y rocrten, obpspoBbie LencTBuS, BO-
B/leYeHue B AENCTBME U T. I.

Mapusa bensieBa npogosmxuna npo-
rpammy nekumer 06 ycTHOM Hapoa-
HOM TBOpuecTBe — ckaskax. OHa pac-
ckazana o cbopHuke «Mudonornye-
CKME CKA3KM O BOPOHEY, KOTOPbI Obln
gbinyweH B KUHT 8 2017 roay.

3aKOHYMNICA MepBbli AeHb paboThl
LIKONbI nekumen Jinunmm baHakaHoBOW,
3aCNyXEHHOro paboTHMKA Ky/bTypbl,
naypeata npemuu MpaButenscrtea PO
«[ywa Poccmm». OHa pacckasana o6
UCTOPUM, TPAZMLMSX U BbiTe Kamyart-
CKMX 3BEHOB.

BTopovi neHb paboTbl WKobI TPaam-
LIMOHHBIX KYNbTYp Hayancs c nekuuu
AHatonus CopokuHa, cTapliero npe-
nosfasartens Kadenpbl MHOCTPAHHbIX
A3bIkOB U nepesopoBeneHuns Kamly
uM. Butyca bepuHra. OH pacckaszan o

npobnemMax COXpaHEHMs U pa3BUTUS
3THMYECKOM M S3bIKOBOM CaMOBLITHO-
ctn KMHC, a Takxe o TpaHcdopMaLumm
ofexAbl KOPEHHbIX ManoYUCIEeHHbIX
HapoAOB M YKpaLWeHUN OpHaMEHTaMM
KYXJISTHOK.

[anee Mapus benseBa nposena
TBOpYeCKylo nabopatopuio Ha TeMmy
«HemaTepumanbHOe KynbTypHOe Hacne-
one KMHC». Mapus EBreHbeBHa Tak-
e 3aTpoHyNa TeMy CTUAM3aLMM HaLK-
OHaNbHOM OneXAbl, 3HAYEHUN OpHa-
MEHTOB B KOPSIKCKOM, UTENIbMEHCKOM
n aneytckon kynetype. A Jlunus ba-
HakaHOBa pacckasana o6 ykpaieHuu
3BEHCKOM oJeXAbl, €e 0CODEHHOCTAX
M OpHaMEHTaXx.

Mocne obema Y4aCTHMKOB LUKOJIbI
npurnacunM Ha TOPXKECTBEHHOE OT-

KpbITUe KpaeBOM BbICTaBKM [eKOpa-
TUBHO-NPUKNAAHOMO U M306pasnTenb-
HOro MCKycCTBa «Tpaauumm U coBpe-
MEHHOCTb.

Tpetuit oeHb Npolen Ha npasgHu-
Ke 6eperoBbiX KOPSKOB (HbIMblJIAHOB)
Xonono. Y4YaCTHUKM LIKOAbI MNPUHS-
N1 yyactne B 06psf0BOM 4YaCTH, KOH-
LLepTHOM nporpamMme M MacTep-Kniac-
cax. Kaxpapbin ¢ coboit npuBes Haum-
OHaNbHbIA KOCTIOM CMeuuanbHo Ans
npasgHvka. Meponpustue TpaHCau-
poBanocb Ha Youtube-kaHane ueHTpa

n cTpaHuue B Instagram Kamuatckoro
LleHTpa HapO4HOro TBOPYeCTBa.

Hauancs npasgHuk C npurotosne-
HUS TPaAMLMOHHOIO KOPSIKCKOrO Yro-
LeHMs — TONKyWwK. D10 6a[0 roTo-
BUTCS U3 CYXOW MKPbI, CYLIEHOFO UBaH-
4asi, HepNUYbEro Xupa, arofl, Kopelw-
KOB U HeBONbWOro KOAM4ECTBa BOApI.
Ha 06psnoBoi 4acTu noa YyTKUM py-
KOBOACTBOM CTapeiwwuHbl Jingumn Ye-
YYNUHOW 3pUTENU YBUAENWU TPaaULM-
OHHble 06psaabl 6naropapexus, co3pa-
HUS Yyden Hepr, NPobyXaeHWs Tanu-
KaMak, u306unus u ynsy.

3aTeM BCeX MNPUINAcMaM Ha KOH-
LEepTHY0 nporpammy. B Hel npuHs-
m yyactme Jinpus YeuynuHa, AHa-
Tonuin  CopokunH, Jleonnp Coicoes,
HaLMOHaNbHbIA  MOMOAEXHbIA  aH-
caMbnb «KopuTaB», KOPSKCKMIA HaLM-
OHaNbHbIA (ONbKNOPHbIA TaHUEBAsb-
HbIA KOTEKTUB «YIKaB», HaLlMOHa/b-
HbIM CTyAEeHYeCcKMn aHcambnb «Yi-
KOanb», LUEHTP AETCKO-MONOAEXHOrO0
TBOpYecTBa «LLKonbHbIE roapl» U ro-
CTV Npa3AHUKA — HAPOLHbIV camopnes-
TeNbHbIA aHCaMbnb «SpapTop» n3 Ma-
rapaHckon obnacru.

Ha cnepytowmini peHb 0byyeHue
NPOAO/IKMNOCH Ha TPeX MacTep-Kfac-
cax. Jiunua baHakaHoBa pacckasana
06 0COBEHHOCTAX MCMONHEHWUS 3BEH-
CKMX TaHLEB M W3roTOBNEHUS My3bl-
KaNbHbIX  LWYMOBbIX MHCTPYMEHTOB
3BEHOB. 3aTeM - MacTep-Knaccbl no
xopeorpaduu OT M3BECTHbIX Neparo-

; %.L =
ros-xopeorpadoB Onbru JlacTouku-
HoWM 1 Pomyanbaa XXykoBa, 3aCnyxeH-
HOro apTucTa YKpauHbl.
3aBepwakwWwmin geHb Wwkonbl «Ha-
CNeAHUKM TpaguLUMii» Hayancsa C Ha-
YYHO-NPaAKTUYECKOM KOHdepeH-
LMK, MOCBALLEHHOM HAPOLHOM Ky/b-
Type. Onbra Mypawesa, aupekTop
KUHT, oTkpbina KoHdepeHLUO Bbl-
CTYNNEHWEM O COXpaHeHWW Tpaawu-
LM, BaXHOCTU MUX MONyNspu3aumm
nocpencTBoM CLEHbl M Moxenana
y4aCTHMKAM TBOPYECKUX YCMNEXOB B

pa3BUTUM KynbTypbl HaponoB Kam-
4aTKu.

Nlnnna  baHakaHoBa, pexuccep
JKLU «M3H3pmek», npeactaeuna [o-
Knag O KONMEeKTUBAX LEHTpa, 06 ux
paboTe 3a npegenamMu Kpast U 0cobo
OTMETWNA, HACKONbKO BAXHO MOCTO-
SHHO CO3[aBaTb HOBble MOCTAaHOBKM
1 HoMepa.

Anatonui CoOpokMH pacckasan o ne-
CeHHOM TBopuecTBe HapoaoB Kamuat-
KU. YUaCTHMKM LWIKOAbI MpOChywanm
(dparmMeHTbl KONbIB6EeNbHOM NECHU, po-
[LOBOI MEOAMM U YACTYLLEK.

EneHa lMNonoBa nogenunack onbiToM
paboTbl Ha NpuMepe CBOEro Hawuumo-
HanbHOro AETcKoro aHcambns «Mnb-
kuB» u3 KaparnHckoro panoHa. OHa
pacckasana, kak Begetcs pabota ¢ pe-
65TaMK, Kak UX MPUBEKAIT K U3yde-
HUI0 KOPSIKCKOM KY/bTYpbl: UCTOPUM,
rop/0BOMY MEHWI, POLOBLIM MENOAU-
SIM, HALMOHA/bHbIM Mpa3gHUKaM, TaH-
Lam, urpe Ha 6ybHe.

TatbsiHa bpoxeHko npepcTaBuna
Loknag 06 nctopun co3pganuns n pabo-
Tbl aHCamMbnelt B €. AqHka MeHXMHCKo-
ro pavoHa.

Muxaun TonmaH 3aTpoHyn npo-
6nemMy BO3POXAEHMS HALMOHANbHbIX
NpasfHWKOB B Cene, CaMOMIAEHTUYHO-
CTM Hapoza W BOCMWTAHMS MONOLO-
ro MOKONEHUS C YBaXKEHUEM K CBOEW
UCTOPUM U TPALMLMAM. TakKe OH pac-
CKas3an 0 HaUMOHANbHOM aHcambne
«KblIKwWa-an» 13 cena Munbkoso.

Mpocnywae Bce Apoknanbl, TaTbs-
Ha PomaHoBa, npeacenatenb KoMuTe-
Ta 3akoHopatenbHoro CobpaHus Kam-
4aTCKOro Kpas Mo CouManbHOW nonu-
TuKe, u Mapus bensieBa Bpyumnu scem
YYaCTHMKaM LWWKOAMbI cepTUdUKaThbl O
ee OKOHYaHUM.

[anee coctosnucb MacTep-Knacchl.
Jinpns YeuynuHa pacckazana o ne-
CEeHHOM TBOPYECTBE KOPEHHbIX Hapo-
[.0B, UCMONHMNA HECKONBKO POLLOBbIX
Menoguin u neceH. Bcem yyacTtHukam
pasganu 6y6Hbl, U Jlnans MHHOKeH-
TbeBHa pacckasana 06 ocobeHHOCTAX
Urpbl Ha 3TOM MY3blKallbHOM WMHCTpPY-
MeHTe. 3aTeM OHa Mpurnacuna Ha UM-
NpOBM3UPOBaHHYK cLeHy JleoHuaa
CbicoeBa, MacTepa ropioBOro MeHus.
YYacTHUKM WKOAbI Hay4nnncb nsobpa-
aTb rOIOCOM LUYM MOPS, KPUKM Yaek,
TOMOPKOB, BONKOB 1 MefBeaei.

3aBepwuncs AeHb MacTep-Knaccom
no xopeorpaduu oT U3BECTHbIX Neaa-
roros-xopeorpados Onbru Jlactouku-
How 1 PoMyanbaa Xykosa.

B topte npowen Mactep-knacc no
CO3[1aHUI0 MOABECKM B BUAE Hepnbl, a
Ha cLeHe — MacTep-K/1acchl No HauMo-
HanbHOM xopeorpacdun, urpe Ha by6-
He 1 ropsI0BOMY NEHMI0.
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[TpnpoaHble
JoCcTonpuMeYaTeIbHOCTU
Kam4yaTkn npeactaBaT
Ha POTOBbLICTaBKe

B Napke NCKYCCTB
«My3eoH»

B pamkax «[Heit pernoHoB [lanbHero Boctoka B MockBe»
MuHnpupoabl Poccumn npoBeaet ¢poOTOBbICTABKY, NOCBSALLEHHYIO
YHUKaNbHbIM NPUPOAHLIM TeppuTopusam JanbHero Boctoka.

Ha BbicTaBke npeactaBat 20 GoTopaboT C 3aBOPaXKMBAOLLM-
MU BMAAMM 0COBO OXpaHsieMbix TeppuTopuii Bcex 11 permoHos
[NanbHero BocToka.

«@PoTorpadms - yaMBUTENbHbIN, BOAWEDHbIM MOCTUK, KOTOPbIW
Mo3BONSIET MEPeHeCcTUCh B NPOLLIOE AN B OAHO MTHOBEHWE OKa-
3aTbCa B APYrov reorpadunyeckoi ToUKe 3a AeCSTKM TbICAY KUo-
MeTpoB. Tonbko Ha dotorpadusx 100-neTHer [ABHOCTU MOXHO
YBUAETb MLA TeX NII0AEN, KOTOopble, Hanpumep, paboTtanu BeK Ha-
3a[, B 3aN0OBefHWUKe, UM B MTHOBEHWE OKa MOrpy3uTbCs B AUKYHO
npupoay. 75 NpoLEeHTOB POCCUSIH — 3TO XXMUTEIM MEranonmncos, ro-
POACKME XUTENU, KOTOPble B AEMCTBUTENBHOCTM MOIIM HUKOTAA U
He CTanKMBaTbCs C AMKOM npuponoit. Dotorpadmmu nomMorawT UM
CTaTb COK3HMKAMM OXPaHbl AUKOW NPUPOABI», — MOAENNNCS Bblaa-
rowmica goTtorpad-HaTypanucT, YbM paboTbl TAaKXKE MOXHO YBU-
neTb B napke «MyseoH», Uropb LLiInuneHok.

Ha [danbHem Boctoke cervac Haxopstcs 64 ocobo oxpaHse-
Mble NPUpOAHblE TeppuUTOpUM — 3aMOBEAHMKM, HALMOHANbHbIE
napku, denepanbHble 3aKa3HUKK U Apyrue TeppuTtopun. ITo ns-
Tasg vactb ot yncna scex OOMT Poccum, koTopas oxBaTbiBaeT 34
MWIMOHA reKTapoB.

CeTb 0c060 OXpaHseMbIX NPUPOAHbIX TeppuTopmii Kamuatcko-
ro Kkpas Bk/o4yaet 92 obbekTa. B ToM uncne yetbipe obbekTa de-
[epanbHOro 3HaveHns — KpoHoLKKMiA rocyaapCTBEeHHbIN NpUpos-
HbIM BochepHbI 3anoBegHUK, KOMaHAO0PCKUIA FOCYAAPCTBEHHDIM
npupoaHbi 6uochepHbii 3anosesHUK nmeHn C.B. MapakoBa, ro-
CyLapCTBEHHbIVM NPUPOAHBIV 3anoBefHUK «KopsKCKuii», rocynap-
CTBEHHbIV NPUPOAHBIM 3aKa3HWK denepanbHOro 3HaveHus «Hx-
Ho-Kamuatckuii» umenn T.U. LLinuneHka. Kpome Toro, Ha TeppuTo-
pUM permoHa pacnonoxeHbl 88 06bLEKTOB perMoHanbHOro 3Have-
HWS, Cpeamn KOTopbix camble KpynHble OOMMT - npupoaHblie napku
«HanblueBo», «HxHO-Kamuatckui», «bbicTpuHCKMiy, «Kntoues-
CKOM», 13 NpMpOLHbIX 3aKa3HMKOB M 71 NaMATHWUK NpUpOAb.

«06was nnowanp, 3aHnMaemas OOMT Bcex KaTeropui, cocTas-
naet 10,7 npoueHTa o1 06wer nnowaan semenbHoro goHaa Kam-
yartckoro kpas. Ha 0cobo oxpaHsieMble TeppUTOPUM pernoHasb-
HOr0 3HA4YeHUs NPUXoAMTCS 7,2 NpoLeHTa OT 0bLuen niowaam 3e-
MenbHoro ¢oHaa pernoHa. Cetb OOMT KaMuaTku npusHaHa Ha
MeXAYHApOAHOM ypoBHe: KpOHOUKWMI roCyAapCTBEHHbIM Npu-
poaHbIi 6uocdepHbi 3anoseaHuK, HxxHo-Kamuatckuin depe-
panbHbIi 3akaszHuk uM. TU. lnunenka, npupoaHbie napku «bbl-
CTPUHCKMI®, «HanbiueBox», «KntoueBckony», «HxHo-KamuyaTtckuin»
BKJ/IIOYEHbI B CMMCOK BCeMMPHOro KynbTypHOrO 1 NPUPOAHOTO Ha-
cneams HOHECKO. TocynapctBeHHble npupogHble 6uochepHblie
3anoBegHUKM «KpoHoukuit» n «KoMmaHgopckuii» Bownm Bo Bee-
MUPHYIO ceTb BUoChepHbIX pe3epBaToB», — paccKasanu npeacra-
BMTE/IM KPAaeBOro MUHUCTEPCTBA NPUPOAHbLIX PECYPCOB M 3KONMO-
rmu.

[MO3HAKOMUTLCS C YacTbld NpupoaHbix 6Goratcte Kamuatku
XWUTENM M TOCTU CTOAMLIbI TaKXKe CMOTYT Ha BbICTaBKE B Mapke
MCKycCTB «My3eoH» ¢ 15 Hoa6ps no 10 pnekabps 2021 ropa.

MapTHepoMm BbiCTaBKM BbicTynaeT «[lepBo3naHHas Poccusa».

Y3HaTtb nogpobHee 06 OOMT danbHero Boctoka u apyrux peru-
0HOB Poccmm MoXHO Ha carte MuHnpupoabl Poccun.

— .
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«KyKonbHbIK 0CTPOB»: KAMYaTCKUMN TeaTp KyKon
NPUHUMAET y4yacTue B OHNaHH-pecTBane

«KyKONbHbIii OCTPOB» — €AUHCTBEHHDII OHNAMH-
¢decTMBanb coNbHbLIX UMNPOBU3ALUOHHBIX HOMEPOB
C KYKNaMM UK oAyLUEBNEHHbIMU NpeaMeTaMu.

OH co3paH B CaMOM Hayane naHAeMuM Kak OTBET Ha BbI30B
BpeMeHw. [epBbiit GectnBans npowen B Mae 2020 r. B Tpex ¢e-
CTUBANSX NPUHAAM yyactne okono 50 rocynapcTBeHHbIX U He3a-
BMCMMbIX TEaTPOB.

B stom rogy B uyetBeptoM (ectmBane «KyKONMbHbIA OCTPOB»
npuHMMaeT yyacTme aktpuca Kamuatckoro Teatpa kykon CaHapa
Knep ¢ kyknamu [lenna, Mxum, 3onywka u Macrywka. OHa BbiCTy-
NWUT B NepBblIi AeHb hecTuBans.

Bcero B ueTBepToM MexAyHapOLHOM HE3aBMCMMOM OHJAWH-
decTvBane npuHuMMalT yyactme 15 TeatpoB KpacHosipckoro,
Kamuatckoro kpaeB, Hwuxeropoackon, CapaToBckoit obnacrei,
CaHkr-lNeTepbypra, Mockael, Y3bekucraHa, Monbwu u ap. C 10 no
13 Hos6ps y4aCTHWMKM NpeACTaBaT CBOM NOCTAHOBKM 3pUTENSM Ha
KaHane ¢ectuans B YouTube. MpsiMble CCbINKM Ha TpaHCASUMK
NosBATCS HaKaHyHe Ha cawTe decTMBans.

MNobeputenert 6yayT onpenensTb B TpeX HOMUHaUMaX: «Teatp,
KOTOPbI XOTENOCh 6bl NOCETUTbY, «JTy4ylunii akTep» 1 «Jlyywas Ky-
kna» (xymoxHuk). lonocoBatb 6yayT He TonbKo npodeccroHansl,
HO v 3putenu. OHM NyTeM OHNAMH-TON0COBAHUS CMOTYT BbI6paTh
NyyLWero B HOMUHauuu «JTobumeL, nyoankus».

Bo BHeKoHKypcHOW mporpamme decTuBans NpUHMMALOT yyac-
THe KYKONIbHUKKM 13 Mocksbl, CaHkT-MNeTepbypra v Monblun.

llporpamma dectuBana

10 Hos6ps 2021 r., 13:00 (Bpemsi MOCKOBCKOE)

e Kamuatckuit Tteatp kykon ([etponaBnoBck-Kamuatckuit),
akTpuca Cangpa Knep, kyknbl denna, IxuMm, 3onywka u MNac-
Tywka. 6+

« Teatp kykon Pecnybnuku Caxa (HeptoHrpwu), aktpuca PaBuns
MudTaxoBa, kykna CHerosumk. 3+

¢ Xene3sHoropckuii Teatp Kykon «30n0Toi kiwoumk» (Kpac-
HOSIDCKMI KpaMl), akTpuca — 3ac/yXKeHHbIM paboTHUK KynbTypbl
KpacHosipckoro kpas JTlo6oBb banTuHa, kykna Meiumk. 3+

¢ TyBMHCKMIA rocypapcTBeHHbli Teatp kykon (Kbi3bin), aptuct
byaH Capebirnap, kykna lopHblii Kosen. 3+

BHEKOHKYpCHaA nporpamma

Teatp «Macka», 1. Xewys (Monbwa)/Teatr Maska w
Rzeszowie. BupeomuHuaTiopa «3aHaToit nana. Mctopus o
nobeu»/«Zapracowany Tata. Historia o milosci». Pexwuccep -
AHHa 3n0MaHbuyK. 6+

11 Hos6psa 2021 r., 18:00 (Bpems MOCKOBCKOE)

¢ Y36eKCKUi HauMoHanbHbIM Teatp Kykon (TalkeHT), akTpuca
Caepa Baxabosa, kykna MHdaHTa. 6+

e Jluneukni rocyaapCcTBEHHbIN TeaTp Kykon, aptuct Bnagumup
HukynuH, kykna Peb Tesbe. 16+

* [13epxxnMHCKU TeaTp Kykon (Huxkeropoackas 06nactb), akTpu-
ca EkatepuHa YepHoga, kyknbl Ocnuk 1 Jluca MatpukeeBHa. 6+

¢ HesaBucumbii Teatp kykon «Jlenby» (XBanbiHck, CapaToBckas
obnacTtb), apTuct Anekceit Lnnos, kykna Cebsntobed. 6+

BHeKoHKypcHaa nporpamma

PIMCU (MeTepbypr), cTyaeHTbl akynbTeTa TeaTpa Kykon. YuTka
Nbecbl C UCNOJIb30BAaHMEM NPUEMOB TeaTpa KyKo. 6+

12 Hos6psa 2021 r., 18:00 (BpeMsi MOCKOBCKOE)

» He3aBucuMbli Teatp TeHeit «CTapuHHbIN doHapb» (EkaTepuH-
6ypr), aktpuca Anekcangpa LWapanoga, kyknbl Typeukue Kapares
W Xa[X1BAT, UHOUACKUIA XaHYMaH, KUTaickue uMnepaTop U UM-
nepaTpuua u ap. 6+

« OpnoBckuit TeaTp Kykon, aktpuca Taucus LLeBkyHOBa, KOH-
LepTHbIe KyK/bl-MapuoHeTKu. 0+

e HesaBucumbit npoekt «Cepbbi» (MockBa), akTpuca SHa Lipi-
raHKOBa, Kykna-macka Kowen. 12+

« Teatp «Macka» (r. XXewwys, lNonbwa)/Teatr Maska w Rzeszowie,
aptuct borycnas Muxanek/Bogustaw Michatek, Teatp TeHei npu
NMOMOLLM pYK. 6+

* MOCKOBCKMI BETCKMI TeaTp TeHeMn, akTpuca TaTbsHa CeMeHo-
BMY, kKykna lNuena 3ysa. 6+

o CaHkT-lNeTepbyprckuii KyKONbHbIM TeaTp CKa3kK, akTpuca Ta-
Mmapa [MyTpuk, kykna CHerosuk-geBouyka. 3+

* HoBocmbGUpCcKkuii 0bnacTHoM TeaTp Kykos, aptucT Makcum bo-
60en0B, kKykna babka lapb. 3+

BHeKoHKypcHaAa nporpamma

MparMeHTbl 3TIOAOB MO MOTMBAM NEPCUACKON MO33MK CTyAEH-
TOB pEXMCCEPCKOro otaeneHus gakynbreta Teatpa kykon PTUCU
(knacc H.MN. HaymoBa) AHHbl BoBuok 1 EBreHuns Konecosa.

13 Hos6psa 2021 r., 18:00 (BpeMs MOCKOBCKOE)

OTKpbITHE 3pUTENBCKOTO FONI0COBAHMSA.

BHeKoHKypcHaAa nporpamma

» HeszaBucuMbll Teatp «4 yrna» (MockBa), EBreHus Tapacosa u
«KpoueyHas xun3Hb». 16+

¢ He3zaBucumbiit Teatp «Cryamsa T», BUAEOKONAX. 6+

« Teatp «Macka» (r. Xewwys, lNonbwa)/Teatr Maska w Rzeszowie,
BMAEOMUHMATIOPbI M3 UMKNa «Mctopusa o nobsu»/«Historia o
milosci». 12+

* Y36€KCKMI HAaLMOHANbHbIN TeaTp KYKOJ, BUAEOKOMIAX. 6+

* PTUCH (MeTepbypr), cTyaeHTbl hakynsTeTa TeaTpa KyKos, YnT-
Ka Mbecbl C UCMO/Ib30BAaHWEM NPUEMOB TeaTpa KyKos. 6+

MonBeneHue MTOroB. 3akpbiTve GecTuBans.

C BIHX Ha KamuyaTKy: BbicTaBKa, NOCBALLEHHAA
npupo/e noayocTpoBa, OTKPbINACh B CTOAMLE

C 8 HOos16ps no 8 pekabpsa B Mockee

Ha YeTBEpTOM 3Taxe NaBM/bOHa
«Pabounit 1 KonxosHuua» BOHX kaxabii
YKenarowmii MoXKeT nepeHecTUcb B MUp
AipKo¥ u 6oraTtoi npupoabl Kamuatku.

VI

BoictaBka «KamuaTka: TBoe HeBeposT-
HOE NPUKJIlYEHUE» NO3HAKOMUT C HEMOB-
TOPMMOW NPUPOLOI Kpas BY/IKAHOB U rei-
3epoB. JKCMNO3ULMIO MOXHO MOCMOTPETb
6ecnnatHo npu ycnoBuu cobnoaeHns or-
paHuyeHun us-3a COVID-19. 06 atom pac-
cKazanu B npecc-cnyxbe KpoHoukoro 3a-
noBefHMKa.

Ha BbicTaBke npeacraBneHbl iBe 3KCMO-
3uuMK — HOTOPACCcKas 0 XXM3HU MOPCKUX

60unit 1 KonxosHuua» - no-
NyNsSpHOM U U3BECTHOM MOC-
KBMYaM MecTe.

AkBatopun  KpoHounkoro,
KomaHpopckoro, Kopskckoro
3anoBefHUKOB U FOxHo-KaMm-
YaTCKOro 3aKasHMKa MrparT
K/KOYeBY0 ponb B COXpaHe-
HWM MHOTUX BUAOB MOPCKUX
XUBOTHbIX — CUBYYEM, KMTOB,
MOPCKMX KOTMKOB, KanaHoB
W Apyrux. dkcnosuums «Mop-
CKME M yA3BMMble» MOKa3sbl-
BAET BCH KpaCoTy THNEHEN,
KUTOB M Apyrux obutatenen
akBaTopui Kamuyatku v npu-

XMBOTHbIX Kamuatku «bonblwme u ya3eu-
Mble», CO3AaHHbIM KpOHOUKMM 3anoBeg-

3bIBAET MEPECMOTPETb Halle
OTHOLUEHME K MOpPCKMM pe-

HWKOM, 1 nogbopka 3D-doTtopaboT «3ano-
BefHas npupoaa KamuaTtkm».

Kak pacckasan pupektop Kamuatcko-
roO BbICTABOYHOIO TYpPUCTMYECKOrO LIEHT-
pa AnekcaHpap Xypasnes, «kKamuaTka: TBO€
HeBeposTHOe npuknyeHme» Ha BOHX
CTana yxe BTOPOM 3KCMO3MUMEN, NOCBSA-
WeHHOW npupone KamuyaTtku, KoTopas akc-
NMOHMpOBanacb B CTONMLUE 33 MNocnefHee
gpeMms. [0 3TOro BenuKonenHole nensaxu
nonyoctposa npeacrasunu B8 Cosete Qe-
fLepaumn.

«OpHako Mbl xoTenu Obl NpuaaTb Bbl-
cTaBKe 6onblumii MacwTab, oxBaTUTb 60b-
we nogen. MNotomy uto npupoaa Kamuat-

psicnd -
KM [eNCTBUTENbHO CypoBasi, NepBO3AaH-
Hasl, HEOObIKHOBEHHAS, M 3TUM OHAa MAHWUT
nogen, Kotopble TaM He 6bin, HO MeyTa-
0T OKa3zarbca. [pu 3Tom Kamuatckuin kpai
O4YeHb roCcTenpuUUMHBIN. Mbl xoTenun Bbl Ha
3TOM BbICTaBKE MAKCMMaNIbHO Mpe3eHTo-
BaTb Halle KaM4aTCKOe rocTenpuuMcTBO U
NPUINAcUTb BCEX XXeNatlmx NOCMOTPeTb
Ha HalM NpUPOLHble KpacoTbl, KPacoTbl
dnopbl 1 dayHbl», - NOAYEPKHYN PYKOBO-
antens KBTL.

OH Takxe nobnarogapun agMUHUCTpa-
umto BOHX 3a T0, 4TO BbICTABKY YAanochb
pa3MecTUTb B BbICTaBOYHOM LieHTpe «Pa-

Ccypcam B CTOpOHY b6onee 6e-
PEXHOr0 M YCTOMYMBOTO, 4TOObI COXPAHUTb
3TUX KMBOTHbIX.

B cBoto ouepenb, 3D-3kcno3unums «3ano-
BeaHas npupoaa Kamyatku» cobpana ca-
Mbl€ KMBOMMUCHblE BWUAbI KOMaHAOpPCKMX
OCTPOBOB, NPUPOAHOro napka «BynkaHbl
KamuaTku», KpoHoukoro n Kopsikckoro 3a-
nosegHmkoB, HOXHo-KamuaTckoro 3akas-
HuKa. Bce, 4To ABNSeTCS NPUPOAHON «BU-
3UTHOM KapTO4KOM» NOSYyOCTPOBa, — BY/IKa-
Hbl, rei3epbl U MHoroe apyroe. He o6ownu
BHMMaHWEM U XuBble CMMBONbI Kamuat-
KM — Hanpumep Oypbix MenBenen, cesep-
HbIX ONEHEN U NnC.
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Mo ropusonTanu: 9. CtapuHHbIi Npubop, B HacTosiLee Bpems
BblTECHEHHbI GPS-HaBuratopamu. 10. bpa3unbckuii nucaTenb, aB-
TOp poMaHa «Tepe3sa batucra, ycTaBluas BoeBatb». 12. Kyaa koHb ¢
KOMbITOM, TyAa U paK C 3TOM YacTbio Tena. 13. 3abop m3 ocTpo 3a-
TOYeHHbIX 6peBeH. 14. CtapocBeTckuit xuTenb. 15. AMepukaHel,
Mapk 3Hapto..., 3ybHOI Bpay no ob6pa3oBaHuio, CyMen CTaThb Je-
BATUKPATHLIM OIMMMUIACKMM YEMMMOHOM MO MiaBaHuio. 18. Ma-
Tepuan, u3 KoToporo npupoaa coopyamna «KyTxuHbl 6aTbi» — cka-
nbl Ha tore Kamyatku. 22. OyeHb U3HypsiowWwas 1 ofHoo6pasHas
paborta (npocr.). 24. YenoBek, 40 KPaiHOCTU NpUBEPEASIUBbIN, OT-
CTPaHSAIOLWMIACA OT HEMPUMAAHBIX CTOPOH XM3HM (pasr.). 25. Heo-
npeneneHHas Mepa «M3/MLIKOB» BPEMEHM, BeCa U Ap. (pasr.). 26.
CoMHUTENbHOE AeNCTBUE C HesicHbIM ucxopoM. 27. «boiTtech aa-
Halues, npuHocawmx...» (Mnbs Unbod). 28. NMopoaa rnaBHoit repo-
MHK Tenecepuana «Jleccu». 31. A3apTHbIii pOMaH pycckoro nuca-
Tens ®Mepopa [octoeBckoro. 32. KapTouHas urpa, B KOTOPYH Ur-
pan lepmaHH B «MukoBoi aames MNywkuHa. 33. Ocoboit BUA Op-
raHa rocysapCTBEHHOrO yrpaBneHusl, NPM3BaHHOTO HabnaAaTh 33
BbINONHEHWEM mpaBui. 36. YepHoBoi Habpocok. 38. MHakoTeka
B UTanuu, BO ABOPUKe KOTOPOU CcTOUT cTaTys HanoneoHa B obpa-
3e obHaxeHHoro Mapca. 41. Uctopuueckuit nepuos BCEMUPHOM
ncropun. 45. 28 mioHa 2008 roga Ha KamuaTtke npoiaeT aToT Tpa-
OMUMOHHBIM TaTapo-HalKnpCkuii npasgHuk. 46. JleHTain Ha ou-
BaHe. 47. Bpau, pabotatowmii ckanbnenem. 48. 3toro cmbupckoro
aTaMaHa 3Banu Bacunuit Tumodees, cbiH AneHuH. 49. BocbMuTbI-
CYHMK bonbimnx MMmanaes.

Mo Beptukanu: 1. 3TOT roroneBckuit repoit NoKywwarb nbun,
HO NpW 3TOM roBapuBan: «MHe nNAryLKy XoTb caxapoM obnenu,
He BO3bMy B pOT». 2. YTO AN MMHEpaNoros 6biBaeT UCNAHACKUM
M MJaBMKOBLIM, @ Yalle Bcero nonesbiM? 3. Bropoii no senunuu-
He ropof, SAnoHuu. 4. 3TOT KOMNo3UTOp M3bexan cobnasHa u He

3anen, 3aTo ero necHu nenu lyrayesa, MHaTiok, Baiikyne u «Ky-
Kyweuka». 5. Pycckuii cneumannct no Toprosoi yactu. 6. Kor-
[la OH HyXeH, ero 6pocatoT, Koraa He HyXeH — NOoAHMMAIT (3a-
rapka). 7. ManeHbkuii, ropbaTeHbKuMit, BCce none 06pbILLeT, LOMOW
npubexwuT, roa NponexuT (3araaka). 8. MMyLiecTBo cneuuanbHO-
ro HasHavyeHus. 11. Hemeukoe aBTo, B 4Ybelt aMbrieMe Bbl IETKO
obHapyxuTe «BCe YeTbipe Konecax. 16. Pon mapmenaga. 17. Ko-
poTkas Maeuyka Ha bpeTtenbkax B rapaepobe moaHuupl. 19. Mu-
KpopaioH B [NeTponaBnoBcke-KamMyaTckoM, B KOTOPOM CKOpPO
nofyyaT Xuibe MyHUUMMNanbHble odyepeaHunku. 20. HebonbLioii
33aBOAMK MO NPOM3BOACTBY MEHHOro Hanutka. 21. Korga B kome-
amn «MBaH BacunbeBuy MeHseT npodeccuio» MUAULMOHEpP 3a-
Tpebosan y MBaHa [Po3HOro NacnopTHble AaHHbIe, TOT C rOpAo-
CTbi0 Ha3BaNl UMEHHO 3Ty «haMunuio». 23. HoBbli 3aBOA NO MNpo-
M3BOACTBY 3TOM NpPOAYKLMM MnylleH B [leTponaBnoBCcKe B WIOHe
2008 roga. 29. CrpaHa, pacnasuwascs Ha Cepbuto u YepHoroputo.
30. M3rHaHue, roHeHne (KHUXH.). 34.Y3enok Ha namsTb 0 pox.e-
HWU, KOTOPOTO HUKTO M3 HAC He MOMHMUT. 35. ITOT HEMeL KUt yye-
Hblt nonyunn B 1905 rogy Hobenesckyo npemuio no meauum-
He 33 Bknag B 60pbby ¢ MHDEKUMOHHbIMK 3aboneBaHusaMu. 37.
BeHrepckuit aBTobyc ¢ «rapmolukoit». 39. HerputsHckuii neset,
Monb ... 8 1952 roay 6bin naypeatom CranuMHckol npemuu, a 46
net cnycrs yonocrouncs npemun lpammu. 40. Ux noasoasT, koraa
neno caenaHo. 41. Lseiuapckuit MaTteMaTuK, GU3MK, aCTPOHOM.
Xun B Poccuu, cTaBluelt ero BTOpOi POAUHOW, Tae OH U ymMep. 42.
B ctapuHy Ha Pycu - KpecTbsiHCKasi BEPXHAS NIETHAS MYXCKas U
KEHCKas OAEXAA B BUAE LWMPOKOrO AJIMHHOMNOMNOMO KadhTaHa 6e3
cbop, € y3KMMU pyKaBaMu, C NyroBMLAaMK U NeTASMU ANs 3acTe-
rmBaHus. 43. Yepecuyp peBHMBBIW «kaBanep» 3eMbupbl. 44. AH-
XENMHA ..., FONNIMBYACKAs aKTpuca, urpaswas B dpunbme «Jlapa
KpodT - pacxututenbHuua rpobHUL».

OTBETh
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Mo ropusonTanu: 9. bepnuH. 10. Tpy6a. 12. «<Agupac». 13. Meccupop. 14. ... 3emnsHka. 15. - mopgaa. 18. Cokon.
22. buBak. 24. iHkorHuTo. 25. ... TaHku. 26. 3anan. 27. Mmuap. 28. Teinaa. 31. Wawka. 32. Mapaa. 33. MHcTaHums. 36.
Kopka. 38. «<Mounot». 41. Kpann. 45. PoratuHa. 46. Jletonuceb. 47. MopeHa. 48. HaHnpy. 49. X>keHos.

Mo Beptukanu: 1. Mepenosas. 2. Mnioc. 3. CHenb. 4. LWtypm. 5. Maysa. 6. «Taitme». 7. Muns. 8. Mackxanat. 11. Yrap.
16. Oko. 17. loH. 19. Ockonok. 20. MHTepBeHT. 21. Ctpaterus. 23. MUmaHapa. 29. XXaBopoHok. 30. Jlagoxckoe. 34.
Tup. 35. H3MM. 37. Kpatep. 39. ynnet. 40. CuHaii. 41. KaMuu. 42. AkbiH. 43. MnayH. 44. Cryxa.

KAMYATCKHA KANEH[IAPD

Bud na 20pod lNemponabaobex-Kamuamcnuii ¢ conxu Muwennasn, 1890-¢ 2.

M B 1922 rony BLIUK PCOCP npunan nexper, no kotopomy BcA Tepputopua [JanbHeBocTou-
Hoit Pecny6nukm Bowna B coctas PCOCP.

M Popwnca Anekcanap Anexcaniposiy TopuH, r1aBa CeJbCKOro NOCEeHUA «Ceno YeTb-
Xaitpto30B0» TurunbeKoro MyHuuMNanbHoro paitoxa (1977r.).

16 HoAbpA

W Ponunca Aunpeit Buktopouy BopoBckuid, 3amecTuTeNb Npeacenatens ropofckoi
nymbl leTponaBnoBcKa-KamuaTckoro - npeaceaaTesb KOMUATETA ropayMbl M0 MECTHOMY
CaMOynpaBNeHuto v counanbHoit nonuTtuke (1972 r.).

M B 1964 ropy B lleTponaBnoBcke 0TKPbINach 1-A KOHGEPEHLNA TBOPUECKOI MONOABKN
Kamuatku.

17 HoA6pa

M B 1949 rony ykasom lpe3uauyma Bepxosroro CopeTa PCBCP B cocTaBe Kamuatckoit 06-
nacTv 6bin 06pa3oBaH ENM30BCKMIA paiioH.

M [leHb o6pa3oBaHnA Kamyatckoro MeauumHekoro konnemxa. B 1936 rony B etponas-
JIOBCKE 6bIna 0TKpbITa (esib/LLIepcKo-aKyLIepcKan WKona, npeobpasoBaHHan B 1954 romy
B MEAMLMHCKOE YYUTULLE, A 3aTEM - B KOJINEAX.

18 HoAGpA

M Pogunca Wropb BnagumupoBuy BailHWITENH, M3BECTHbIN KamyaTckui doTomacTep
(1934r).

19 HoAGpA

W Pogunca [Imutpui Buktoposuu AHaproxuH, akTep KamyaTckoro Kpaesoro Teatpa apa-
Mbl vt Komeauu (1980 1.).

20 HoAGpA

B B1926 rony 6bina ycTaHoBEHA NOYTOBAA CBA3b C PEryNAPHOCTLHO a3 B MECALL N0 TPaK-
Tam: lleTponaenoBck-Kamyatckuii - Munbkoso v Metponaenosck-Kamuatckuii - bonblue-
peuk - Turunb.

21HoA6pA

M Ponunack Enena liBaHoBHa PrbueBa, rnaa Enu3oBcKoro ropoackoro nocenenua, npes-
cenatenb CobpaHna nenytatos EnnsoBckoro ropoackoro nocenenua (1964 r.).

W Popgunach EneHa HukonaesHa [lBopLioBa, AMpexkTop AanbHEBOCTOYHOrO dunuana Bee-
POCCHIACKOI akaemui BHelLHei Toproeu (1963 1.).

M 35 net Hasan Coset MunmcTpos CCCP npunan noctanosnewue N2 1399 «06 opranusaumm
lleTponaBnoBcK-KamMyaTCcKoro BbICLLETD MHXEHEPHOMO MOPCKOT0 YYMnMLLLa» Ha 6a3e Kam-
yatckoro gunuana Jlanbpbi6BTy3a (cenyac - KamuaTckuii rocynapcTBEHHbIA TEXHUYECKIN
yHusepeuTeT) (1986 1.).

M 30 net co iHA 06pa3oBaHnA Komnanun «ConHeyHblii BeTep» (1991r.).
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WUspatennb:

EXEHELE/NbHAA KPAEBAA TAETA
BbIXOQUT C 11 OKTABPA 2006 F0/IA

la3seTa 3aperucTpupoBaHa 16 anpens 2008 ropa.

CaupetenbctBo o pervctpauum MA N2 OC 27-0706 P BbiaaHo
Ynpasnexuem GepiepanbHoii cnyx6bl No Haa3opy B chepe MaccoBbIX
KOMMYHUKaLWiA, CBA31 M OXpaHbl KYMIbTYPHOrO Hacneaus no

XabapoBckoMy Kpato. kam_krai@mail.ru
Koppekrop: TaTbsiHa MuxaiinosHa MAYH
Yupepurenu: Bepctka: EBrenuit CTaHucnasosuy KEMLLEB

MpaBuTenbCTBO KamyaTtckoro kpas;
3aKoHopatenbHoe Co6paHue Kamyarckoro kpas..

KrBY «Kamyatckuit UHpopMaLMoHHo-

N3patenbckuii LieHTp «Kammegna»

(683001, Kamyatckwuii kpait, r. eTponaBnoBck-Kamyatckuil,
yn. 03epHoBckas Koca, A. 11, odmc 8.)

[vpexTop: Manuna AnekcanaposHa XAPYEHKO

W.o. rnaBHoro pepaktopa: Mapus BnagumuposHa WYMEHUK
Koppecnoupent: Mapua Bnagumuposna WYMEHUK
PeknamHblii otaen: Ten. 8-984-163-31-24

Anpec pepakuum:

683001, Kamyatckuii kpaif, r. MeTponaBnosck-Kamyatckuii,
yn. O3epHoBckas Koca, a. 11, odmc 8.

TenedoH: 8-909-833-48-70

E-mail: kam_krai@mail.ru

Tupax 1 000 ak3.

Neyatb odceTHas. 06bem 5 n.n.

OtneyaraHo B 000 «Tunorpadus um. M. KnoykoBa»

(r. NeTponaenoBck-Kamyatckuii, yn. BynkaxHas, 4. 64a).
LleHa cBo6ogHaA.

Homep nognucax B neyatb

9 Hos6pst 2021 . B 18.00 (no rpacmky - 18.00)

ns yntateneii ctapwe 16 net

MHeHve aBTOPOB MOXET He COBNaAaTh C MHEHUEM PefaKLum
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KaKWE 3allc

Bnagumup COJIOOOB nopyunn nacnop-
TU3MPOBaTb TYPUCTMUECKME MAPLLUPYThI U
€034aTh MapKeTIUIeNC AN TYPUCTOB.

Ha Kamuatke o6cyaunm utoru akTMBHOrO Typ-
ce3oHa. [pencraBuTeny oTpaciu 1 BRACTU Kpas
NpoBeNM CTpaTerMyeckyt ceccuio B Kamyatckom
BbICTAaBOYHOM TYPUCTMUYECKOM LEHTpe. Yyactue
B NJIEHApHOM ceccum NpuHAN rybepHaTop Kpas
Bnagumup Conopos.

O6cyxpanncb 6e30nacHOCTb Ha TypuCTUue-
CKMX MapLupyTax, pa3BuTue TYPUCTCKON MHdpa-
CTPYKTYpbl, 3KOMPOCBELLeHNe, 3aKOHOAATEeNbCT-
BO B cepe Typu3Mma, aTtectaums rufos u obyye-
HWe CrMeunanncToB, a TakKe Mepbl 414 neranusa-
UMK «ceporo» busHeca.

Bnagnmup ConofoB B 3aKNHUMTENBHOM CJIO-
BE€ NMOAYEPKHYN, YTO NPaBUTENbCTBO FOTOBO K OT-
KPbITOMY AManory, 4tobbl AOBOAWUTL A0 pe3y/ib-
TaTa 3HauMMble MHMUMATMBLIL. o nTOoram 06-
CYXOEeHVs OH Jan psg MopyyeHuit KpaeeBoMy
MUHUCTepCTBY Typu3ma. OgHMM M3 INaBHbIX Ha-
npaBneHWUi rMaBa perMoHa Ha3Ban nacnopTusa-
LMI0 MapLLpyTOB.

«K cnenytoleMy feTHEMY CE30HY HYXHO na-
CNopTM3MPOBaTb OCHOBHblE 25 MaplupyToB, a
0o KoHua 2022 ropga - ocTaBLUMECS, BCErO OKO-
no 200. Bropoe - Heo6xo04MMO LOroBOpUTLCS O
dopMaTe B3aMMOLENCTBUS C BU3HECOM MO pas-
BUTUIO MHDPACTPYKTYPbl U NOAAEPXKAHUIO 3TUX
MapuwpyToB. Hanpumep, MOXHO npoaymathb Ta-
KoM ¢dopMmaT, KaKk «MmapTHepbl MapLupyTa®, Kor-
[3a 33 MapLIpyTOM 3aKpEennSTCcs 04Ha UK He-
CKOMbKO OpraHu3auuii, KOTOpble MONy4alT He-
K1e npevMyLLecTBa Ha 3TOM MapLipyTe B 06MeH
Ha HekoTopble 06s3aTenbCTBa NO ero 06ycTpon-
CTBY», — Cka3an Bnagumump Conopos.

BaxkHbIMM 33agayaMu rnaBa perMoHa HasBan
obyyeHne M noBbilleHMe Keanudukauum cne-
unanuctos B chepe Typu3Ma, a Takxke co3gaHune
eAaMHOro MHAOOPMALMOHHOIO NopTana Ans Xute-
Jlef U rocTen nNonyocTposa.

nepes oTpacibiC

TPOMA

Bo BpeMs 0bcyxaeHns npennaranocb Co3nath
OTAENbHOE NPUNIOXKEHUE, TeNerpam-4aT nnbo Lo-
pabotatb noptan visitkamchatka.ru, 4To6bl CO-
6patb BCO MHGMOPMALMIO O MapLipyTax, Cpef-
CTBaX pa3MeLLEHUs), IeranbHbIX NepeBo34YMKax
U TyponepaTopax C KaTeropypoBaHUEM KaXKLOM
OpraHv3aumu.

«Hy>XHO MpUITK K eOMHOMY MHEHUIO C Typ-
CoobLWecTBOM 0 TOM, KaK LO/MKEH BbIMNALETb
3TOT CalT WAM NpuUNoXeHne. MOXHO 03HaKo-
MWUTbCS C OMbITOM APYrUX PEruOHOB U K NeTy
2022 ropa 3anyctutb. CanT visitkamchatka xo-
polwo pacckasbiBaeT o KamuaTke, HO CcerofHs
€CTb ApYroit 3anpoc, CErofHs HYXXeH MapkeT-
nnewc, 4ytobbl 6bina BO3MOXHOCTb NybAnKaumm
YCyr U UX perTUHroBaHUN», — ckasan Bnagu-
mup Conopnos.

OTnenbHOe BHUMaHWeE r1aBa pervoHa yaenun
KOHTPOJII0 HaXOXAEHWUS Ha 0C060 OXpaHsAEMbIX
NPUPOAHBIX TEPPUTOPUAX, CO3LAHUID TypUCT-
cKkom uHdpacTpykTypbl. Kak noguepkHyn Bnagum-
mup Cononos, 34eCb BaXXHO BBOAUTD MUHUMATb-
Hbl€ OFPaHWYEHUs, HO C MaKCUManbHO CTPOTUM
nx cobniogeHnem. OgHMUM U3 BbIABUHYTbIX TYpCO-
06LecTBOM NpeasioKeHUn B Xxoae 06CyXaeHus
CTano BBegeHue nnatbl ana noceuweHusa OOMT,
YTO MO3BONMUT CO34aTb GOHA AN BUHAHCUPO-
BaHWUS Pa3BUTUS TYPUCTCKOW MHDPACTPYKTYpbl —
CO3[aHMs MecT obLLero nonb3oBaHMUs, aBTOCTO-
NoB, MOCTUKOB, HACTU/IbHBIX TPOM U NPOYero. 3To
MOMOXET COXPaHUTb YHUKaNIbHY0 NpUpoay Kpas
M CO3[aTb NOHATHYIO CUCTEMY KOHTPOS KaK Anis
XUTenei u 3anoBefHWKOB, Tak U AN TYPUCTOB
Ha OONT.

Bce BbIgBMHYTbIE NpeanoxeHus ByoyT nopa-
60TaHbl K Typuctuueckomy cesoHy 2022 ropga.
MuHUCTp Typusama Kpas Bnagmmup PycaHoB oT-
METW/, YTO NpeasioXKeHUs ByayT AONONHUTENBHO
NpOaHaNU3UpPOBaHbl, 4TOObI BbipaboTaTb MnaH
MEepomnpuUATUA U yXe K CNesyrolemMy netHemy
TYPCE30HY TMPUHATb S, KAOYEBbIX PELIeHUI
LLNS fanbHenLlero passuTUs TypoTpaciu.

[1yTb K «3e/1eHbIM CTaHdapTaM»

noacka)eTt «OMKyMeHay

HoBble Kagpbl, 3KOTEXHONOTUM U
CTaHAAPTLI 3eN1IeHoro 6u3Heca: 6usHec-
MEeHbl paccKasanu, YTo UX UHTepecyet
B Gyaywem kamnyce «OiKyMeHbI».

C npoekToM UeHTpa, KOTOpbIi 06beanHUT B
cebe HayuHylo, 06pa3oBaTenbHy U TypucTuye-
CKY0 COCTaBnsioLLMe, NO3HAaKOMUAU NPEACTaBu-
Tenen «[enosoi Poccum», Typuctnyeckon cde-
pbl, KAMYATCKOTO KPAaeBOro COK3a MPOMBILLIEH-
HWKOB U NpennpuHUMaTene.

«[poeKT yxXe CTPyKTypUpOBaH, HaMe4eHbl OC-
HOBHble HanpaefieHuns paboTbl LeHTpa. N HaMm
OYEeHb BaXXHO NOMY4YnUTb 06paTHYK CBA3b, YTOObI
YBUAETb CUJIbHbIE U C1abble CTOPOHbI MPOEKTa,
MOHSITb, KaK1e KOMMETEHLMMU MOTyT BbITb BOCTPE-
60BaHbl y KaMuaTCckuX npeanpuHumarenei. Mos-
TOMY Mbl MPOBOAMM 3TU BCTPEYM, U YXKE BUAMUM,
4TO MHTEpec ecTb. Hanpumep, B cneuuanucrax,
KoTOpble 06/1a4at0T KOMMETEHLMSMM, CBA3aHHbI-
MW C 3e/IEHbIMU TEXHONOMMSAMU. 3aKOHOAATENb-
CTBO MEHSETCS, ONMpefenstTcs HOBble 3KOJO-
rmyeckne TpeboBaHUS, U KAaMYaTCKOMY BU3Hecy
HY)KHO YK€ CErofHS B HUX BCTPamMBATLCA», — pac-
CKasana npepcefartenb KOMUTETA MO NPUPOLO-
MoJIb30BaHWI0, arpapHoOi MONMWUTUKE U 3KONOTU-
yeckon 6esonacHoctu 3akoHopatenbHoro Co-
6paHus Kamuatckoro kpas OkcaHa lepacumoBa.

B xopme BCTpeu, KOTOpble MPOXOAMAM Ha MJiO-
waake Myses «BynkaHapuym», npeanpuHuMma-
TeNM W pYKOBOAMTENM NpoekTa pas3bupanuce,
Kak «OKKyMeHa» MOXEeT MOoMOYb KaM4aTCKoMy
6M3HECY B MEpeXoLe Ha «3eNeHble CTaHOAPTbI».
OpHO W3 HanpaBneHui — 310 co3gaHue 6asbl
[AHHbIX O TEXHONIOrMAX B a/IbTEPHATUBHOM 3HEp-
reTuke, 04MCTKe U nepepaboTke 0TxXo040B, cbepe-
XeHun pecypcos. Ceiiyac KOMaHLA NpoeKTa Co-

JKoJI0ruA

6upaet MHbOpMaLMIO O MpUMepax YCNewHoro
NPUMEHEHNs TaKMX TEXHOMOTUI M KOMMAHMUSX,
KOTOpble UX peanusyioT.

«TexHonormu, KoTopble ceivyac BO3HUKAIOT, Mo-
3BONSAIOT BblpabaTbiBaTh peELIEHUS, TPUEMIEMbIE
C TOYKM 3pEHUS IKONOrMYECKOro 3aKoHoAaTeNb-
CTBAa U B TO € BpPeMS MO3BONsKOWME Npesnpu-
aTmam pabotaTtb. [a, 3T0 3aTpaTHO, HO B AOArOC-
pOYHOWM MepcrnekTuBe 3T0 H6yaeT U 3KOHOMMYe-
ckun 3ddekTnBHO. [osToMy Takas 6a3a AaHHbIX
HeobxooMMa, M OHa [OOMKHA COOTBETCTBOBATb
MMEHHO KaM4aTCKUMM YCIOBUSM»,— OTMEeTUN
npeanpuHuMaTens, npeactasutens «[enosoi
Poccun» Bnagnmup PybaxuH.

Takxke «OrikyMeHa» CTaHeT MeCToOM MpUTSKe-
HWUS ONS CNeumManucToB, B TOM 4YuCie CBSI3aH-
HbIX C 3eneHbIMU TexHonorusmu. Kamnyc 3agy-
MaH Kak OTKpbITasi Hay4YHO-NpakTuyeckas nno-
WwaaKa, B NepByo ovyepefb A/ POCCUICKUX BY-
30B. Y)ke fOCTUrHyTa AOrOBOPEHHOCTb C CETEBLIM
yHuBepcutetoM «20.35», yupenutenem Kotopo-
ro sBnseTcs AreHTCTBO CTpaTermyecknx MHULM-
aTvB. JTO elle OAHa BO3MOXHOCTb A5 KamyaT-
CKMX NpennpuvHUMaTenei no noucky u npuene-
YeHMI0 KafpoB.

HanoMHMM, LeHTp 3eneHbix TexHonorui «On-
KyMeHa» Obl1 co3paH Ha KamuaTtke B KOHUe
2020 ropa B paMKax nopyyeHus npepceparte-
ns lNpasutenbctBa PO Mwuxanna MuwyctuHa.
Llenb - ¢dopMupoBaHME 3KONOTMYECKOTO MblLl-
neHus B obliecTBe Kak Ha TeppuTtopun Kamuat-
CKOro Kpas, Tak 1 3a ero npegenamu. Kamnyc
«OWKyMeHbI» [LOMKEH CTaTb NPUMEPOM YCTONYMU-
BOM MOAENW pa3BuTUS, LEMOHCTpaumMen bepex-
JIMBOTrO OTHOLUEHMS K NobbIM TUNAaM ncnonb3ye-
MbIX MPUPOAHbIX pecypcoB. Hauano crtpoutens-
CTBa KaMMyca, KoTopblil ByaeT pacnonoxex B la-
paTyHCKOW 30He, Hame4yeHo Ha 2022 rog.

Cnacnu cuByYeit U 3alMUTUAMN IKONPOBKTD

Bce A0 eAMHOro 3KOBOJIOHTEDDI,
npolweawue yuye6Hy0 nporpammy
«LUKobI 3aLUTHUKOB NPUPOABI»,
YCMELHO CAAIN IK3aMeH U 3alMTUIn
yue6Hble 3Ko/IorMyeckue npoeKTbl.

Tenepb 3alWWTHUKKM NPUPOAbI, NOA-
rotoBfieHHble KpOHOLKKMM 3anoBeaHu-
KOM, NoNyyaT AUNNOoMbI, KOTOpble faayT
MM NPEUMYLLECTBO B KOHKYPCHOM OT-
6ope Ha BONOHTEPCKME NPOEKTbI B 3a-
noBefHMKaX U HALMOHANbHbIX NapKax.
pu >KenaHum oHWM CMOTYT Ha4aTb Ka-
pbepy B 3aM0oBeLHOM OTPACAN. ITO yxKe
yeTBEpTasl CMeHa 3KOBOJIOHTEPOB, KO-
TOpYl0 MOArOTOBWAM NpenoAaBaTenu
«LLKonbl» c MOMeHTa CTapTa npoekTa.

YHukanbHocTb «llkonbi» = B ee
obpasoBaTenbHOM NporpamMme, KOTO-
pas coyeTaeT YeTblpexHeAeNbHbIN UH-
TEHCMBHbIA TEOPETUYECKMM KypC OT
aBTOPUTETHbIX CMELManuUcToB Mo 3a-
noseAHOMY fieny u obs3aTenbHyo no-
neByr0 npaktuky. [axe 3K3amMeH B
«LLikone 3aWnUTHMKOB NPUPOAbI» NPO-
XOAMT Heobbl4YHO. Nocne cTaHAapTHbIX
OTBETOB Ha BOMPOCbI U3 MPOrpaMMmbl
BbIMYCKHUKM MONYYAKOT Kenc — yyeb-
HYI0 3KONOrMyeckyw npobnemy, ans
KOTOpOW [OMXHbI B KOPOTKME CPOKM
pa3paboTaTtb pelleHue.

Ha 3ToT pa3 BbIMYCKHUKK [OMKHbI
6blnM CNpaBuTbCs (MYCTb MOKa TONb-

KO BMPTyaNibHO) C npobnemMamu cuBy-
Yyeln Ha Ce30HHOM nexbuwe B ByxTte
Moxogo# B [eTponasnoscke-Kamyat-
CKOM, KOTOpble CTPaAaloT OT COCencT-
Ba C TYpUCTaMM U N1ACTUKOBOrO MycCo-
pa. DKOBOJIOHTEPbI NPEAIoXKUAN MHO-
XKeCTBO uAen no MnoMoWM MOPCKUM
MNIEKONUTAIOLLMM — OT MHDOPMALMOH-
HbIX TabiMyek fo perynsipHbix cy660T-
HWKOB, CO3,aHMS SKOTPOMbl M Lenoro
«CuByY-LieHTpa».

BoopyxeHHble nofyYyeHHbIMU B
«lLlkone» 3HaHWUAMM M HaBbIKaMM,
3KOBOMIOHTEPbI MOTYT HE TO/MbKO MO-
MOraTb 3amnoBeAHbIM TeppuUTOpUSM,
HO TaKXe CaMOCTOATEeNbHO peanuso-
BbIBaTb B MeCTax CBOEro MpoXuBa-
HUS 3KOMpPOEeKTbl, NOAo6HbIe «Ken-
cy cuByydei». A «lllkona 3awmnTHUKOB
npupoabl» 6yaeT ux B 3TOM nopnep-
XWBaTb.

B paMkax yeTBepTOi BONIOHTEPCKOW
cMeHbl «LLkonbi» 06yveHWe npownu
XuTenu He Tonbko Kamuatku, HO Tak-
e MockBsbl, Xabaposckoro kpas, Ho-
Bocubupckon obnactu, CaHkr-lMetep-
6ypra, Koctpomckoit u Tomckoit 06-
nacrei n ap. Ytobbl nonactb B 4MCNO
«LWKONbHUKOBY», KaHAMAATbI MpOLan
Cepbe3Hblii KOHKYPCHbIA 0TOOp, KOH-
KYpC cOCTaBMa 0KONo 2,5 yenoseka Ha
mecto. CamMoMy cTapleMy M3 KaHAau-
[aToB 6blno 66 net, camoMy Mnagule-

My — 18. lLnpokuii pazbpoc Bo3pacTos
u npodeccuit 0By4atoLLMXCS HArNMFAHO
nokasas, YTo MHTEpeC K IKOBONOHTep-
CTBY He 3HaeT paMOoK U rpaHuL,.

CnpaBka

MpoekT «llkona 3aWMUTHUKOB npwu-
poabl» ctaptoBan B koHue 2020 ropa.

Ero peanusytor KpoHoukuii rocynap-
CTBEHHbIM 3anoBeAHMWK, NPaBUTENbCT-
BO Kpas u Accoumaums ocobo oxpaHs-
€MbIX NPUPOAHbIX TeppUTOpUiA Kpas
npu nopnepxke MuHnpuponbl Poc-
(o778

Ha cerogHs paspabortaHbl Tpu npo-
rpaMmbl 0By4YeHMs: AN SKOBOJIOHTE-
poB, 3anoBeAHbIX MMOOB W rocyaap-

CTBEHHbIX MHCNEKTOPOB 0C060 OX-
paHseMbIX MNPUPOAHbBIX TEPPUTOPUHI
(OOMT). O6yueHne 6ecnnatHo, Teo-
peTMyeckasi 4acTb MpenojaeTcs OH-
naviH. B «llkone» He ToNbKO npownu
obyyeHne 6onee 100 3KOBONIOHTEPOB
M3 pasHbIX pernoHoB Poccuu, HO Tak-
e nosbicuAn KBanudukaumo bonee
30 nHcnektopos OOMT kpas.




