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QR-коды, вакцинация, ограничения: 
на вопросы камчатцев ответят 
в едином кол-центре ТЕМА НОМЕРА

Утром 8 ноября тысячи жителей Дальнего Востока 
получили уведомления о приостановлении действия 
QR-кодов и изменении срока действия вакцинации.

«Это произошло в связи с техническими работами, которые 
проводились на портале госуслуг. Сейчас портал работает в 
штатном режиме, QR-коды восстанавливаются, – пояснили в 
кабмине Российской Федерации. – QR-коды вакцинации по-
прежнему действительны в течение года».
Теперь на любые вопросы камчатцев относительно QR-ко-

дов, вакцинации, введенных ограничительных мер, коронави-
русной инфекции ответят в едином кол-центре края.
С помощью голосового автоматизированного робота, позво-

нив по номеру 8-800-141-00-00, гражданин может записаться 

на прием к врачу, обратиться в органы го су дар ственной влас-
ти, а также получить консультации по вопросам, связанным с 
коронавирусом.

«Кол-центр уже оказывает консультационную помощь и 
маршрутизирует граждан, которые обращаются по вопросам 
коронавирусной инфекции. Мы также синхронизировали ра-
боту с министерством экономического развития в части ин-
формации, касающейся ограничительных мер в общепите и 
ТЦ», – рассказал руководитель аппарата губернатора и прави-
тельства Камчатского края Сергей Меркулов в ходе оператив-
ного совещания с главой региона.
Владимир Солодов поручил отслеживать работу информа-

ционных систем, в частности портала госуслуг и горячей ли-
нии, чтобы граждане могли своевременно получать инфор-
мацию о пройденной вакцинации или перенесенном забо-
левании. Он подчеркнул, что в соцсетях к нему поступил ряд 
жалоб на задержку в получении QR-кодов на портале госу-
слуг.

«Количество предоставляемых электронных услуг несколь-
ко тормозит работу портала, но это никак не связано с QR-
кодами или темой коронавируса, в этой части портал работа-
ет без сбоев. Отмечу, что с сегодняшнего дня меняется форма 
сертификата. Из-за этого сертификат может пропасть с госу-
слуг на некоторое время, максимум до суток, и измениться QR-
код», – прокомментировал ситуацию министр цифрового раз-
вития Камчатского края Николай Киселев.
Напомним, на Камчатке из-за сложной эпидемиологиче-

ской ситуации по распространению новой коронавирусной 
инфекции оперативным штабом принято решение о продле-
нии действия системы QR-кодов для предприятий обществен-
ного питания и учреждений культуры, а также вводятся неко-
торые новые ограничения.
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Осень – время свадеб
В агентстве записи актов гра-

жданского состояния и архивно-
го дела назвали самые популяр-
ные месяцы для создания семьи. 
В сентябре и октябре на Камчат-
ке создано наибольшее количе-
ство семей. В сентябре связали 
себя узами брака 289 пар, в ок-
тябре – 266. Всего же за 10 ме-
сяцев 2021 года в крае зареги-
стрированы 2 143 брака. Появи-
лись на свет 2 613 малышей, 236 
из них – в октябре.

Более 430 млн рублей 
получили камчатские 
семьи

33 553 семьи получили еди-
новременную выплату к нача-
лу нового учебного года детям в 
возрасте от 6 до 18 лет в общей 
сумме 433,33 млн рублей. Отде-
ление ПФР по Камчатскому краю 
обращает внимание на то, что по-
лучить выплату на ребенка мож-
но было один раз по заявлению 
одного из родителей, поэтому ин-
формация о «повторных выпла-
тах школьникам», которая рас-
пространяется в социальных се-
тях и мессенджерах, является не-
достоверной.

Услуги ЗАГС – через 
портал госуслуг
Через портал госуслуг мож-

но получить услуги, предостав-
ляемые органами записи актов 
гражданского состояния Кам-
чатского края, – регистрация ро-
ждения, брака, расторжения бра-
ка, го су дар ственная регистрация 
смерти, выдача архивных спра-
вок, копий, выписок и информа-
ционных писем. Граждане и ор-
ганизации имеют право на полу-
чение информации о правах на 
имущество, стаже работы, о ро-
ждении, бракосочетании, смер-
ти родственников и прочих све-
дениях, находящихся в архивах. 
Все услуги находятся на портале 
в разделах «Семья» и «Справки. 
Выписки».

Первый этап конкурса 
на выборы главы 
Усть-Большерецкого 
района

8 ноября закончился первый 
этап конкурса по отбору канди-
датур на должность главы Усть-
Большерецкого муниципально-
го района. После изучения пре-
доставленных участниками до-
кументов конкурсная комиссия 
решила допустить до второго 
этапа всех участников конкурса. 
В выборах главы района примут 
участие: Вадим Розумей, Кирилл 
Волков, Александр Мыльников, 
Виктор Сухоруков, Сергей Кузь-
миницкий. Второй этап конкур-
са состоится 23 ноября 2021 года.

Пишем 
«Географический 
диктант»
В этом году «Географический 

диктант» планируется провести 
14 ноября в России и за рубежом, 
в том числе в интернете. Онлайн-
акция стартует на сайте dictant.
rgo.ru в тот же день, что и на оч-
ных площадках, но будет идти в 
течение нескольких суток, чтобы 
все желающие успели проверить 
свои знания. В этом году геогра-
фическое онлайн-тестирование 
продлится с 14:00 14 ноября до 
14:00 24 ноября по московскому 
времени.
Контактные данные орга-

низаторов «Диктанта»: теле-
фон 8-800-700-18-45; e-mail: 
dictant@rgo.ru.

QR-коды, вакцинация, 
ограничения: на вопросы 
камчатцев ответят 
в едином кол-центре
Окончание. Начало на стр. 1
В частности, 23 ноября вводит-

ся запрет на осуществление пасса-
жирских перевозок по межмуници-
пальным маршрутам воздушным и 
наземным транспортом (автобуса-
ми) граждан без предъявления ими 
документа, удостоверяющего лич-
ность и одного из следующих доку-
ментов:

- сертификата о профилактиче-
ских прививках, выданного меди-
цинской организацией, или дейст-
вующего QR-кода, полученного с ис-
пользованием специализирован-
ного приложения Единого портала 
го су дар ственных и муниципальных 
услуг «Госуслуги. Стопкоронавирус», 
которыми подтверждается, что гра-
жданин получил второй компонент 
вакцины или однокомпонентную 
вакцину против новой коронавирус-
ной инфекции (COVID-19);

- сертификата переболевшего, вы-
данного медицинской организаци-
ей, или действующего QR-кода, по-
лученного с использованием специ-
ализированного приложения Еди-
ного портала го су дар ственных и 

муниципальных услуг «Госуслуги. 
Стопкоронавирус», которыми под-
тверждается, что гражданин пере-
нес новую коронавирусную инфек-
цию (COVID-19) и с даты его выздо-
ровления прошло не более 6 кален-
дарных месяцев;

- медицинского документа (справ-
ки, выданной медицинской орга-
низацией), которым подтвержда-
ется, что гражданин имеет проти-
вопоказания к вакцинации против 
новой коронавирусной инфекции 
(COVID-19).
С 7 ноября и до смягчения огра-

ничительных мер введен запрет на 
работу детских игровых комнат и 
детских развлекательных центров в 
торговых центрах.
Система QR-кодов начала дейст-

вовать на Камчатке с 30 октября с 
учреждений общепита (им также за-
прещено работать с 23 часов до 7 
утра), спорта (будет действовать до 
смягчения ограничений) и культуры. 
С 23 ноября она распространится 
на внутрирегиональные перевозки 
авиационным и автобусным тран-
спортом.

Детские площадки 
в Петропавловске 
достроят: погода – 
не препятствие
В порт Петропавловска-Камчат-
ского прибыла большая часть 
необходимого оборудования 
для обустройства детских 
площадок в краевом центре. 
Подрядная организация при-
ступила к работам сразу после 
разгрузки контейнеров с малыми 
архитектурными формами.

В ближайшие дни подрядчик ожи-
дает прибытие оставшейся части 
грузов, которые были задержаны в 
порту Владивостока.

«Сегодня разгрузили два кон-
тейнера с оборудованием для об-
устройства детских площадок. На 
днях ожидаем, что придут оставши-
еся три контейнера. Сегодня же мы 
приступаем к монтажу малых архи-
тектурных форм. На детских пло-

щадках будут установлены комплек-
сы для детей, тренажеры и другое 
оборудование», – рассказал мастер 
строительно-монтажных работ Ми-
хаил Гайсин.
Отметим, что все общестроитель-

ные работы на детских площадках 
завершены: на большинстве из них 
восстановлен разрушенный при 

строительстве земляной 
покров, уложена троту-
арная плитка, выполнено 
ограждение. Новые дет-
ские объекты будут пол-
ностью завершены, когда 
на них установят недоста-
ющие малые архитектур-
ные формы. Понижение 
температуры и осадки, в 
том числе в виде снега, не 
станут препятствием для 
проведения такого вида 

работ. В случае ухудшения погод-
ных условий будут устанавливать-
ся шатры и использоваться тепло-
вые пушки.
Напомним, в этом году на терри-

тории краевой столицы реализует-
ся второй этап проекта «Город для 
жизни» по благоустройству крае-
вой столицы. В рамках запланиро-
ванных работ во дворах появятся 50 
детских площадок.

Добавить полтора 
миллиарда на льготные 
авиабилеты
Ирина ЯРОВАЯ предлагает 
увеличить субсидирование 
льготных авиаперелетов для 
жителей Дальнего Востока на 
1,5 млрд рублей ежегодно.

Такую поправку заместитель 
председателя Госдумы подготови-
ла ко второму чтению законопроек-
та о бюджете. Партия «Единая Рос-
сия» поддержала предложение ви-
це-спикера.
Ирина Яровая предложила вве-

сти программу субсидированных 
авиаперелетов для Дальнего Вос-
тока в 2008 году. В 2009 году про-
грамма заработала. Затем по пору-
чению Президента и при поддержке 
фракции «Единая Россия» програм-
ма была расширена и на другие ре-

гионы, в нее были включены много-
детные родители, и она стала кру-
глогодичной.

«Для сравнения: в 2010 году фи-
нансирование этой программы, ког-

да она только начина-
ла работать, составляло 
2,5 млрд. Как вы знаете, в 
этом году в проект бюдже-
та заложено 10,8 млрд на 
субсидирование льготных 
авиаперелетов на год, и 
более 80 % финансирова-
ния программы приходит-
ся на Дальний Восток. По-
лагаю, что спрос на такие 
билеты очень высок. Поэ-
тому предлагаю рассмо-
треть возможность и уве-
личить сумму финансиро-
вания на субсидирован-
ные авиаперелеты еще на 
1,5 млрд ежегодно», – уве-

рена вице-спикер ГД.
Депутат подчеркнула, что про-

грамма показала свою необходи-
мость и зарекомендовала себя как 
актуальная мера социальной под-
держки.

«Хочу подчеркнуть, что деньги, ко-
торые выделяет го су дар ство на эти 
цели, – это фактически адресная 
финансовая поддержка граждан и 
их семей, чтобы они могли беспре-
пятственно приобрести билеты и ис-
пользовать свое право на авиапере-
лет», – сказала Ирина Яровая.

Власти Камчатки 
поддержат малый 
бизнес в условиях 
пандемии
В период очередной волны 
COVID-19 представители 
камчатского МСП помимо феде-
ральных могут рассчитывать и на 
региональные меры поддержки.

Разработать меры поддержки ма-
лого и среднего бизнеса поручил 
губернатор Владимир Солодов на 
прошедшем в понедельник аппа-
ратном совещании с правительст-
вом региона.

«Все предприниматели Камчат-
ского края могут рассчитывать на 
две меры федеральной поддер-
жки. Первая – это получение гран-
та в размере минимального раз-
мера оплаты труда. Это примерно 
12 900 рублей на каждого работни-
ка. Эта льгота начнет действовать 15 
ноября. Мера носит заявительный 
характер, и для ее получения нуж-
но обязательно написать заявление 
у себя в личном кабинете налого-
плательщика – это очень быстро де-
лается. Далее отправляем заявление 
в налоговую службу, и после этого 
деньги поступают на счет», – расска-
зала врио заместителя председателя 
правительства Камчатского края – 
министр экономического развития и 
торговли Юлия Морозова.

Вторая федеральная мера – льгот-
ный микрозаем под 3 процента, ко-
торый выдается на покрытие перво-
очередных нужд, к примеру на вы-
плату заработной платы. Размер 

гранта будет зави-
сеть от численности 
сотрудников, которые 
работают у предпри-
нимателя. Действу-
ют в регионе и реги-
ональные меры под-
держки МСП.

«У нас по сей день 
продолжают поль-
зоваться льготой по 
упрощенной систе-
ме налогообложения 
предприятия общест-

венного питания. Эту льготу мы не 
отменяли, она действует с 1 января 
2021 года. Для общепита на 2,5 про-
цента снижена налоговая ставка по 
любой системе уплаты налогов. Так-
же мы прорабатываем дополнитель-
ные меры поддержки наших пред-
принимателей. Кроме общественно-
го питания к особо пострадавшим 
сферам нам нужно отнести фитнес-
центры, фитнес-залы и те предпри-
ятия, которые занимаются органи-
зацией культурно-массовых меро-
приятий. Также мы рассматриваем 
вопрос о предоставлении некото-
рых мер поддержки предприятиям 
гостиничного бизнеса», – добавила 
Юлия Морозова.
Глава региона Владимир Солодов 

поддержал инициативу камчатско-
го минэкономразвития на выплату 
компенсации разрыва между вели-
чиной минимального размера опла-
ты труда, который будет выплачен в 
качестве гранта, и тем МРОТ, кото-
рый действует в Камчатском крае.

ТРАНСПОРТ

ДЕЛО

ТЕМА НОМЕРА

РЕШАЕМ ВМЕСТЕ
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Бюджет Камчатки остаётся 
социально ориентированным

Депутаты Законодательного Собрания 
по предложению правительства 
региона приняли изменения в бюджет 
Камчатского края на 2021 год и пла-
новый период 2022 и 2023 годов. Они 
связаны с увеличением финансирова-
ния со стороны федерального бюджета 
и расходной части бюджета, пояснили 
в министерстве финансов края.

Ряд изменений коснулся межбюджет-
ных трансфертов. Камчатский край полу-
чил весомую долю средств федерально-
го бюджета на целевые расходы, в числе 
которых реализация социальных про-
грамм, поддержка учреждений здраво-
охранения и т. д.
По решению краевого депутатско-

го корпуса доходы бюджета Камчат-
ки увеличены на 2 млрд 503 млн ру-
блей и составили 98 млрд 658 млн ру-
блей за счет поступлений из федераль-
ного бюджета (2 млрд 569 млн рублей) 
и неналоговых поступлений (23,5 млн 
рублей). Поступления от Фонда рефор-
мирования ЖКХ уменьшены на 89,5 
млн рублей.
Расходы увеличены на 5 млрд 103,8 

млн рублей и составили 102 млрд 606,7 
млн рублей. Дефицит краевого бюджета 
на 2021 год увеличен на 2 млрд 600 млн 
рублей.

«В числе значимых расходов – ассиг-
нования минздраву на борьбу с корона-
вирусной инфекцией, а также минЖКХ 
для компенсации разницы между реаль-
но обоснованными тарифами на тепло и 
теми, по которым сейчас платит населе-
ние. Увеличены ассигнования министер-
ству сельского хозяйства, пищевой и пе-
рерабатывающей промышленности края 
на реализацию мероприятий го су дар-
ственной программы региона «Разви-
тие сельского хозяйства и регулирова-
ние рынков сельскохозяйственной про-
дукции, сырья и продовольствия Кам-
чатского края» на сумму 15 млн рублей 
и т. д.», – рассказал председатель прави-
тельства края Евгений Чекин.
Он подчеркнул, что привлечение кре-

дитных средств необходимо для финан-
сового обеспечения самых приоритет-
ных и социально значимых расходных 
обязательств Камчатского края.

«Они будут привлекаться только под 
фактическую потребность с учетом ана-
лиза поступлений доходов. По большей 
части потребность в кредитных ресур-
сах возникла в связи с отвлечением зна-
чительных средств на финансирование 
в 2021 году мероприятий, связанных с 
профилактикой и устранением послед-
ствий распространения новой корона-
вирусной инфекции (COVID-19) (расхо-
ды на указанные цели в 2021 году уже 
составили 1 542,1 млн рублей)», – сказал 
Евгений Чекин.
Председатель Законодательного Со-

брания Ирина Унтилова подчеркнула, 
что, несмотря на сложные условия, бюд-

жет Камчатского края остается социаль-
но ориентированным.

«Мы очень внимательно рассмотрели 
расходы, они носят социально ориен-
тированный характер либо направле-
ны на значимые для жителей края про-
граммы и мероприятия. Мы говорим, 
что сохранены все социальные выпла-
ты и меры поддержки незащищенных 
слоев населения, в достаточном объеме 
заложено финансирование на приобре-
тение лекарственных средств. Мы гово-
рим о сдерживании тарифов для насе-
ления на услуги ЖКХ, электроэнергию, 
о субсидировании транспортных пере-
возок. Это всё – в расходах бюджета на 
21-й год и напрямую влияет на качест-
во жизни населения», – сказала Ирина 
Унтилова.
Говоря о возможности привлече-

ния кредитных средств, спикер краево-
го парламента отметила, что это своео-
бразная подушка безопасности, а сред-
ства будут направлены на решение со-
циально значимых вопросов.
Го су дар ственный долг Камчатского 

края с учетом предлагаемых проектом 
закона изменений сохраняется на от-
носительно безопасном уровне. С уче-
том установленных бюджетным зако-
нодательством ограничений объем гос-
долга региона как высокодотационного 
субъекта не должен превышать 50 про-
центов утвержденного законом о крае-
вом бюджете объема доходов без уче-
та утвержденного объема безвозмезд-
ных поступлений. На сегодняшний день 
данный показатель составляет 23,1 про-
цента.

«Край по-прежнему придерживает-
ся моратория на неувеличение платы 
за жилищно-коммунальные услуги. При 
этом мы видим, что наш жилищно-ком-
мунальный комплекс находится под вли-
янием общей экономической ситуации в 
стране. Поэтому было санкционировано 
право правительства Камчатского края 

на привлечение коммерческого креди-
та на сумму 2 млрд 600 млн рублей. Вме-
сте с тем депутаты обратили внимание 
на то, что в рамках имеющихся внутрен-
них резервов, работы с муниципалитета-
ми, остатками средств по счетам испол-
нения бюджета вполне возможно, что 
выборка предоставленного лимита кре-
дитных ресурсов краевому правительст-
ву не потребуется. Кредит, который одо-
брен депутатским корпусом, представля-
ет собой право на привлечение средств, 
но не обязанность. При его необходимо-
сти будут проведены соответствующие 
конкурсные процедуры в рамках феде-
рального законодательства и, если по-
требуется привлечение таких средств, 
то сегодня правительство это право по-
лучило. Однако во многом решение за-
висит от текущего исполнения краевого 
бюджета по доходам, реализации наме-
ченных планов по оптимизации расхо-
дов до конца года», – прокомментиро-

вал зампред камчатского парламента 
Дмитрий Коростелев.
Важно учесть, что по информации о дол-

говой нагрузке субъектов Российской Фе-
дерации, размещаемой в открытом досту-
пе, значительный объем го су дар ственного 
долга в общем объеме утвержденных до-
ходов бюджета без учета утвержденно-
го объема безвозмездных поступлений 
имеют и более благополучные регионы, 
как ближайшие соседи-дальневосточники 
(Хабаровский край – 64,4, Чукотский ав-
тономный округ – 64 процента), так и от-
даленные субъекты РФ (Московская об-
ласть – 43,6, Калужская область – 52,8, 
Ярославская область – 63 процента).
Добавим, до конца 2021 года допол-

нительное бюджетное финансирова-
ние будет направлено на лекарствен-
ное обеспечение региональных льготни-
ков и тех, кто лечится от COVID-19, при-
обретение медицинского оборудования, 
модернизацию лабораторий, оплату до-
полнительных отпусков сотрудникам уч-
реждений здравоохранения, на про-
филактические мероприятия по борь-
бе с коронавирусной инфекцией, целе-
вое обучение среднего медперсонала в 
Камчатском медицинском колледже и 
другие неотложные нужды.
Кроме того, расходы на го су дар-

ственную поддержку семьи и детей уве-
личены на 519 млн рублей и составили 8 
млрд 622,5 млн рублей. На выплату но-
вого пособия семьям с детьми от 3 до 7 
лет из федерального бюджета поступили 
533 млн рублей.
Также в бюджете предусмотрены до-

полнительные средства на поддержку 
малого и среднего бизнеса. В частности, 
11 млн рублей будут направлены на ме-
роприятия по созданию промышленного 
парка «Нагорный».

По материалам пресс-служб 
правительства Камчатского края 

и Законодательного Собрания 
Камчатского края

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Дорогие друзья!
В День сотрудника органов внутренних дел я хочу 

искренне поздравить вас от имени всех жителей 
Камчатского края с профессиональным праздником 
и поблагодарить за самоотверженную службу всех, 
кто стоит на страже порядка и законности в нашем 
регионе.
Ценности безопасности были и остаются базовы-

ми во все времена. Именно благодаря вам мы можем 
уверенно смотреть вперед и развивать Камчатку.
Отдельные слова благодарности я адресую вете-

ранам внутренних дел – тем, кто остается примером 
для молодежи.
Ваша служба трудна и опасна. Благодаря профес-

сионализму и самоотверженности, вы решаете все 
поставленные задачи, поэтому сегодня я хочу вспом-
нить и поздравить членов ваших семей – тех, кто 
ждет вас дома.
Мира, здоровья и благополучия каждому из вас! С 

праздником, дорогие друзья!
Владимир СОЛОДОВ, 

губернатор Камчатского края

Уважаемые сотрудники 
и ветераны органов внутренних 

дел Камчатского края!
От имени Законодательного Собрания Камчатско-

го края cердечно поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником!
Вы выбрали для себя нелегкую и мужественную 

профессию, посвятили свою жизнь защите интере-
сов общества, жизни и спокойствия граждан. На вас 
лежит ответственность за сохранение законности, 
именно к вам – сотрудникам органов внутренних 
дел – обращаются земляки за помощью в трудную 
минуту.
Спасибо за то, что достойно несете многотрудную 

службу, связанную с обеспечением важнейшего пра-
ва любого человека – права на личную безопасность!
Особые слова благодарности ветеранам МВД – лю-

дям, много лет отдавшим службе правопорядка Кам-
чатки. Сегодня уже новое поколение сотрудников 
продолжает их дело, надежно защищая права гра-
ждан, достойно отвечая на все вызовы современного 
периода.
Выражаю вам искреннюю признательность за 

верность служебному долгу, большой вклад в укре-
пление законности и социальной стабильности на 
Камчатке, патриотическое воспитание молодежи!
От души желаю крепкого здоровья, семейного бла-

гополучия, успехов в служебной деятельности и все-
го самого наилучшего!

Ирина УНТИЛОВА, 
председатель Законодательного Собрания 

Камчатского края

Уважаемые сотрудники и ветераны 
органов внутренних дел, коллеги!
Поздравляю вас с профессиональным праздни-

ком – Днем сотрудника органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации!
Ваша профессиональная деятельность – это залог 

общественной стабильности, здоровья и спокойст-
вия жителей нашего любимого города и края. Вы 
стоите на страже безопасности личности, прав и 
интересов граждан, всегда находитесь на переднем 
крае борьбы с преступностью.
Вместе с этим вам даны значительные полномо-

чия, право действовать от имени го су дар ства и в то 
же время доверено самое ценное – жизнь человека.
Неоценим вклад ветеранов, которые личным при-

мером воспитывают молодых сотрудников и делятся 
с ними уникальным опытом в укреплении правопо-
рядка и общественной безопасности.
Я искренне благодарю всех за верность выбранной 

профессии и преданное служение закону!
Желаю вам крепкого здоровья, счастья, успехов в 

нелегкой службе, уверенности в завтрашнем дне! А 
вашим родным и близким – терпения, благополуч-
ной и стабильной жизни.

Борис НЕВЗОРОВ, 
сенатор Российской Федерации

КАЗНА
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Выездная бригада помогла жителям Таловки
Работа выездной бригады на севере Камчат-
ки позволила решить ряд важных проблем 
местного населения. В селе Таловка Пенжин-
ского района комплексная бригада оказала 
го су дар ственные услуги и провела меди-
цинские обследования и осмотры жителей.

В результате были приняты решения экс-
тренно доставить в Пенжинскую районную 
больницу 4 человека, которым требуется ока-
зание медицинской помощи в условиях ста-
ционара. Всего за период работы в районе 
врачи провели 4 189 всесторонних осмотров 
и обследований жителей.

«Чаще всего жители обращаются к спе-
циалистам выездной бригады по вопросам 
оформления опеки, возобновления исполни-
тельного производства, взыскания алимен-
тов, компенсации морального вреда, офор-
мления права собственности на жилое по-
мещение, подготовки исковых заявлений по 
защите нарушенных прав, установления про-
граммного обеспечения на персональный 
компьютер, выхода в сеть Интернет, по пово-
ду ремонта компьютерной техники, фото для 
различных документов, прохождения техос-
мотра техники высокой проходимости, заме-
ны водительских удостоверений, выдачи раз-
решений на добычу пушных зверей и птиц и 

т. д. По каждому из обращений специалисты 
бригады оказывают помощь, что позволя-
ет местным жителям решить важные для них 
вопросы, не выезжая за пределы своего на-
селенного пункта», – рассказали представи-
тели краевого министерства по делам мест-
ного самоуправления и развитию Корякско-
го округа.
Комплексная группа врачей посетила так-

же два производственных участка ГУП «ПО 
«Камчатоленпром», осуществляющих выпас 
оленей в районе села Слаутного и провела 
всесторонние обследования и осмотры ра-
ботников, занимающихся традиционным ви-
дом хозяйственной деятельности в суровых 
условиях корякской тундры.
Напомним, выездная бригада отправилась в 

Пенжинский район 11 октября. Специалисты 
посетят Манилы, Парень, Оклан, Аянку, Слаут-
ное, Таловку, Каменское и три оленеводческих 
табуна.
Напомним, проект «Выездная бригада» ре-

ализуется в Камчатском крае более 10 лет. В 
среднем командировки длятся по 15–20 дней, 
за это время специалисты не только посещают 
села и поселки отдаленных районов Камчат-
ки, но и выезжают в оленеводческие звенья, 
проводя медицинский осмотр и оформление 
необходимых документов на местах.

РЕГИОН

ГЛУБИНКА

Владимир СОЛОДОВ: 
«Стационары больниц 
должны быть готовы 
к возможному росту 
числа больных 
COVID-19»

Обеспечить готовность стационарной системы здравоох-
ранения к росту госпитализации больных коронавирусом 
потребовал губернатор Камчатского края. Соответствующее поручение 
на оперативном совещании в правительстве региона Владимир 
СОЛОДОВ дал министерству здравоохранения.

Глава ведомства Андрей Кузьмин отметил, что в крае продолжается рост 
заболеваемости новой коронавирусной инфекцией.

«Рост заболеваемости новой коронавирусной инфекцией отмечается с 
начала прошедшей недели. У нас зарегистрированы от 44 случаев заболе-
вания 31 октября до 46 случаев 7 ноября. Уровень госпитализаций – 102–
105 человек в неделю при уровне выписки 67–69 человек. Пока уровень 
госпитализации выше уровня выписки. Соответственно, на сегодня, при 310 
развернутых койках в четырех моногоспиталях, свободный коечный фонд 
составляет 72 койки, то есть 25 процентов», – добавил Андрей Кузьмин.
Глава региона Владимир Солодов потребовал, чтобы ситуация с количе-

ством мест для госпитализируемых находилась на постоянном контроле.
«По динамике заполняемости коек нам нужно быть готовым к вводу до-

полнительной очереди. Заполняемость в неделю в 40 коек означает, что у 
нас по истечении этой недели, скорее всего, нужно будет вводить новые 
койки при условии, что сохранится та же динамика заболеваемости. А с 
учетом того, что на Камчатке с запозданием повторяются те тенденции, ко-
торые происходят в центральных регионах, мы должны быть готовы к бо-
лее резкому росту заболеваемости. Я предлагаю вам проработать вопрос о 
введении следующей очереди коек, чтобы мы могли буквально в течение 
нескольких дней их развернуть и обеспечить готовность системы стацио-
нарного лечения», – отметил Владимир Солодов.
Также глава региона потребовал увеличить объем тестирования населе-

ния на COVID-19, добавив, что именно тестирование позволяет выявить за-
болевание на ранней стадии. А с учетом нагрузки на стационарную сеть это 
залог того, что камчатская медицина будет относительно спокойно прохо-
дить всплески заболеваемости, которые, к сожалению, неминуемы, пока не 
сформирована необходимая иммунная прослойка или коллективный им-
мунитет.

Перепись на портале госуслуг – 
самый быстрый и безопасный 
способ в условиях пандемии
Время переписаться у камчатцев 
есть до 14 ноября. Интерактивная 
форма для участия граждан во 
Всероссийской переписи населения 
размещена на портале госуслуг, что 
позволит жителям края пройти пе-
репись, заботясь о своем здоровье.

«В Камчатском крае продолжает-
ся перепись населения. Особенность 
этой переписи заключается в том, 
что ее можно пройти в цифровом 
формате. Это значит, что подать све-
дения о себе и своих родных можно 
на портале госуслуг через смартфон 
или компьютер с доступом в интер-
нет. Кроме того, электронный пере-
писной лист специально адаптиро-
ван под портал таким образом, что-
бы анкету было удобно заполнять. 

Важно отметить, что в условиях пан-
демии это самый быстрый и без-
опасный способ», – сказал замести-
тель министра цифрового развития 
края Виталий Батурин.
Он также напомнил, что жители 

Камчатского края получили допол-
нительную неделю, чтобы самостоя-
тельно заполнить электронный лист 
Всероссийской переписи населения 
до 14 ноября.
В этом году перепись населения 

впервые проводят в цифровом фор-
мате. Перепись проводится на всей 
территории страны по единой го-
су дар ственной статистической ме-
тодологии в целях получения обо-
бщенных демографических, эконо-
мических и социальных сведений. 
Отметим, Всероссийская перепись 

населения является основным источ-
ником формирования официальной 
статистической информации, касаю-
щейся численности и структуры на-
селения, его распределения по тер-
ритории РФ в сочетании с социаль-
но-экономическими характеристи-
ками, национальным и языковым 
составом населения, его образова-
тельным уровнем.

Безработных и выпускников 
можно трудоустроить за субсидию
Работодатели Камчатки могут получить субсидию 
за трудоустройство безработных. Главное условие 
получения субсидии – новый сотрудник должен 
стоять на учете в центре занятости на 1 августа 
2021 года, сообщили в региональном министерстве 
труда и развития кадрового потенциала.

Субсидия равна трем минимальным размерам опла-
ты труда, увеличенным на районный коэффициент, сум-
му страховых взносов и количество трудоустроенных 
граждан. Первый платеж работодатель получает через 
месяц после трудоустройства безработного, второй – 
через три месяца, третий – через шесть месяцев.

«Чтобы получить господдержку, работодателю нужно 
обратиться в центр занятости для подбора специали-
стов под имеющиеся вакансии. Сделать это можно и ди-
станционно – через личный кабинет на портале «Рабо-
та в России». После этого потребуется направить заяв-
ление в Фонд социального страхования, который зани-
мается распределением и выплатой субсидий. Сделать 
это также можно дистанционно – через систему «Со-
цстрах», – рассказала министр труда и развития кадро-
вого потенциала Камчатского края Наталья Ниценко.
Направить заявление в Фонд социального страхова-

ния работодатель должен не ранее чем через месяц по-
сле того, как трудоустроенный гражданин приступил к 
работе.
Напомним, программа субсидирования найма была 

запущена в марте и будет действовать до конца года. 
В рамках этой меры поддержки занятости работода-
тели получают субсидии за трудоустройство безработ-
ных граждан. Согласно программе теперь работодате-
ли края могут получить субсидию за трудоустройство не 
только безработных граждан, но и выпускников коллед-
жей и вузов, завершивших обучение в 2020 году, а так-
же инвалидов, многодетных родителей и одиноких ро-
дителей с детьми-инвалидами. Данные изменения под-
держивают работодателей и помогают гражданам бы-
стрее найти работу. На сегодня в Камчатском крае 13 
работодателей воспользовались своим правом и полу-
чили субсидии за наем безработных.

КОВИД

ЛЮДИ

РАБОТА

4



№26 (751) 10 ноября 2021 г. ПАРЛАМЕНТ

В 2022 году объём поддержки 
камчатских НКО из краевого 
бюджета вырастет вдвое
На госпрограмму «Безопасная Камчатка» 
также планируют направить больше 
средств, чем в текущем году.

8 ноября проект бюджета Камчатского края 
на 2022 год и период до 2024 года рассмо-
трели на заседании комитета по госстроитель-
ству Законодательного Собрания Камчатского 
края под руководством Владимира Агеева.
В работе заседания приняли участие пред-

седатель краевого парламента Ирина Унтило-
ва, первый заместитель председателя Андрей 
Копылов, депутаты Заксобрания и представи-
тели правительства Камчатского края.
О планируемом финансировании госпро-

грамм по вопросам ведения комитета по гос-
строительству рассказал заместитель предсе-
дателя комитета Владимир Агеев.

«Несмотря на то, что бюджет будет доста-
точно сложным, требующим серьезной опти-
мизации, те программы, которые относятся к 
ведению нашего комитета, были учтены, и фи-
нансовые средства на них предусмотрены в 
достаточном объеме. Прежде всего, это го су-
дар ственная краевая программа «Безопасная 
Камчатка». В ее рамках продолжит работу еди-
ный мониторинговый центр, куда жители мо-
гут обращаться по самым разным вопросам, в 
том числе по проблемам ЖКХ, здравоохране-
ния и в других чрезвычайных и сложных ситу-
ациях», – рассказал Владимир Агеев.
Так, на модернизацию системы вызова экс-

тренных служб по номеру 112 в 2022 году 
планируют направить 19,3 млн рублей.
Владимир Агеев сообщил, что будет продол-

жено и инициативное бюджетирование – ре-
ализация проекта «Решаем вместе». Напом-
ним, что благодаря этому жители Камчатского 
края сами выбирают значимые объекты, кото-
рые будут построены в их населенном пункте. 
Это детские и спортивные площадки, скверы, 
парки и др.

«Будет выделено почти 400 млн рублей на 
реализацию 84 объектов во всех населенных 

пунктах Камчатского края. Это говорит о том, 
что проект, начавшийся в 2020 году и подхва-
ченный в 2021 году, будет продолжен. Напом-
ню, что в 2021 году по проекту «Решаем вме-
сте» сданы 60 объектов», – пояснил Владимир 
Агеев.
Также будут серьезно профинансированы и 

получат поддержку институты гражданского 
общества – камчатские некоммерческие ор-
ганизации и общественные объединения.

«Если в 2021 году меры поддержки предпо-
лагались на сумму 15 млн рублей, то на 2022 
год запланированы 30 млн рублей. Эти орга-
низации и объединения занимаются в том чи-
сле и межнациональными отношениями, и 
другими социально значимыми направления-
ми», – подытожил Агеев.
В целом в 2022 году рост финансирования 

госпрограммы «Реализация го су дар ственной 
национальной политики и укрепление гра-
жданского единства в Камчатском крае» со-
ставит 117,9 млн рублей.

ФОК «Водник»: все 
строительные недочёты 
будут исправлены
Депутаты из комитета по строительству 
Заксобрания во главе с председателем 
комитета Анатолием КИРНОСЕНКО побывали 
в здании ФОК «Водник» в Петропавловске 
и проверили информацию о недочетах в 
работе строителей на спортивном объекте.

Поводом для выездного заседания, в ко-
тором также приняли участие депутаты Анна 
Давыдова и Илья Толмачев, стали сигналы об-
щественности о строительных недочетах, ко-
торые обнаружились во время циклона в ок-
тябре. На вопросы депутатов ответил министр 
строительства Камчатского края Андрей Дего-
дьев.

«Людей волновали сроки сдачи объек-
та, а также проблемы с затечностью, кото-
рая произошла во время осадков. Вместе с 
министром Андреем Дегодьевым осмотре-
ли объект и оценили масштабы залития. Его 
причина – ошибка строителей, и сейчас за 
их счет это будет исправлено. Мы осмотрели 
строящийся бассейн, обсудили ряд других 
моментов. Это, к примеру, ливневые трубы 
на окнах, укрепление вентиляционных труб. 
Также обговорили укладку асфальта при ны-
нешних погодных и температурных услови-
ях. Понимание с министром строительства 
по всем вопросам найдено», – сообщил Ана-
толий Кирносенко.
Илья Толмачев предложил изучить техниче-

ское решение вопросов по ливневой канали-
зации и вентиляционным трубам на примере 
ФОК «Радужный» в Елизове, который постро-
ен по аналогичному проекту, и применить их 
в «Воднике».

«Вопрос остается на нашем контроле. По 
информации министра, ФОК будет подготов-
лен к сдаче через неделю, а в декабре пере-
дан спортивной организации. Надеемся, что 
при оперативной работе всех служб в конце 

этого года ФОК сможет принять первых посе-
тителей», – сказал Анатолий Кирносенко.
Сейчас на объекте завершаются косметиче-

ские работы, идет высадка зеленых насажде-
ний, укладка резиновой крошки на универ-
сальной спортивной площадке, асфальтиро-
вание прилегающей территории.

«Мы вошли в чистовую отделку. Это наклей-
ка линолеума, установка перил, порогов, за-
мков, подготовка и замывка конструктива, 
монтаж сидений, ограждений, дополнитель-
ных сеток и т. п. Все должно быть выполнено 
красиво. На это мы отводим неделю – десять 
дней. Планируем, что с 15 ноября мы вый-
дем в итоговую проверку, после чего получа-
ем разрешение на ввод в эксплуатацию, ста-
вим объект на учет и передаем краевой школе 
по футболу», – рассказал глава минстроя края 
Андрей Дегодьев.
Напомним, что ФОК на улице Океанской 

строится в рамках национального проекта 
«Демография». В 2021 году на его возведение 
предусмотрено свыше 200 миллионов рублей, 
из которых более 193 миллионов – из феде-
рального бюджета. Общая стоимость строи-
тельства – свыше 762 млн рублей.

Владимир АГЕЕВ 
проинспектировал 
строящиеся детские 
площадки
Игровые комплексы для детей 
строятся в рамках губернаторского 
проекта «Город для жизни».

Депутат Заксобрания края Владимир Агеев 
подвел промежуточные итоги этой работы в 
своем округе, побывал на площадках по раз-
ным адресам.

«Практически полностью готова площад-
ка на ул. Кроноцкой, 8. Здесь уже с удоволь-
ствием играют дети. На месте старой площад-
ки установлены малые архитектурные формы 
и уличные тренажеры. К площадке ведет но-
вая капитальная бетонная лестница, сделано 
ограждение.
Масштабные работы ведутся на ул. Авто-

мобилистов, 57. Для установки игрового ком-
плекса даже скошена часть ландшафтного от-
коса и выровнена площадка. Устанавливаются 
с нескольких сторон габионы (конструкции из 
металлической сетки, заполненной камнями). 
Выполнен фундамент, заливается мягкое ре-

зиновое покрытие. Планируется, что эти рабо-
ты до конца недели закончат и в дальнейшем 
установят игровые элементы и тренажеры.

На проспекте Рыбаков, 22 
выполнено мягкое покрытие 
и частично установлены спор-
тивные тренажеры будущей 
игровой площадки.
На игровых площадках на 

ул. Автомобилистов, 17, 33 и 
Владивостокская, 45/1 вы-
ровнена поверхность, уста-
новлено основание, уложе-
но мягкое резиновое покры-
тие. В скором времени ребята 
из 5-го округа смогут оценить 
достоинства новых игровых 
и спортивных комплексов», – 
сообщил Владимир Агеев.
Депутат отметил, что задер-

жка строительных работ была вызвана транс-
портными затруднениями.

«По данным минтранса региона, с 15 ноя-
бря ожидается поступление малых игровых 
форм и спортинвентаря для площадок кон-
тейнерными перевозками. В данный момент 
произошла задержка поставок из порта Вла-
дивостока в Петропавловск. Ситуация нахо-
дится на контроле губернатора Камчатского 
края», – сказал депутат.
Владимир Агеев намерен еженедельно 

информировать жителей 5-го округа о том, 
как продвигается строительство детских 
площадок по проекту «Город для жизни», в 
том числе на личных страницах в социаль-
ных сетях.

Пресс-служба Законодательного 
Собрания Камчатского края

Рашид ШАМОЯН: 
Игровую площадку 
в 7-м округе поставят 
с учётом мнения жителей
Вместо зеленой зоны у школы № 26 жители 
микрорайона предложили разместить 
игровой комплекс на бульваре Пийпа.

Собрание жителей по вопросу местополо-
жения новой игровой площадки состоялось 
в седьмом избирательном округе по инициа-
тиве депутата Заксобрания края Рашида Ша-
мояна. К нему поступили обращения горожан, 
не согласных с определенным ранее местом 
строительства площадки в зеленой зоне воз-
ле школы № 26.
Рашид Шамоян поддержал жителей, ко-

торые сочли это место неудачным, и насто-
ял на том, чтобы был рассмотрен вариант 

установки игрового комплекса на бульва-
ре Пийпа.
Для обсуждения этого вопроса депутат ини-

циировал собрание, которое состоялось 1 но-
ября. В нем приняли участие жильцы домов 2, 
4, 6, 8 на бульваре Пийпа и дома 17 на про-
спекте Победы, депутат Заксобрания края 
Дмитрий Коростелев, руководитель управле-
ния дорожного хозяйства, транспорта и бла-
гоустройства администрации ПКГО Александр 
Петренко и представители управляющей ком-
пании «Модерн».
На встрече был представлен проект детской 

площадки с игровым оборудованием и без-
опасным резиновым покрытием. Предпола-

гается, что площадка будет уста-
новлена на бульваре Пийпа вме-
сто той, которую планировали 
построить в зеленой зоне у шко-
лы № 26.
Детская площадка появит-

ся до конца 2021 года в случае, 
если жильцы дома 2 на бульва-
ре Пийпа на общем собрании от-
дадут за нее более 67 процентов 
голосов. Территория закрепле-
на именно за этим домом. Под-
рядчик пообещал, что если голо-
сование пройдет оперативно, то 
работы начнут в ближайшие дни.
Окончательное решение по 

размещению новой игровой пло-
щадки, строительство которой за-
планировано по проекту «Город 
для жизни», будет принято по 
итогам голосования жителей.

НОВОСТИ ЗАКСОБРАНИЯ
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Беседовала Мария ВЛАДИМИРОВА

По мере нарастания числа 
переболевших COVID-19 на 
Камчатке все более востребованной 
становится относительно новая 
медицинская услуга – углубленная 
диспансеризация. Однако, обра-
тившись в поликлинику, многие 
уходят ни с чем: в регистратуре 
людям сообщают, что получить 
услугу могут только страдающие 
хроническими заболеваниями.

Кроме того, приходится слышать, 
что порой с препятствиями сталки-
ваются камчатцы, желающие сделать 
повторную прививку от ковида.
Об этом и многом другом – в бесе-

де с и. о. заместителя главного врача 
по медицинской части Камчатского 
краевого центра общественного здо-
ровья и медицинской профилактики 
Еленой КОМЯКОВОЙ.

- Елена Викторовна, действительно 
ли углубленная диспансеризация до-
ступна только для имеющих хрони-
ческие заболевания?

- 1 июля 2021 года Минздравом 
России был утвержден порядок про-
хождения углубленной диспансери-
зации для граждан, перенесших ко-
ронавирусную инфекцию. В соответ-
ствии с этим порядком пройти углу-
бленную диспансеризацию могут все 
граждане, переболевшие COVID-19. 
Однако приложение к данному до-
кументу регламентирует первооче-
редное прохождение углубленной 
диспансеризации именно категори-
ями граждан, имеющими два и бо-
лее хронических заболевания. На-
пример, это лица, страдающие за-
болеваниями сердечно-сосудистой 
системы, сахарным диабетом, болез-
нями органов дыхания. Это так назы-
ваемая группа риска граждан, у кото-
рой коронавирусная инфекция наи-
более часто вызывает осложнения 
со стороны различных органов и си-
стем или утяжеляет течение уже име-
ющихся заболеваний. Необходимо 
знать, что планируемая дата прове-
дения углубленной диспансеризации 
устанавливается не ранее 60 кален-
дарных дней после выздоровления 
гражданина.

- Но ведь постковидные осложне-
ния, как нам объясняют медики, ка-
саются всех, включая маленьких де-
тей и подростков?

- К сожалению, на сегодняшний 
день медицинскому сообществу по-
нятно, что все случаи перенесенной 
коронавирусной инфекции имеют те 
или иные последствия для человека. 
Они выражаются в сохранении по-
следствий COVID-19, при которой до 
20 процентов людей, перенесших ко-
ронавирусную инфекцию, страдают от 
долгосрочных симптомов, длящихся 
до 12 недель и в 2,3 процента случа-
ев дольше. На сегодняшний день по-
нятие «постковидный синдром» уже 
внесено в Международный класси-
фикатор болезней (МКБ-10).
Медицине давно известно, что все 

инфекционные заболевания могут 
утяжелять, вызывать обострение тех 
или иных хронических заболеваний 
у пациентов, и коронавирусная ин-
фекция в данном случае – не исклю-
чение. COVID-19 – вирус, который из-
бирательно бомбардирует сердце, 
сосуды, органы дыхания, мочевыде-
лительную систему. Именно поэтому 
высокая летальность имеется у гра-
ждан, страдающих этими заболева-
ниями.

- Какие осложнения наиболее рас-
пространены?

- Самое опасное осложнение по-
сле болезни, которое мы видим в кли-
нике, – это тромбоз легких и легоч-
ной артерии, способный приводить 
к смерти человека. Часто формиру-
ются тромбозы других органов и си-
стем. Кроме этого, люди часто стал-
киваются с затрудненным дыханием, 
длительной одышкой вследствие пе-
ренесенной коронавирусной пневмо-
нии. Вирус поражает нервную систе-
му. Специалисты-неврологи исполь-
зуют термин «мозговой туман», кото-
рый характеризует состояния, когда 

Елена КОМЯКОВА: 
«Это уже не волна, а цунами»

Елена КОМЯКОВА:

- Самое опасное ослож-
нение после болезни, 
которое мы видим в 
клинике, – это тромбоз 
легких и легочной арте-
рии, способный приво-
дить к смерти человека. 
Часто формируются 
тромбозы других органов 
и систем. Кроме этого, 
люди часто сталкива-
ются с затрудненным 
дыханием, длительной 
одышкой вследствие 
перенесенной коронави-
русной пневмонии. Вирус 
поражает нервную сис-
тему.

сложно становится что-то сообразить, 
быстро посчитать, сориентировать-
ся. Люди испытывают панические ата-
ки, беспокойство, тревогу, раздражи-
тельность, бессонницу, головные боли. 
Кроме этого, у пациентов, перенес-
ших COVID-19, длительно сохраняется 
астения, сильнейшая слабость, потеря 
работоспособности. Нередки ослож-
нения со стороны желудочно-кишеч-
ного тракта. Практически с начала за-
болевания около 30 процентов па-
циентов испытывает диарейный син-
дром, который сохраняется в течение 
нескольких месяцев. Пациенты го-
ворят нам: «Доктор, у меня как будто 
постоянное движение в животе!» Это 
симптомы вздутия живота, усиленно-
го газообразования, нарушения со-
стояния микрофлоры в кишечнике. 
Потеря обоняния стала визитной кар-
точкой коронавирусной инфекции. И 
если в самом начале эпидемии это пу-
гало, потом стало поводом для шуток, 
а теперь оказалось, что ковид прохо-
дит, а запахи длительно не возвраща-
ются. Симптом потери обоняния реги-
стрируется примерно у 20 процентов 
больных.

- Что представляет собой углу-
бленная диспансеризация, какие 
этапы, обследования она включает?

- Проведение углубленной диспан-
серизации строится в два этапа. Пер-

вый этап можно назвать скрининго-
вым. Он включает в себя определен-
ный перечень клинико-лаборатор-
ных исследований, по результатам 
которых врач сделает вывод о состо-
янии здоровья, наличии осложнений, 
патологических состояниях и степе-
ни их выраженности. Первый этап 
включает в себя определение неко-
торых важных биохимических пока-
зателей крови, рентгенологическое 
исследование органов грудной клет-
ки, выполнение спирографии (спиро-
метрии), характеризующее функци-
ональное состояние органов дыха-
ния, насыщение крови кислородом 
(сатурация) и др. И если на первом 
этапе диспансеризации врач увидит 
отклонения от норм, пациент будет 
направлен на дополнительные ис-
следования, например – для выпол-
нения эхокардиографии, томографии 
органов грудной клетки, дуплексно-
го сканирования вен нижних конеч-
ностей. Во всех случаях после прохо-
ждения углубленной диспансериза-
ции пациенту рекомендуются те или 
иные мероприятия по реабилитации, 
нормализации состояния здоровья. 
Подход к каждому пациенту должен 
быть индивидуальным.

- Как попасть на углубленную ди-
спансеризацию?

- Вся амбулаторная служба края 
занимается проведением углублен-
ной диспансеризации. Пациенту не-
обходимо обратиться в поликлини-
ку, к которой он прикреплен, для ока-
зания медицинской помощи. Боль-
шую помощь амбулаторной службе 
по привлечению граждан для прохо-
ждения углубленной диспансериза-
ции оказывают страховые медицин-
ские организации, которые посредст-
вом телефонного оповещения, пись-
менных приглашений рекомендуют 
пройти диспансеризацию всему за-
страхованному населению.

- С ужесточением мер, с введени-
ем QR-кодов стали ли камчатцы ак-
тивнее обращаться за прививками от 
ковида?

- Да, мы регистрируем увеличе-
ние охвата вакцинацией среди на-
шего населения. Число желающих 
привиться и получить электронный 
сертификат растет. Вакцинировать-
ся население может в условиях по-
ликлиник края, а также в созданных 
пунктах вакцинации на территории 
Камчатского края.

- По закону мы можем выбрать лю-
бую из зарегистрированных в России 
вакцин. А как на деле?

- Действительно, гражданин может 
получить прививку любой из зареги-
стрированных и разрешенных к при-
менению вакцин на территории Рос-

сийской Федерации. На сегодняшний 
день мы имеем в своем арсенале 
вакцины «Гам-Ковид-Вак» («Спутник 
V»), «ЭпиВакКорона», «КовиВак», 
«Спутник Лайт». Первые три вакци-
ны – двухкомпонентные, «Спутник 
Лайт» – однокомпонентная вакци-
на. Все вакцины безопасны, эффек-
тивны, отличаются технологически-
ми платформами производства. При 
наличии всех вакцин в медицинских 
учреждениях края гражданин может 
привиться той вакциной, которой же-
лает. Для этого надо озвучить жела-
ние на приеме у врача, который осу-
ществляет допуск пациента к вакци-
нации.

- Какие вакцины на Камчатке в де-
фиците, какие в достатке?

- В настоящее время на Камчатке 
есть все зарегистрированные вакци-
ны. В разных медицинских учрежде-
ниях их запас может быть разным в 
зависимости от частоты использова-
ния той или иной вакцины. Но если 
говорить в целом, то в обороте доля 
вакцины «Спутник V» – наибольшая, 
а вакцины «КовиВак» – наимень-
шая. Поставки вакцин в регионы осу-
ществляются централизованно.

- Могут ли возникнуть сложности, 
если человек желает вакцинировать-
ся именно «Спутником Лайт»? С вве-
дением QR-кодов и другими новыми 
требованиями спрос на нее высок.

- В соответствии с методически-
ми рекомендациями Минздрава 
РФ «Порядок проведения вакци-
нации взрослого населения против 
COVID-19» вакцину «Спутник Лайт» 
рекомендовано использовать для 
вакцинации пациентов, перенесших 
COVID-19, спустя 6 месяцев или вак-
цинированных ранее (более 6 ме-
сяцев) любой вакциной для профи-
лактики COVID-19. Актуальность этой 
вакцины среди населения выражает-
ся в том, что она однокомпонентная 
и нет необходимости приходить в ка-
бинет вакцинации повторно, а QR-
код в этом случае должен появиться 
в течение 3 календарных дней после 
внесения в информационный ресурс 
сведений о завершении вакцинации. 
Однако необходимо придерживаться 
имеющихся рекомендаций.

- Некоторые желающие пройти по-
вторную вакцинацию столкнулись 
с препятствием: в регистратуре им 
объявляют, что это можно сделать 
только через запись к терапевту. Не 
удивительно, что люди разворачива-
ются и уходят.

- К организации и проведению 
вакцинации установлены общие тре-
бования, которые должны выпол-
няться всеми медицинскими органи-
зациями, участвующими в процедуре 

вакцинации населения. Порядок по-
лучения первого компонента вакци-
ны ничем не отличается от порядка 
получения второго компонента. Кро-
ме того, порядок первой вакцинации 
не отличается от порядка прохожде-
ния ревакцинации (повторной при-
вивки). В настоящее время пациент 
может записаться на вакцинацию че-
рез ЕПГУ, при этом выбрать для себя 
и медицинскую организацию и вре-
мя. Можно воспользоваться телефо-
ном 122, пациент будет переадресо-
ван в медицинскую организацию, где 
его запишут на вакцинацию. Можно 
обратиться непосредственно в реги-
стратуру поликлиники. В нашем уч-
реждении – центре общественного 
здоровья и медицинской профилак-
тики – для этого выделено отдельное 
окно регистратуры для оформления 
граждан на процедуру вакцинации. 
После оформления необходимой 
медицинской документации паци-
ент в обязательном порядке направ-
ляется к врачу, который осуществля-
ет допуск для постановки вакцины. И 
только потом в прививочном кабине-
те пациенту сделают прививку. Вак-
цинация – это медицинское вмеша-
тельство, поэтому все протоколы про-
ведения этой процедуры должны со-
блюдаться.
Что касается времени ожида-

ния, оно, возможно, несколько доль-
ше, чем хотелось бы нашим пациен-
там. Большинство граждан относят-
ся к этому с пониманием, поскольку 
число желающих вакцинировать-
ся растет. А медицинский персонал, 
в свою очередь, стремится постоян-
но систематизировать работу, чтобы 
пребывание пациентов в учрежде-
нии было максимально комфорт-
ным.

- Заболеваемость на Камчатке 
опять растет. Врачи говорят о новых 
страшных особенностях четвертой 
волны. Чем она характерна?

- Вы видите, что четвертая вол-
на побила все рекорды регистрации 
новых случаев заболевания в стра-
не, число вновь выявленных случа-
ев превышало 40 000 в сутки, возро-
сла смертность. Это уже не волна, а 
цунами.
По-прежнему наиболее тяжело за-

болевание протекает у пациентов 
старших возрастных групп. Сократил-
ся инкубационный период до 5–7 су-
ток, т. е. клиническая картина разви-
вается от начала заболевания быст-
рее, вирус стал заразнее. На Камчат-
ке цифры новых случаев пока растут 
не очень сильно, но все большему чи-
слу пациентов требуется помощь ста-
ционара. А это значит, что становится 
больше тяжелых форм болезни.

МЕДИЦИНА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+.
10.55 Модный приговор. 6+.
12.10, 01.05 Время покажет. 16+.
15.10 Давай поженимся! 16+.
16.00 Мужское / Женское. 16+.
17.00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным. 16+.
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. 16+.
19.45 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Мосгаз. Дело № 8: 
Западня». 16+.
22.30 Премьера сезона. «Док-ток». 16+.
23.25 Вечерний Ургант. 16+.
00.00 Познер. 16+.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя.
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+.
12.40, 18.40 «60 минут». 12+.
14.55, 02.25 Т/с «Тайны следствия». 
16+.
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+.
21.20 Т/с «Стенограмма судьбы». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым. 12+.
04.05 Т/с «Личное дело». 16+.
04.55 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Мухтар. Новый след». 16+.
08.30 Утро. Самое лучшее. 16+.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 
Сегодня.
10.25, 12.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+.
15.25 Чрезвычайное происшествие.
16.00 Место встречи. 16+.
18.25 За гранью. 16+.
19.30 ДНК. 16+.
20.35, 21.40 Т/с «Горячая точка». 16+.
23.20 Т/с «По ту сторону смерти». 16+.
02.00 Т/с «Высокие ставки». 16+.
05.15 Их нравы. 0+.
05.30 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.40 Новости культуры.
08.35 «Пешком...»
09.05 Д/с «Невский ковчег. Теория не-
возможного».
09.35 Д/ф «Остаться русскими!»
10.35 Д/с «Первые в мире».
10.50 Т/с «Три рубля». «Бабочка». «Три 
жениха». «Удача». Короткометражные 
художественные фильмы (Грузия-
фильм).
12.15 «Наблюдатель».
13.10, 02.00 ХХ век.
14.25 Д/ф «Вахтангов. Без купюр».
15.30 Линия жизни.
16.30 Д/с «Дело № ».
17.05 Новости. Подробно.
17.20 «Агора».
18.25 Д/ф «Подземные дворцы для во-
ждя и синицы».
19.05, 04.40 Цвет времени.

19.15 Симфонические оркестры мира. 
Мюнхенский филармонический ор-
кестр. Дирижер Валерий Гергиев.
20.35, 03.10 Д/с «Катастрофы Древнего 
мира».
21.45 Главная роль.
22.05 Д/ф «Дело жизни». 70 лет Михаи-
лу Эскиндарову.
22.30 «Спокойной ночи, малыши!»
22.50 Т/с «Симфонический роман».
23.40 «Сати. Нескучная классика...»
00.25 Х/ф «Михайло Ломоносов».
04.00 Симфонические оркестры мира. 
Израильский филармонический ор-
кестр. Дирижер Зубин Мета.
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «Изве-
стия». 16+.
07.25 Т/с «Улицы разбитых фонарей». 16+.
08.15, 09.05, 10.05, 11.25, 11.40, 12.40, 
13.40, 14.45, 15.25, 16.15, 17.20, 18.25 
Т/с «Немедленное реагирование». 16+.
10.55 «Возможно всё». 0+.
19.45, 20.35 Т/с «Филин». 16+.
21.25, 22.00, 22.40, 23.30, 00.20, 02.30 
Т/с «След». 16+.
01.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+.
02.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
16+.
03.15, 04.20 Т/с «Прокурорская провер-
ка». 16+.
05.25, 05.55, 06.30 Т/с «Детективы». 
16+.

МАТЧ ТВ
07.00, 09.45, 15.05, 04.10 Все на Матч!
07.35 Футбол. Испания – Швеция. Чем-
пионат мира-2022. Отборочный турнир. 
Прямая трансляция.
10.30 Футбол. Хорватия – Россия. Чем-
пионат мира-2022. Отборочный турнир. 
0+.
12.20, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05 Ново-
сти. 0+.
12.25 Гандбол. ЦСКА (Россия) – «Крим» 
(Словения). Лига чемпионов. Женщины. 
0+.
13.45 Формула-1. Гран-при Бразилии. 
0+.
18.05, 20.40 Специальный репортаж. 
12+.
18.25 «Игры Титанов». 12+.
19.20 Профессиональный бокс. А. По-
веткин – Ж. Дюоп. Трансляция из Екате-
ринбурга. 16+.
20.05 Самбо. Чемпионат мира. Трансля-
ция из Узбекистана. 0+.
21.00 «Есть тема!»
22.00 Американский футбол. «Сиэтл 
Мист» – «Остин Акустик». Лига легенд. 
Женщины. 16+.
23.00, 00.10 Х/ф «Обсуждению не под-
лежит». 16+.
00.55 «Громко».
01.55 Хоккей. «Трактор» (Челябинск) – 
«Металлург» (Магнитогорск). КХЛ. Пря-
мая трансляция.
04.25 Хоккей. «Динамо» (Москва) – 
«Йокерит» (Хельсинки). КХЛ. Прямая 
трансляция.

ТВЦ
08.00 «Настроение».
10.10 Х/ф «Солдат Иван Бровкин». 0+.
12.00, 06.40 Д/ф «Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир». 12+.

12.55 Городское собрание. 12+.
13.30, 16.30, 19.50, 00.00, 02.00 Собы-
тия.
13.50 Т/с «Коломбо». 12+.
15.40, 07.20 «Мой герой». 12+.
16.50 Город новостей.
17.05, 05.10 Х/ф «Московские тайны. 
Проклятие мастера». 12+.
18.55 Д/ф «90-е. Бог простит?» 16+.
20.10 Х/ф «Анатомия убийства. Скелет 
в шкафу». 12+.
00.30 Специальный репортаж. 16+.
01.05 «Знак качества». 16+.
02.35, 04.55 Петровка, 38. 16+.
02.55 Д/ф «90-е. Ритуальный Клон-
дайк». 16+.
03.35 Д/ф «Звёздные вдовцы». 16+.
04.15 Д/ф «Мао и Сталин». 12+.

ДОМАШНИЙ
07.20 Д/с «Героини нашего времени». 
16+.
08.10, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.40, 03.10 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
09.40 По делам несовершеннолетних. 
16+.
10.45 Давай разведёмся! 16+.
11.50, 06.20 Тест на отцовство. 16+.
14.00, 05.30 Д/с «Понять. Простить». 
16+.
15.05, 04.40 Д/с «Порча». 16+.
15.35, 05.05 Д/с «Знахарка». 16+.
16.10, 04.10 Д/с «Верну любимого». 16+.
16.45 Х/ф «Моя звезда». 16+.
21.00 Х/ф «Доктор Надежда». 16+.
01.05 Т/с «Подкидыши». 16+.

РЕН-ТВ
06.20, 07.00 «Территория заблуждений 
с Игорем Прокопенко». 16+.
08.00 «Документальный проект». 16+.
09.00 «С бодрым утром!» 16+.
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «Ново-
сти». 16+.
11.00 «Засекреченные списки». 16+.
13.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым». 16+.
14.00, 18.00, 21.00 Информационная 
программа 112. 16+.
15.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+.
16.00 «Невероятно интересные исто-
рии». 16+.
17.00 «Документальный спецпроект». 
16+.
19.00 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+.
22.00 Х/ф «Хаос». 16+.
00.05 «Водить по-русски». 16+.
01.30 «Неизвестная история». 16+.
02.30 Х/ф «2012». 16+.

ТНТ
07.15, 06.00, 06.55 «Открытый микро-
фон». 16+.
08.05, 08.30 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30, 09.55, 10.25 «ТНТ. Gold». 
16+.
11.00 «Новые танцы». 16+.
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 Т/с «СашаТаня». 16+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Универ». 16+.
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «Ольга». 
16+.
22.00, 22.30 Т/с «Полярный». 16+.
23.00 «Где логика?» 16+.

00.00 «Stand up». 16+.
01.00 Х/ф «Значит, война». 16+.
03.00 «Такое кино!» 16+.
03.30, 04.20 «Импровизация». 16+.
05.10 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
06.00, 06.20, 06.45, 07.05, 05.20 «6 ка-
дров». 16+.
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.15 М/с «Три кота». 0+.
08.55 М/ф «Человек-паук. Через вселен-
ные». 6+.
11.00 Х/ф «Элвин и бурундуки». 0+.
12.45 Х/ф «Элвин и бурундуки-2». 0+.
14.35 Х/ф «Элвин и бурундуки-3». 0+.
16.15 Х/ф «Красавица и чудовище». 16+.
18.45, 21.00 Т/с «Родком». 16+.
21.30 Т/с Премьера! «Родком». 16+.
22.00 Премьера! Форт Боярд. 16+.
00.00 Премьера! Форт Боярд. Дайджест. 
16+.
02.00 Премьера! «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком. 18+.
03.00 Х/ф «Заклятие-2». 18+.

ТВ3
06.00 Д/с «Тайные знаки». 16+.
06.45, 08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00, 
21.30, 22.00 Д/с «Слепая». 16+.
13.10, 15.00, 18.55, 22.30 Счастье быть! 
16+.
13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45, 
18.20 Гадалка. 16+.
16.40 Мистические истории. 16+.
19.00 Д/с «Старец». 16+.
20.30, 21.00 Любовная магия. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 Т/с «Сверхъестест-
венное». 16+.
01.00 Х/ф «Меч дракона». 18+.
03.15, 03.45, 04.00, 04.30, 05.00, 05.15 
Т/с «Чтец». 12+.
05.45 Д/с «Городские легенды». 16+.

ЗВЕЗДА
05.15, 07.00 Т/с «Кадеты». 12+.
09.00 «Сегодня утром». 12+.
11.00, 15.00, 20.00, 23.15 Новости дня.
11.25 Х/ф «Зайчик». 6+.
13.20, 23.25 «Открытый эфир». 12+.
15.20, 20.30 «Специальный репортаж». 
12+.
15.55 Т/с «СМЕРШ. Камера смертни-
ков». 16+.
20.20 Д/с «Оружие Победы». 6+.
20.50 Д/с «Освободители». 16+.
21.40 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 12+.
22.25 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». 12+.
01.05 «Между тем» с Наталией Метли-
ной. 12+.
01.40 Х/ф «28 панфиловцев». 16+.
03.40 Д/ф «Панфиловцы. Легенда и 
быль». 12+.
04.25 Т/с «Аптекарь». 16+.

ЧЕ
06.00, 20.00, 21.30, 22.00, 22.30, 02.00 
Улётное видео. 16+.
06.20 Идеальный ужин. 16+.
08.00 Т/с «Солдаты-9». 12+.
11.00, 17.00 Дизель шоу. 16+.
14.00 «+100500». 16+.
23.00 Опасные связи. 18+.
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№26 (751) 10 ноября 2021 г.ТЕЛЕСРЕДА

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+.
10.55 Модный приговор. 6+.
12.10, 01.10 Время покажет. 16+.
15.10 Давай поженимся! 16+.
16.00 Мужское / Женское. 16+.
17.00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным. 16+.
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. 16+.
19.45 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Мосгаз. Дело № 8: 
Западня». 16+.
22.35 Премьера сезона. «Док-ток». 16+.
23.30 Вечерний Ургант. 16+.
00.05 Т/с «Мата Хари». 16+.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя.
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+.
12.40, 18.40 «60 минут». 12+.
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия». 
16+.
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+.
21.20 Т/с «Стенограмма судьбы». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым. 12+.
04.05 Т/с «Личное дело». 16+.
04.55 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Мухтар. Новый след». 16+.
08.30 Утро. Самое лучшее. 16+.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 
Сегодня.
10.25, 12.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+.
15.25 Чрезвычайное происшествие.
16.00 Место встречи. 16+.
18.25 За гранью. 16+.
19.30 ДНК. 16+.
20.35, 21.40 Т/с «Горячая точка». 16+.
23.20 Т/с «По ту сторону смерти». 16+.
02.00 Т/с «Высокие ставки». 16+.
05.15 Их нравы. 0+.
05.30 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.40 Новости культуры.
08.35 «Пешком...»
09.05, 22.05 «Правила жизни».
09.35, 20.35, 02.50 Д/с «Катастрофы 
Древнего мира».
10.35 Цвет времени.
10.45 Легенды мирового кино.
11.10, 22.50 Т/с «Симфонический ро-
ман».
12.15 «Наблюдатель».
13.10, 02.00 ХХ век.
14.00 Д/ф «Роман в камне».
14.25, 00.25 Х/ф «Михайло Ломоносов».
15.45 Д/с «Забытое ремесло».
16.00 Д/ф «Михаил Дудин. Я пел, любил 
и воевал...»
16.30 Д/с «Дело № ».
17.05 Новости. Подробно.

17.20 Д/с «Неизвестная». «Карл Брюл-
лов. Женский портрет».
17.50 «Сати. Нескучная классика...»
18.35 Х/ф «Петля».
19.40 Симфонические оркестры мира. 
Филармонический оркестр Радио Фран-
ции. Дирижер Мюнг-Вун Чунг.
21.45 Главная роль.
22.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.40 «Белая студия».
03.40 Симфонические оркестры мира. 
Мюнхенский филармонический ор-
кестр. Дирижер Валерий Гергиев.
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «Изве-
стия». 16+.
07.30, 08.15, 09.05, 09.55, 11.25, 12.20, 
13.15, 14.15, 15.25 Т/с «Тихая охота». 
16+.
10.55 «Знание – сила». 0+.
14.55 «Возможно всё». 0+.
15.40, 16.35, 17.35, 18.30 Т/с «Пропав-
ший без вести». 16+.
19.45, 20.35 Т/с «Филин». 16+.
21.25, 22.00, 22.40, 23.35, 00.20, 02.30 
Т/с «След». 16+.
01.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+.
02.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
16+.
03.15, 04.20 Т/с «Прокурорская провер-
ка». 16+.
05.25, 05.55, 06.30 Т/с «Детективы». 
16+.

МАТЧ ТВ
06.45, 15.05, 04.05 Все на Матч!
07.30, 12.30, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05, 
02.30 Новости.
07.35 Футбол. Северная Ирландия – 
Италия. Чемпионат мира-2022. Отбо-
рочный турнир. Прямая трансляция.
09.45 Тотальный футбол.
10.30 Х/ф «Эдди «Орёл». 16+.
12.35 «Человек из футбола». 12+.
13.05 Д/ф «Спорт высоких технологий». 
12+.
14.05 «Громко». 12+.
18.05, 20.40 Специальный репортаж. 
12+.
18.25 «Игры Титанов». 12+.
19.20 Профессиональный бокс. Т. Цзю – 
Б. Морган. Т. Цзю – Д. Хоган. Трансля-
ция из Австралии. 16+.
20.05 Все на регби!
21.00 «Есть тема!»
22.00 Американский футбол. «Омаха 
Харт» – «Денвер Дрим». Лига легенд. 
Женщины. 16+.
23.00, 00.10 Х/ф «Белый шквал». 12+.
01.45, 02.35 Х/ф «Никогда не сдавай-
ся». 16+.
04.55 Футбол. Россия – Испания. Чем-
пионат Европы-2023. Молодежные 
сборные. Отборочный турнир. Прямая 
трансляция.

ТВЦ
08.00 «Настроение».
10.10 «Доктор И...» 16+.
10.40 Х/ф «Иван Бровкин на целине». 
12+.
12.40, 06.40 Д/с «Короли эпизода». 12+.
13.30, 16.30, 19.50, 00.00 События.
13.50 Т/с «Коломбо». 12+.

15.40, 07.20 «Мой герой». 12+.
16.50 Город новостей.
17.05, 05.10 Х/ф «Московские тайны. 
Либерея». 12+.
18.55 Д/ф «90-е. Лонго против Грабово-
го». 16+.
20.10 Х/ф «Анатомия убийства. Убийст-
венная справедливость». 12+.
00.30 «Закон и порядок». 16+.
01.05 Д/ф «Сергей Лапин. Влюбленный 
деспот». 16+.
02.00 События. 25-й час.
02.35, 04.55 Петровка, 38. 16+.
02.55 «Прощание». 16+.
03.35 Д/ф «Защитники». 16+.
04.15 Д/ф «Бомба для Председателя 
Мао». 12+.

ДОМАШНИЙ
08.00 Домашняя кухня. 16+.
08.25, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.40, 03.05 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
09.35 По делам несовершеннолетних. 
16+.
10.40 Давай разведёмся! 16+.
11.45, 06.10 Тест на отцовство. 16+.
14.00, 05.20 Д/с «Понять. Простить». 
16+.
15.10, 04.30 Д/с «Порча». 16+.
15.40, 04.55 Д/с «Знахарка». 16+.
16.15, 04.00 Д/с «Верну любимого». 16+.
16.50, 21.00 Х/ф «Доктор Надежда». 
16+.
01.00 Т/с «Подкидыши». 16+.

РЕН-ТВ
05.10 Х/ф «Ночь страха». 16+.
07.00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко». 16+.
08.00 «Документальный проект». 16+.
09.00 «С бодрым утром!» 16+.
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «Ново-
сти». 16+.
11.00, 17.00 «Засекреченные списки». 16+.
13.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым». 16+.
14.00, 18.00, 21.00 Информационная 
программа 112. 16+.
15.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+.
16.00 «Невероятно интересные исто-
рии». 16+.
19.00 «Тайны Чапман». 16+.
20.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+.
22.00 Х/ф «Хроники Риддика: Чёрная 
дыра». 16+.
00.05 «Водить по-русски». 16+.
01.30 «Знаете ли вы, что?» 16+.
02.30 Х/ф «Полет Феникса». 12+.
04.30 Х/ф «Расплата». 16+.

ТНТ
07.45, 05.30, 06.20 «Открытый микро-
фон». 16+.
08.35 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30, 09.55 «ТНТ. Gold». 16+.
10.25 «Бузова на кухне». 16+.
11.00 «Звезды в Африке». 16+.
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с «СашаТа-
ня». 16+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Универ». 16+.
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «Ольга». 
16+.

22.00, 22.30 Т/с «Полярный». 16+.
23.00, 02.45, 03.40 «Импровизация». 
16+.
00.00 «Talk». 16+.
01.00 Х/ф «Окей, Лекси!» 18+.
04.35 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.15 М/с «Три кота». 0+.
09.05 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 Т/с «Родком». 16+.
11.00 Уральские пельмени. 16+.
11.10 Х/ф «Элвин и бурундуки-2». 0+.
12.55 Х/ф «Элвин и бурундуки-3». 0+.
14.40 Т/с «Дылды». 16+.
21.30 Т/с Премьера! «Родком». 16+.
22.00 Премьера! Полный блэкаут. 16+.
23.05 Полный блэкаут. 16+.
00.20 Х/ф «Ограбление по-итальянски». 
12+.
02.35 Х/ф «Без компромиссов». 18+.
04.25 Х/ф «Дом». 18+.
05.40 «6 кадров». 16+.

ТВ3
06.30 Д/с «Городские легенды». 16+.
07.15 Д/с «Тайные знаки». 16+.
08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00, 
21.30, 22.00 Д/с «Слепая». 16+.
13.10, 15.00, 18.55, 22.30 Счастье быть! 
16+.
13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45, 
18.20 Гадалка. 16+.
16.40 Мистические истории. 16+.
19.00 Д/с «Старец». 16+.
20.30, 21.00 Любовная магия. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 Т/с «Сверхъестест-
венное». 16+.
01.00 Х/ф «300 спартанцев». 16+.
03.30 Х/ф «Александр». 16+.

ЗВЕЗДА
06.00, 07.25 Т/с «Внимание, говорит 
Москва!» 12+.
09.00 «Сегодня утром». 12+.
11.00, 15.00, 20.00, 23.15 Новости дня.
11.20, 15.20, 20.30 «Специальный ре-
портаж». 12+.
11.40 Х/ф «Усатый нянь». 6+.
13.20, 23.25 «Открытый эфир». 12+.
16.00 Т/с «Оперативный псевдоним». 
16+.
20.20 Д/с «Оружие Победы». 6+.
20.50 Д/с «Освободители». 16+.
21.40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом». 12+.
22.25 Д/с «Улика из прошлого». 16+.
01.05 «Между тем» с Наталией Метли-
ной. 12+.
01.40 Х/ф «Голубые молнии». 12+.
03.25 Д/с «Битва оружейников». 16+.
04.05 Д/с «Сделано в СССР». 12+.
04.15 Т/с «Аптекарь». 16+.

ЧЕ
06.00, 20.00, 21.30, 22.00, 22.30, 02.00 
Улётное видео. 16+.
06.20 Идеальный ужин. 16+.
08.00 Т/с «Солдаты-9». 12+.
10.00 Т/с «Солдаты-10». 12+.
11.00, 17.00 Дизель шоу. 16+.
14.00 «+100500». 16+.
23.00 Опасные связи. 18+.

ВТОРНИК, 16 НОЯБРЯ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+.
10.55 Модный приговор. 6+.
12.10, 01.10 Время покажет. 16+.
15.10 Давай поженимся! 16+.
16.00 Мужское / Женское. 16+.
17.00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным. 16+.
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. 16+.
19.45 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Мосгаз. Дело 
№ 8: Западня». 16+.
22.35 Премьера сезона. «Док-ток». 16+.
23.30 Вечерний Ургант. 16+.
00.10 Т/с «Мата Хари». 16+.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя.
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+.
12.40, 18.40 «60 минут». 12+.
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия». 
16+.
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+.
21.20 Т/с «Стенограмма судьбы». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым. 12+.
04.05 Т/с «Личное дело». 16+.
04.55 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Мухтар. Новый след». 16+.
08.30 Утро. Самое лучшее. 16+.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 
Сегодня.
10.25, 12.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+.
15.25 Чрезвычайное происшествие.
16.00 Место встречи. 16+.
18.25 За гранью. 16+.
19.30 ДНК. 16+.
20.35, 21.40 Т/с «Горячая точка». 16+.
23.20 Т/с «По ту сторону смерти». 16+.
02.00 Поздняков. 16+.
02.15 Т/с «Высокие ставки». 16+.
05.30 Т/с «Человек без прошлого». 
16+.

РОССИЯ К
08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.40 Новости культуры.
08.35 «Пешком...»
09.05, 22.05 «Правила жизни».
09.35, 20.35, 03.00 Д/с «Катастрофы 
Древнего мира».
10.35, 19.40, 04.40 Цвет времени.
10.45 Легенды мирового кино.
11.10, 22.50 Т/с «Симфонический ро-
ман».
12.15 «Наблюдатель».
13.10, 02.00 ХХ век.
14.10 Д/с «Забытое ремесло».
14.25, 00.25 Х/ф «Михайло Ломоно-
сов».

15.45 Искусственный отбор.
16.30 Д/с «Дело № ».
17.05 Новости. Подробно.
17.20 «Библейский сюжет».
17.50 «Белая студия».
18.35 Х/ф «Петля».
19.50 Симфонические оркестры мира. 
Израильский филармонический ор-
кестр. Дирижер Зубин Мета.
21.45 Главная роль.
22.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.40 Власть факта.
03.50 Симфонические оркестры мира. 
Филармонический оркестр Радио 
Франции. Дирижер Мюнг-Вун Чунг.
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «Изве-
стия». 16+.
07.25, 08.10, 08.55, 09.45, 10.40, 11.25, 
12.00, 13.00, 14.00 Т/с «Тихая охота». 
16+.
14.55 «Знание – сила». 0+.
15.25, 16.25, 17.25, 18.25 Т/с «Пропав-
ший без вести. Второе дыхание». 16+.
19.45, 20.40 Т/с «Филин». 16+.
21.40, 22.30, 23.20, 00.15, 02.30 Т/с 
«След». 16+.
01.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+.
02.00 «Известия. Итоговый выпуск». 
16+.
03.15, 04.20 Т/с «Прокурорская про-
верка». 16+.
05.25, 05.55, 06.30 Т/с «Детективы». 
16+.

МАТЧ ТВ
07.00, 09.45, 15.05, 01.00, 03.40 Все на 
Матч!
07.30, 15.00, 18.00, 20.35, 02.30 Ново-
сти.
07.35 Футбол. Нидерланды – Норвегия. 
Чемпионат мира-2022. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
10.30 Смешанные единоборства. Э. 
Дж. Макки – Д. Колдуэлл. Bellator. 
Трансляция из США. 16+.
11.25 Футбол. Аргентина – Бразилия. 
Чемпионат мира-2022. Отборочный 
турнир. Прямая трансляция.
13.30 Гандбол. «Чеховские Медведи» 
(Россия) – «Лемго» (Германия). Лига 
Европы. Мужчины. 0+.
18.05, 20.40 Специальный репортаж. 12+.
18.25 «Игры Титанов». 12+.
19.20 Профессиональный бокс. Д. Ле-
бедев – М. Гассиев. Трансляция из Мо-
сквы. 16+.
21.00 Профессиональный бокс. Т. 
Цзю – Т. Иноуэ. Прямая трансляция из 
Австралии.
01.45, 02.35 Х/ф «Обсуждению не под-
лежит». 16+.
04.00 Хоккей. ЦСКА – «Динамо» (Мо-
сква). КХЛ. Прямая трансляция.

ТВЦ
08.00 «Настроение».
10.15 «Доктор И...» 16+.
10.50 Х/ф «Схватка в пурге». 12+.
12.40, 06.40 Д/ф «Семён Фарада. Не-
путёвый кумир». 12+.

13.30, 16.30, 19.50, 00.00 События.
13.50 Т/с «Коломбо». 12+.
15.40, 07.20 «Мой герой». 12+.
16.50 Город новостей.
17.05, 05.10 Х/ф «Московские тайны. 
Бедная Лиза». 12+.
18.55 Д/ф «90-е. Шуба». 16+.
20.10 Х/ф «Анатомия убийства. На-
смешка судьбы». 12+.
22.00 Х/ф «Анатомия убийства. Ужин 
на шестерых». 12+.
00.30 «Хватит слухов!» 16+.
01.05 «Прощание». 16+.
02.00 События. 25-й час.
02.35, 04.55 Петровка, 38. 16+.
02.55 Д/с «Дикие деньги». 16+.
03.35 «Знак качества». 16+.
04.15 Д/ф «Кровь на снегу». 12+.

ДОМАШНИЙ
07.50 Домашняя кухня. 16+.
08.15, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.50, 03.05 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
09.50 По делам несовершеннолетних. 
16+.
10.50 Давай разведёмся! 16+.
12.00, 06.15 Тест на отцовство. 16+.
14.10, 05.25 Д/с «Понять. Простить». 
16+.
15.15, 04.35 Д/с «Порча». 16+.
15.45, 05.00 Д/с «Знахарка». 16+.
16.20, 04.05 Д/с «Верну любимого». 
16+.
16.55, 21.00 Х/ф «Доктор Надежда». 
16+.
01.00 Т/с «Подкидыши». 16+.

РЕН-ТВ
06.05, 19.00 «Тайны Чапман». 16+.
07.00 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко». 16+.
08.00 «Документальный проект». 16+.
09.00 «С бодрым утром!» 16+.
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «Ново-
сти». 16+.
11.00, 17.00 «Засекреченные списки». 
16+.
13.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым». 16+.
14.00, 18.00, 21.00 Информационная 
программа 112. 16+.
15.00, 01.30 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+.
16.00 «Невероятно интересные исто-
рии». 16+.
20.00, 04.15 «Самые шокирующие ги-
потезы». 16+.
22.00 Х/ф «По соображениям совес-
ти». 16+.
00.45 «Смотреть всем!» 16+.
02.30 Х/ф «После заката». 16+.

ТНТ
07.15, 05.40, 06.30 «Открытый микро-
фон». 16+.
08.05, 08.30 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30, 09.55 «ТНТ. Gold». 16+.
10.25 «Мама Life». 16+.
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня». 16+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Универ». 16+.

20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «Ольга». 
16+.
22.00, 22.30 Т/с «Полярный». 16+.
23.00 «Двое на миллион». 16+.
00.00 «Женский стендап». 16+.
01.00 Х/ф «Начни сначала». 16+.
03.10, 04.05 «Импровизация». 16+.
04.55 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.15 М/с «Три кота». 0+.
09.05 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 Т/с «Родком». 16+.
11.00 Уральские пельмени. 16+.
11.25, 04.30 Х/ф «Гудзонский ястреб». 
16+.
13.25 Х/ф «Ограбление по-итальян-
ски». 12+.
15.45 Т/с «Дылды». 16+.
21.30 Т/с Премьера! «Родком». 16+.
22.00 Х/ф «8 подруг Оушена». 16+.
00.15 Х/ф «Золото дураков». 16+.
02.35 Х/ф «Охотники за разумом». 16+.

ТВ3
06.15, 07.00 Исповедь экстрасенса. 
16+.
07.45, 08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
10.30 Добрый день с Валерией. 16+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00, 
21.30, 22.00 Д/с «Слепая». 16+.
13.10, 15.00, 18.55, 22.30 Счастье 
быть! 16+.
13.50, 14.25, 15.05, 15.35, 16.10, 17.45, 
18.20 Гадалка. 16+.
16.40 Мистические истории. 16+.
19.00 Д/с «Старец». 16+.
20.30, 21.00 Любовная магия. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 Т/с «Сверхъестест-
венное». 16+.
01.00 Х/ф «Темное наследие». 16+.
03.15, 04.00, 04.45, 05.15 Т/с «Касл». 12+.

ЗВЕЗДА
05.55, 07.20, 16.00 Т/с «Оперативный 
псевдоним». 16+.
09.00 «Сегодня утром». 12+.
11.00, 15.00, 20.00, 23.15 Новости дня.
11.25 Х/ф «Опекун». 12+.
13.20, 23.25 «Открытый эфир». 12+.
15.20, 20.30 «Специальный репортаж». 
12+.
20.20 Д/с «Оружие Победы». 6+.
20.50 Д/с «Освободители». 16+.
21.40 «Главный день». 12+.
22.25 Д/с «Секретные материалы». 
12+.
01.05 «Между тем» с Наталией Метли-
ной. 12+.
01.40 Х/ф «Челюскинцы». 12+.
04.05 Т/с «Аптекарь». 16+.

ЧЕ
06.00, 02.00 Улётное видео. 16+.
06.20 Идеальный ужин. 16+.
08.00 Т/с «Солдаты-10». 12+.
11.00, 17.00 Дизель шоу. 16+.
14.00 «+100500». 16+.
20.00 Дорожные войны 2.0. 16+.
23.00 Опасные связи. 18+.

СРЕДА, 17 НОЯБРЯ
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Ива КАЗАНЦЕВА

Два отделения отдыха и рас-
слабления – это то, что нужно в 
наше скоростное время, считают 
участники дуэта «Грани» лауреаты 
международных конкурсов Яна 
ПИСКУН (виолончель) и Алексей 
БОБЕЛЬНЮК (фортепиано).

Сейчас они готовят большой рас-
слабляющий концерт, участниками 
которого кроме дуэта музыкантов 
станут художница Александра Аджи-
гитова (она объединит музыку и пе-
сочную анимацию) и ученик оратора 
Тони Роббинса Кирилл Бордон (Ка-
нада), который проведет медитацию 
под живую музыку. Мы побеседовали 
с участниками дуэта во время подго-
товки к концерту.

- Яна, Алексей, как каждый из вас 
видит идею этого концерта?
Яна: Это концерт-расслабление 

для слушателей, которые придут от-
дохнуть, напитаться положительной 
энергией, самое главное – порелак-
сировать.
Алексей: Идея этого концерта корня-

ми уходит к тому моменту, когда сюда 
приезжала поэтесса Ах Астахова и да-
вала концерт. Тогда мы с Яной учили 
классическую программу и не дума-

ли о таких вещах. К нам обратились и 
предложили сыграть с поэтессой. Идея 
такого синтеза очень понравилась, и 
мы хотели реализовать что-то подоб-
ное с местными актерами. В итоге у нас 
не получилось так, как с Астаховой, а 
получилось даже лучше. Первым про-
ектом было «Все начинается с любви», 
потом «Автопортрет», и теперь концерт 
«Релакс». Кстати, стихи будут звучать и 
на этом концерте. Их специально запи-
сал актер Михаил Белозеров.

- Как пришла мысль о том, чтобы 
объединить музыку и песочную ани-
мацию?
Яна: Изначально я хотела сделать 

специальную машинку, которая от 
звуков рассыпает песок в виде гра-
фичных рисунков на специальной 
пластине. Но когда я стала внима-
тельно изучать эту тему, пришла к вы-
воду, что это не целесообразно. Та-
кую машинку купить было невоз-
можно, да и к тому же она работает 
от одного звука, а не от целой музы-
кальной композиции. Тогда я подума-
ла, что эту идею можно воплотить с 
человеком, который будет рисовать, 
и это значительно интереснее, пото-
му что получатся настоящие картины.
Алексей: Идея синтеза искусств со-

вершенно не нова. Благодаря ей, соб-
ственно, появились и опера, и кине-
матограф. Александр Николаевич 

Из жизни девочки 
Инки
Художественная выставка «Инки» открылась в Камчатской 
краевой научной библиотеке им. С.П. Крашенинникова.

Свои работы представила Ингрид Кист – камчатская художница из 
п. Николаевка. Она признается: «Рисовать любила всегда и всю жизнь 
этим в той или иной степени занималась». Ингрид пишет картины в 
стиле зенарт.
Зенарт – это графический рисунок, состоящий из прорисованных ли-

ний. Подобная техника способствует правильному восприятию компо-
зиции, объемов и форм. Кроме того, зенарт требует от художника пре-
дельной концентрации внимания и аккуратности. Эта форма искусства 
сочетает в себе и творчество, и медитацию.
Работы, вошедшие в экспозицию, Ингрид Кист начала рисовать в 

2018 году и продолжает до сих пор. Они посвящены вымышленной 
лесной девочке Инки. Посетители увидят различные истории из ее 
жизни.
Выставка будет открыта до 30 ноября. Возрастных ограничений нет. 

Телефон для справок: 25-23-51.

20 ноября в концертном зале «Октябрьский»

Полный «Релакс» 
от дуэта «Грани»

Скрябин, который жил в конце девят-
надцатого – начале двадцатого века, 
хотел создать синтез музыки и света. 
Так что мы в каком-то смысле про-
должаем академическую традицию.

- А репертуар концерта тоже будет 
академическим?
Яна: Нет, репертуар в основном бу-

дет не академическим. Я бы сказала, 
будут лишь вкрапления академиче-
ской музыки.
Алексей: И они будут очень легки-

ми. Ведь академическая музыка – это 
работа и для исполнителя, и для слу-
шателя. Это как книга. Есть класси-
ческая литература, и нельзя сказать, 
что ты отдыхаешь, когда читаешь 
ее, потому что нужно думать, анали-
зировать. То же самое с академиче-
ской музыкой. Но и здесь есть легкие 
произведения. Хороший пример это-
го – «Лебедь» композитора Сен-Сан-
са. Это описание красивого лебедя, 
который плещется на волнах. Тако-
го плана академическая музыка бу-
дет на нашем концерте. Но ее будет 
совсем немного, в основе своей кон-
церт будет состоять из нео-классики, 
легкой музыки, способствующей рас-
слаблению.

- Как вы подбирали репертуар?
Алексей: Мы думали в первую оче-

редь о слушателе. О том, как лучше 
его расслабить. Мы очень скрупу-
лезно подбирали репертуар. Игра-
ли вместе, смотрели, подходит или 
не подходит то или иное произведе-
ние, как оно звучит. Обращали вни-
мание на то, чтобы в произведении 
не было драматических моментов. 
Ведь драматизма у нас и так доста-
точно в жизни и цель этого концерта 
именно релакс.

- Что такое релакс для каждого из 
вас?
Алексей: Для меня релакс – это ни-

чего не делать и ни о чем не думать. 
Идеально – это проснуться в крова-
ти и остаться в ней лежать. Ведь что 
такое медитация? Медитация – это 
отсутствие мыслей. Но медитация – 
это сложное состояние, чтобы его до-
стичь, нужно уметь. Я, к сожалению, 
не умею. Но релакс для меня это мак-
симально расслабиться, чтобы ни о 
чем не думать. В этом смысле меня 
всегда очень хорошо расслабляют 
марвеловские фильмы (фильмы по 
комиксам от американской студии 
«Марвел». – Прим.). Когда ты смо-
тришь красивый фильм, в котором 
все хорошо, и ты заранее знаешь, что 
победят хорошие, и ты ни за что не 
переживаешь, а просто сидишь и ешь 
поп-корн, вот это для меня релакс.
Яна: Для меня релакс – это отпуск, 

путешествия, природа, океан, Пара-
тунка, красивая, приятная, успокаива-
ющая музыка, для отдыха, для души. 
Такой музыкальный спа-салон.

- Как вы искали специалистов, с ко-
торыми работаете на этом концерте, – 
художника по песку и человека, кото-
рый будет проводить медитацию?
Яна: Художника я сначала искала 

среди своих знакомых, а потом пре-
подаватель колледжа искусств Еле-
на Большакова подсказала, что у нас 
в городе есть художница Алексан-
дра Аджигитова, которая работает 

с песком, и у нее есть опыт. И когда 
я предложила, она с большой радо-
стью и благодарностью согласилась 
участвовать в таком проекте. Что ка-
сается медитации, это мои личные 
знакомства после онлайн-тренин-
га от Тони Роббинса, который про-
ходил летом. На нем я познакоми-
лась со многими интересными людь-
ми со всего мира. Кирилл Бордон 
из Канады проводит мастермайнды 
(от англ. mastermind – «выдающий-
ся ум», групповые встречи людей для 
помощи друг другу в делах. – Прим.) 
для группы, которая участвовала тог-
да в тренинге и делает хорошие ме-
дитации на разные темы. Я предло-
жила ему поучаствовать, и он с радо-
стью согласился. И даже помогал нам 
с подбором музыки. Медитация спе-
циально записана для концерта. На 
концерте мы ее включим и будем иг-
рать вживую под запись.
Алексей: У нас была идея провес-

ти медитацию с трансляцией онлайн. 
Но это влечет за собой многие техни-
ческие проблемы. Поэтому было при-
нято решение, что она будет в записи. 

Связь может подвести, и мы не ста-
ли так рисковать. К тому же в Кана-
де в этот момент будет глубокая ночь. 
В любом случае это необычно и экс-
клюзивно для Камчатки. Здесь меди-
тацию под живую музыку на большой 
сцене не делал никто.

- Что дополнит атмосферу релакса-
ции в антракте?
Яна: В антракте у нас будет выстав-

ка картин, художественная инсталля-
ция и мастер-класс, где каждый смо-
жет попробовать порисовать песком 
на световом столе. А также несколь-
ко массажных кресел, которые помо-
гут нашим гостям полностью рассла-
биться. Идея с массажными креслами 
пришла очень забавно. Одна из моих 
коллег подошла и спросила: «Яна, а 
массаж будет?» Мне эта идея пон-
равилась, и в конце концов я нашла 
возможность ее реализовать. Кре-
сла будут не только в антракте, гости 
могут прийти заранее и насладиться 
массажем. Плюс ко всему, как обыч-
но, будет работать кафе «Эколайф», 
где можно будет насладиться вкус-
ными и полезными пирожными.

Тони Роббинс – американский 
писатель, предприниматель, 
оратор, занимающийся темой 
саморазвития. Автор бестсел-
леров и аудиопрограмм о лич-
ностном развитии.

«Релакс» от англ. relax – «отдыхать, расслабляться, расслаблять, 
успокаивать, смягчаться». Слово вошло в русский язык с близким к ан-
глийскому значением «расслабление».

ВЫСТАВКА

МУЗЫКА
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пока представлена не так широко, 
как можно было бы ожидать. Олег 
Степанов, режиссер читки, расска-
зал, какими достоинствами его сра-
зу привлек этот материал. Зрите-
ли очень тепло отозвались о про-
читанной пьесе. Они отметили ее 
легкость, узнаваемость героев и 
ситуаций, естественность и глуби-
ну содержания, в котором ключе-
вое место занимает проблема не-
хватки любви и человеческого по-
нимания. Отдельной благодарности 
удостоились артисты, которым, по 
словам зрителей, удалось деликат-
но и тонко передать все смыслы пь-
есы. Нужно отдать должное режис-
серу Олегу Степанову – читка полу-
чилась смешной, в то же время де-
ликатной, динамичной и легкой, с 
искрометными шутками, возвышен-
ными стихами и повышенными ин-
тонациями, заставляющими заду-
маться о бренности мира. Казалось, 
через мгновение актеры драмтеа-
тра отложат бумажки и начнут ре-
петировать полноценный спектакль. 
На обсуждении эксперты и зрители 
выразили свое восхищение пьесой 
и отметили, что будут ждать ее по-
становки на сцене. Сама автор по-
сле первых представлений текста 
публике заявляла, что в момент на-
писания пьесы встречала огромное 
количество людей, которым не хва-
тает любви, которых недолюбили в 
детстве. И ее пьеса «Молоко» – это 
попытка найти способ компенсиро-
вать эту любовь – словно по щечку 
пальцев.

«Молоко» – это история моло-
дой женщины Зои. Она живет с му-
жем, который, словно большой ре-
бенок, приносит домой пингвинов, 
неделями не может купить себе мо-
лока и обидчиво запирается в ван-
ной, если его не устраивает поведе-
ние жены. Пингвинов, которых при-
тащил Сережа, нужно часто кормить, 
и Зоя увольняется с прежней рабо-
ты и устраивается в школу по сосед-
ству, куда ее совершенно неожидан-
но берут на должность психолога. 
С этого момента в пьесе начинают 
происходить чудеса: Зоя сталкива-
ется с детьми, которым не хватает 
любви, и у нее начинает идти моло-
ко. Его так много, что Зоя впадает в 
замешательство: зачем ей столько? 
Почему оно вдруг пошло? Но ког-
да ее молоко, сцеженное в апте-
карском туалете, случайно выпива-
ет эксгибиционист-маммолог и рез-
ко перестает бегать по лесу в одном 
плаще, Зоя начинает понимать. Она 
дает выпить молоко своему мужу 
Сереже, Шурику (трудному подрост-

ку из школы, где она работает), экс-
гибиционисту-психологу, Танькино-
му папе. Все они после этого обре-
тают нормальность, избавляются от 
странностей, которые мучают их са-
мих и окружающих.
Удивительная особенность текс-

та пьесы, заложенная драматургом, 
в том, что до самой последней ре-
плики веришь: все это реально мог-
ло произойти. Подкрепляют веру ре-
альные случаи внезапного появле-
ния молока у не кормящих женщин. 
Даже в самой пьесе есть упомина-
ние истории, когда у бабушки, ока-
завшейся с младенцем-внуком на 
руках, неожиданно появилось мо-
локо. Вера в то, что и в твоей жизни 
может появиться что-то, что подоб-
но молоку из пьесы вернет всю лю-
бовь, которую тебе не дали, застав-
ляет не воспринимать текст как фан-
тастику и иллюзию.
В пьесе есть еще одна сцена, в ко-

торой героиня Таня читает некий со-
нет про голодные рты. И момент с 
Зоей, когда она понимает, что вокруг 
нее агрессивная толпа нуждающих-
ся в ее помощи людей. И это, мне ка-
жется, говорит о присутствии в пье-
се личной боли и мотивации. На мой 
взгляд, пьеса отчасти о том, что у 
каждого человека есть потребность 
спасти мир и желание взять на себя 
ответственность за всю боль, кото-
рая в этом мире есть. А это невоз-

можно! И эта боль из-за невероят-
ного желания спасти мир и осозна-
ние невозможности очень явно про-
слеживается в пьесе. Это как раз и 
есть боль и мотивация автора.
История с молоком – это толчок к 

действию неравнодушным людям, 
чтобы они попытались спастись от 
инфантилизма. Все, кому Зоя дает 
выпить молока, может, и являются 
самодостаточными личностями, но 
они настолько привыкли жить, ис-
пользуя других в своих целях, или 
просто жаждут постоянного внима-
ния к своей персоне, что не могут 
вырваться из этого. А молоко в пьесе 
как раз помогает им обрести само-
достаточность и зажить полной жиз-
нью.
В нашей камчатской читке точно и 

характерно были распределены все 
роли, и артисты порадовали удиви-
тельно тонкой игрой камчатскую пу-
блику.
Стоит отметить получивших поло-

жительные отзывы зрителей заслу-
женную артистку РФ Зою Янышеву, 
артистку Екатерину Пивинскую, ар-
тиста Владимира Заварзина, артист-
ку Елену Сташевскую, артиста Рус-
лана Маркова, заслуженную артист-
ку РФ Татьяну Дерегузову, артистов 
Александра Боброва, Виталия Шах-
матова, Романа Михайлова, Вадима 
Бондаренко, заслуженную артистку 
РФ Татьяну Артемьеву.

СЦЕНА
Как известно, проект «PROчтение» 
стартовал в Камчатском театре 
драмы и комедии осенью 2018 
года. Основная идея – знаком-
ство зрителей с современной 
драматургией, «новой драмой».

За три года существования проект 
не только доказал свою состоятель-
ность, но и собрал уникальную ауди-
торию думающих и рассуждающих 
зрителей, которым интересны сме-
лые театральные эксперименты.
Вдохновителем проекта является 

художественный руководитель теа-
тра Олег Степанов. Он же выступает 
и режиссером многих читок. По его 
мнению, знакомство с новой дра-
матургией – «это очень интересно 
и задает определенный вектор для 
развития будущего театра. Благода-
ря этому удастся привлечь новый 
слой зрителей, более молодое по-
коление. Театр должен развиваться, 
и такая публика более прогрессив-
на, с большей легкостью принимает 
эксперименты и идет на них». Изна-
чальная идея проекта предполагала, 
что исполненные пьесы в силу своей 
неформальности и остроты вряд ли 
когда-то будут поставлены на боль-
шой сцене. Но на данный момент 
некоторые из пьес дошли до зрите-
ля. Проект «PROчтение» приносит не 
только сиюминутную пользу, но и от-
лично работает в долгосрочной пер-
спективе.
В рамках проекта «PROчтение» 

артисты драмтеатра представили 
зрителям для прослушивания текст 
пьесы Екатерины Мавроматис «Мо-
локо». Е. Мавроматис – новое имя в 
драматургии. Камчатским поклон-
никам искусства она более извест-
на как киносценарист. Пьеса «Мо-
локо» нередко звучит в России на 
театральных читках, но на сцене 

Камчатцы поборются 
за президентские 
гранты в области 
культуры
Прием заявок от жителей 
Камчатки на грантовый конкурс 
снова начал Президентский 
фонд культурных инициатив.

Это еще одна возможность ре-
ализовать культурные проекты в 
2022 году для него су дар ственных 
некоммерческих организаций, ком-
мерческих и муниципальных орга-
низаций, а также индивидуальных 
предпринимателей.
Заявки на конкурс должны со-

ответствовать направлениям: «На-
ция созидателей», «Великое рус-
ское слово», «Я горжусь», «Место 
силы», «Культурный код», «Моло-
дые лидеры», «История страны: 
история преодолений и побед. 
Вехи», «Многонациональный на-
род».

Заявочная кампания конкур-
са-2022 стартовала 1 ноября. За-
явки можно подать через инфор-
мационную систему Президентско-
го фонда культурных инициатив до 
23.30 по московскому времени 20 
января 2022 года.
Как рассказали в министерст-

ве культуры края, по итогам пер-
вого грантового конкурса прези-
дентского фонда поддержку полу-
чили 9 проектов. Среди них – «Бе-
рингия» – лицом к лицу с Севером», 
«Создание креативного простран-
ства в закрытом городе моряков-
подводников», елизовский проект 
«Территория талантов», проект бла-
готворительного фонда «Родник» 
по созданию мультипликационно-
го сериала по мотивам сказок и на 
языках коренных народов Камчат-

ки. Общая сумма грантовой под-
держки составила 17,5 млн рублей.

«Президентский фонд культур-
ных инициатив в конце октября за-
пустил серию подкастов и видеоро-
ликов с инструкциями и рекомен-
дациями по заполнению заявок. 
Также на сайте фонда и в аккаунтах 

социальных сетей можно скачать 
методические материалы и чек-ли-
сты для самопроверки», – проком-
ментировали представители мин-
культа края.
Команды, проекты которых не 

попали в список победителей пер-
вого конкурса, могут вновь подать 

заявки. В 2022 году общий фонд 
грантового конкурса президентско-
го фонда составит порядка 4 млрд 
рублей. Эти средства будут распре-
делены среди авторов самых кре-
ативных и общественно значимых 
проектов, включая развитие твор-
чества.

ПОДДЕРЖКА

В театре попробовали «Молоко»
ДРАМАТУРГИЯ
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+.
10.55 Модный приговор. 6+.
12.10, 01.55 Время покажет. 16+.
15.10 Давай поженимся! 16+.
16.00 Мужское / Женское. 16+.
17.00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным. 16+.
18.00 Вечерние новости.
18.40 На самом деле. 16+.
19.45 Пусть говорят. 16+.
21.00 Время.
21.30 Т/с Премьера. «Мосгаз. Дело № 8: 
Западня». 16+.
22.35 Вечерний Ургант. 16+.
23.15 Д/ф «Эльдар Рязанов. Весь юмор 
я потратил на кино». 12+.
00.00 Большая игра. 16+.
00.55 Т/с «Мата Хари». 16+.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное вре-
мя.
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+.
12.40, 18.40 «60 минут». 12+.
14.55, 02.20 Т/с «Тайны следствия». 
16+.
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+.
21.20 Т/с «Стенограмма судьбы». 16+.
23.40 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым. 12+.
04.05 Т/с «Личное дело». 16+.
04.55 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Мухтар. Новый след». 16+.
08.30 Утро. Самое лучшее. 16+.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35 
Сегодня.
10.25, 12.25 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч. Судьбы». 16+.
15.25 Чрезвычайное происшествие.
16.00 Место встречи. 16+.
18.25 За гранью. 16+.
19.30 ДНК. 16+.
20.35, 21.40 Т/с «Горячая точка». 16+.
23.20 Т/с «По ту сторону смерти». 16+.
02.00 ЧП. Расследование. 16+.
02.35 Захар Прилепин. Уроки русского. 
12+.
03.00 Мы и наука. Наука и мы. 12+.
03.50 Т/с «Схватка». 16+.
05.10 Их нравы. 0+.
05.30 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.40 Новости культуры.
08.35 «Пешком...»
09.05 «Правила жизни».
09.35, 20.35, 02.45 Д/с «Катастрофы 
Древнего мира».
10.35, 15.40, 19.40 Цвет времени.
10.45 Легенды мирового кино.
11.10, 22.50 Т/с «Симфонический ро-
ман».
12.15 «Наблюдатель».
13.10, 02.00 ХХ век.
13.55, 04.25 Д/ф «Роман в камне».

14.25, 00.25 Х/ф «Михайло Ломоносов».
15.50 Абсолютный слух.
16.30 Д/с «Дело № ».
17.05 Новости. Подробно.
17.20 Д/с «Пряничный домик».
17.45 «2 Верник 2».
18.35 Х/ф «Петля».
19.50, 03.40 Симфонические оркестры 
мира. Оркестр Концертгебау. Дирижер 
Иван Фишер.
21.45 Главная роль.
22.05 Открытая книга.
22.30 «Спокойной ночи, малыши!»
23.40 «Энигма».
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 11.00, 15.00, 19.30, 05.15 «Изве-
стия». 16+.
07.35, 08.25, 09.20, 10.15, 11.25, 12.05, 
13.00, 14.00 Т/с «Тихая охота». 16+.
10.35 День ангела. 0+.
15.25, 16.25, 17.25, 18.25 Т/с «Пропав-
ший без вести. Второе дыхание». 16+.
19.45, 20.35 Т/с «Филин». 16+.
21.25, 22.00, 22.40, 23.30, 00.20, 02.30 
Т/с «След». 16+.
01.10 Т/с «Великолепная пятёрка-4». 
16+.
02.00 «Известия. Итоговый выпуск». 16+.
03.15, 04.20 Т/с «Прокурорская провер-
ка». 16+.
05.25, 05.55, 06.30 Т/с «Детективы». 
16+.

МАТЧ ТВ
06.50, 09.55, 15.05, 03.45 Все на Матч!
07.50, 12.25, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05, 
02.30 Новости.
07.55 Баскетбол. «Барселона» (Испа-
ния) – ЦСКА (Россия). Евролига. Мужчи-
ны. Прямая трансляция.
10.30 Баскетбол. «Зенит» (Россия) – 
«Альба» (Германия). Евролига. Мужчи-
ны. 0+.
12.30 «Третий тайм». 12+.
13.00 Баскетбол. УНИКС (Россия) – «Ми-
лан» (Италия). Евролига. Мужчины. 0+.
18.05, 20.40 Специальный репортаж. 
12+.
18.25 «Игры Титанов». 12+.
19.20 Профессиональный бокс. Э. Троя-
новский – К. Обара. Трансляция из Мо-
сквы. 16+.
19.40 Профессиональный бокс. Д. Ле-
бедев – В. Рамирес. Трансляция из Мо-
сквы. 16+.
20.10 Профессиональный бокс. Р. Про-
водников – Х. Л. Кастильо. Трансляция 
из Москвы. 16+.
21.00 «Есть тема!»
22.00 Американский футбол. «Чикаго 
Блисс» – «Нэшвилл Найтс». Лига ле-
генд. Женщины. 16+.
23.00, 00.10 Х/ф «Изо всех сил». 12+.
01.00, 02.35 Х/ф «Белый шквал». 12+.
04.25 Хоккей. «Спартак» (Москва) – 
«Барыс» (Нур-Султан). КХЛ. Прямая 
трансляция.

ТВЦ
08.00 «Настроение».
10.15 «Доктор И...» 16+.
10.50 Х/ф «Кольцо из Амстердама». 12+.
12.40, 06.45 Д/ф «Маргарита Назарова 
и Иван Дмитриев. Укрощение стропти-
вых». 12+.

13.30, 16.30, 19.50, 00.00 События.
13.50 Т/с «Коломбо». 12+.
15.40, 07.20 «Мой герой». 12+.
16.50 Город новостей.
17.05, 05.15 Х/ф «Московские тайны. 
Тринадцатое колено». 12+.
18.55 Д/ф «90-е. Залётные «звёзды». 
16+.
20.10 Х/ф «Анатомия убийства. Смерть 
на зелёном острове». 12+.
00.30 «10 самых...» 16+.
01.05 Д/ф «Актёрские драмы. От сумы и 
от тюрьмы...» 12+.
02.00 События. 25-й час.
02.35, 05.00 Петровка, 38. 16+.
02.55 Д/ф «90-е. Профессия – киллер». 
16+.
03.35 Д/ф «Екатерина Фурцева. Жертва 
любви». 16+.
04.20 Д/ф «Красная императрица». 12+.

ДОМАШНИЙ
07.55 Домашняя кухня. 16+.
08.20, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.50, 03.05 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
09.50 По делам несовершеннолетних. 
16+.
10.55 Давай разведёмся! 16+.
12.00, 06.10 Тест на отцовство. 16+.
14.15, 05.20 Д/с «Понять. Простить». 
16+.
15.20, 04.30 Д/с «Порча». 16+.
15.50, 04.55 Д/с «Знахарка». 16+.
16.25, 04.00 Д/с «Верну любимого». 16+.
17.00, 21.00 Х/ф «Доктор Надежда». 
16+.
01.00 Т/с «Подкидыши». 16+.

РЕН-ТВ
05.05, 19.00 «Тайны Чапман». 16+.
06.40, 07.00, 08.00 «Документальный 
проект». 16+.
09.00 «С бодрым утром!» 16+.
10.30, 14.30, 18.30, 21.30, 01.00 «Ново-
сти». 16+.
11.00, 17.00 «Засекреченные списки». 
16+.
13.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым». 16+.
14.00, 18.00, 21.00 Информационная 
программа 112. 16+.
15.00, 01.30 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+.
16.00 «Невероятно интересные исто-
рии». 16+.
20.00, 04.25 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+.
22.00 Х/ф «Телохранитель киллера». 
16+.
00.20 «Смотреть всем!» 16+.
02.30 Х/ф «Вечно молодой». 12+.

ТНТ
07.20, 05.40, 06.30 «Открытый микро-
фон». 16+.
08.05, 08.30 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30, 09.55 «ТНТ. Gold». 16+.
10.25 «Перезагрузка». 16+.
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
Т/с «СашаТаня». 16+.
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с «Универ». 16+.
20.00, 20.30, 21.00, 21.30 Т/с «Ольга». 
16+.
22.00, 22.30 Т/с «Полярный». 16+.

23.00 «Однажды в России». 16+.
00.00 «Студия «Союз». 16+.
01.00 Х/ф «Очень плохие девчонки». 
16+.
03.05, 04.00 «Импровизация». 16+.
04.50 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
06.00, 04.55 «6 кадров». 16+.
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.15 М/с «Три кота». 0+.
09.05 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+.
10.00, 20.30, 21.00 Т/с «Родком». 16+.
11.00 Х/ф «Кейт и Лео». 12+.
13.20 Х/ф «Золото дураков». 16+.
15.40 Т/с «Дылды». 16+.
21.30 Т/с Премьера! «Родком». 16+.
22.00 Х/ф «Полтора шпиона». 16+.
00.05 Х/ф «Шпион по соседству». 12+.
02.00 Купите это немедленно! 16+.
03.00 Х/ф «Проклятие Аннабель. Заро-
ждение зла». 18+.

ТВ3
06.00, 06.45, 07.15 Т/с «Касл». 12+.
08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
10.30 Добрый день с Валерией. 16+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00, 
21.30, 22.00 Д/с «Слепая». 16+.
13.10, 15.00, 18.55, 22.30 Счастье быть! 
16+.
13.50 Вернувшиеся. 16+.
15.05, 15.35, 16.10, 16.40, 17.15, 17.45, 
18.20 Гадалка. 16+.
19.00 Д/с «Старец». 16+.
20.30, 21.00 Любовная магия. 16+.
22.35, 23.15, 00.10 Т/с «Сверхъестест-
венное». 16+.
01.00 Охотник за привидениями. 16+.
01.45 Х/ф «Полиция Майами: отдел нра-
вов». 18+.
04.00, 04.45 Д/с «Знахарки». 16+.
05.30 Д/с «Городские легенды». 16+.

ЗВЕЗДА
05.40 Д/с «Сделано в СССР». 12+.
05.55, 07.20, 16.00 Т/с «Оперативный 
псевдоним». 16+.
09.00 «Сегодня утром». 12+.
11.00, 15.00, 20.00, 23.15 Новости дня.
11.25 Х/ф «Ресторан господина Септи-
ма». 12+.
13.20, 23.25 «Открытый эфир». 12+.
15.20, 20.30 «Специальный репортаж». 
12+.
20.20 Д/с «Оружие Победы». 6+.
20.50 Д/с «Освободители». 16+.
21.40 «Легенды кино». 12+.
22.25 «Код доступа». 12+.
01.05 «Между тем» с Наталией Метли-
ной. 12+.
01.40 Х/ф «Инспектор уголовного розы-
ска». 12+.
03.30 Т/с «Аптекарь». 16+.
05.00 Х/ф «В Москве проездом». 6+.

ЧЕ
06.00, 02.00 Улётное видео. 16+.
06.20 Идеальный ужин. 16+.
08.00 Т/с «Солдаты-10». 12+.
11.00, 17.00 Дизель шоу. 16+.
14.00 «+100500». 16+.
20.00 Дорожные войны 2.0. 16+.
23.00 Опасные связи. 18+.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.15 Телеканал «Доброе утро».
09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.50 Жить здорово! 16+.
10.55, 03.45 Модный приговор. 6+.
12.10 Время покажет. 16+.
15.30, 04.35 Давай поженимся! 16+.
16.15, 05.15 Мужское / Женское. 16+.
17.00 «Время покажет» с Артемом Шей-
ниным. 16+.
18.00 Вечерние новости.
18.40 «Человек и закон» с Алексеем Пи-
мановым. 16+.
19.45 Поле чудес. 16+.
21.00 Время.
21.30 Премьера. «Голос». Юбилейный 
сезон. 12+.
23.40 Вечерний Ургант. 16+.
00.35 Д/ф Премьера. «Мир глазами 
группы Radiohead». 16+.
01.40 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Гренобль. Фигурное катание. Женщи-
ны. Короткая программа. Трансляция 
из Франции. 0+.
03.00 Наедине со всеми. 16+.

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России.
09.00, 14.30, 20.45 Вести. Местное вре-
мя.
09.55 О самом главном. 12+.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым. 12+.
12.40, 18.40 «60 минут». 12+.
14.55 Т/с «Тайны следствия». 16+.
17.15 Андрей Малахов. Прямой эфир. 
16+.
21.00 «Юморина-2021». 16+.
23.00 «Веселья час». 16+.
00.50 Х/ф «Смягчающие обстоятельст-
ва». 12+.
04.05 Т/с «Личное дело». 16+.
04.53 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Мухтар. Новый след». 16+.
08.30 Утро. Самое лучшее. 16+.
10.00, 12.00, 15.00, 18.00, 21.00 Сегод-
ня.
10.25 Простые секреты. 16+.
11.00 Д/с «Мои университеты. Будущее 
за настоящим». 6+.
12.25 ЧП. Расследование. 16+.
13.00 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы». 16+.
15.25 Чрезвычайное происшествие.
16.00 Место встречи. 16+.
18.25 ДНК. 16+.
19.30 Жди меня. 12+.
20.25, 21.40 Т/с «Горячая точка». 16+.
23.20 Т/с «По ту сторону смерти». 16+.
01.40 «Своя правда» с Романом Бабая-
ном.
03.25 Квартирный вопрос. 0+.
04.15 Т/с «Агентство скрытых камер». 
16+.
05.15 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30, 09.00, 09.30, 10.30, 12.00, 17.00, 
21.30, 01.30 Новости культуры.
08.35 «Пешком...»
09.05 «Правила жизни».
09.35 Д/с «Катастрофы Древнего 
мира».

10.35 Цвет времени.
10.45 Легенды мирового кино.
11.10 Т/с «Симфонический роман».
12.20 Шедевры старого кино.
13.55 Открытая книга.
14.25 Х/ф «Михайло Ломоносов».
15.35 Д/с «Забытое ремесло».
15.50 Власть факта.
16.30 Гении и злодеи.
17.05 Письма из провинции.
17.35 «Энигма».
18.20 Д/ф «Приключения Аристотеля в 
Москве».
19.05 Д/с «Острова».
19.50, 02.45 Симфонические оркестры 
мира. Джошуа Белл и Нью-Йоркский 
филармонический оркестр. Дирижёр 
Уильям Эддинс.
20.45 «Билет в Большой».
21.45 Линия жизни.
22.45 Х/ф «Испытание верности».
00.40 «2 Верник 2».
01.50 Д/ф «Юбилейный год».
03.40 Д/с «Искатели».
04.25 М/ф «Персей». «Ночь на Лысой 
горе».
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 11.00, 15.00 «Известия». 16+.
07.25, 08.10, 08.55, 09.50, 10.50, 11.25, 
12.05, 13.05, 14.05 Т/с «Тихая охота». 
16+.
15.25, 16.20, 17.20, 18.20 Т/с «Пропав-
ший без вести. Второе дыхание». 16+.
19.20, 20.05, 20.55, 21.50 Т/с «Филин». 
16+.
22.40, 23.20, 00.05, 00.55 Т/с «След». 
16+.
01.45 Светская хроника. 16+.
02.45, 03.25, 04.00, 04.25, 04.50, 05.15, 
05.45, 06.15, 06.40 Т/с «Детективы». 
16+.

МАТЧ ТВ
06.45, 09.55, 15.05, 01.35, 04.00 Все на 
Матч!
07.30, 12.25, 15.00, 18.00, 20.35, 00.05 
Новости.
07.35 Х/ф «Никогда не сдавайся». 16+.
10.30 Смешанные единоборства. Вита-
лий Минаков – Тони Джонсона. Fight 
Nights. Трансляция из Москвы. 16+.
10.55 Смешанные единоборства. Д. 
Побережец – Т. Джонсон. АСА. Трансля-
ция из Белоруссии. 16+.
11.25 Д/ф «Спорт высоких технологий. 
Чемпионы против легенд». 12+.
12.30 Д/с «Заклятые соперники». 12+.
13.00 Х/ф «Дархэмские быки». 16+.
18.05, 20.40 Специальный репортаж. 
12+.
18.25 «Игры Титанов». 12+.
19.20 Профессиональный бокс. Д. Ле-
бедев – Л. Кайоде. Трансляция из Каза-
ни. 16+.
21.00 «Есть тема!»
22.00 Американский футбол. «Остин 
Акустик» – «Лос-Анджелес Темптей-
шен». Лига легенд. Женщины. 16+.
23.00, 00.10 Х/ф «Ниндзя». 16+.
00.55 Смешанные единоборства. К. 
Ли – Т. Настюхин. One FC. Трансляция 
из Сингапура. 16+.
01.55 Мини-футбол. «Газпром-Югра» 
(Югорск) – «Норильский Никель» (Но-
рильск). Чемпионат России «Париматч-
Суперлига». Прямая трансляция.

04.25 Хоккей. «Авангард» (Омск) – «Ме-
таллург» (Магнитогорск). КХЛ. Прямая 
трансляция.

ТВЦ
08.00 «Настроение».
10.15, 13.50 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Гладиатор». 12+.
13.30, 16.30, 19.50 События.
14.30, 17.05 Х/ф «Я знаю твои секреты. 
Автоледи». 12+.
16.50 Город новостей.
18.55 Д/ф «Актёрские драмы. Талант не 
пропьёшь?» 12+.
20.10 Х/ф «Я иду тебя искать. Москов-
ское время». 12+.
22.00 Х/ф «Вера больше не верит». 12+.
00.00 «В центре событий» с Анной Про-
хоровой. 16+.
01.10 «Приют комедиантов». 12+.
03.05 Д/с «Актёрские судьбы». 12+.
03.45 Х/ф «Туз». 12+.
05.15 Петровка, 38. 16+.
05.30 Т/с «Коломбо». 12+.
07.00 «Закон и порядок». 16+.

ДОМАШНИЙ
07.50 Домашняя кухня. 16+.
08.15, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.55, 04.40 Д/с «Реальная мистика». 
16+.
09.55 По делам несовершеннолетних. 
16+.
11.00 Давай разведёмся! 16+.
12.05 Тест на отцовство. 16+.
14.15 Д/с «Понять. Простить». 16+.
15.20, 05.55 Д/с «Порча». 16+.
15.50, 06.20 Д/с «Знахарка». 16+.
16.25, 05.30 Д/с «Верну любимого». 
16+.
17.00, 21.00 Х/ф «Доктор Надежда». 
16+.
01.00 Х/ф «Часы с кукушкой». 16+.

РЕН-ТВ
05.10, 19.00 «Тайны Чапман». 16+.
07.00, 08.00, 11.00 «Документальный 
проект». 16+.
09.00 «С бодрым утром!» 16+.
10.30, 14.30, 18.30, 21.30 «Новости». 
16+.
13.00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба-
женовым». 16+.
14.00, 18.00, 21.00 Информационная 
программа 112. 16+.
15.00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным». 16+.
16.00 «Невероятно интересные исто-
рии». 16+.
17.00 «Засекреченные списки». 16+.
20.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
16+.
22.00 Х/ф «Время». 16+.
00.05 Х/ф «Отмель». 16+.
01.45 Х/ф «Капкан». 18+.
03.25 Х/ф «Пункт назначения-5». 16+.
04.55 Х/ф «Пункт назначения-3». 16+.

ТНТ
07.20, 00.00, 06.00, 06.50 «Открытый 
микрофон». 16+.
08.10, 08.35 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30, 09.55, 10.25 «ТНТ. Gold». 
16+.
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30 Т/с «СашаТаня». 16+.

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 Т/с «Универ». 
16+.
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
«Однажды в России». 16+.
23.00 «Комеди Клаб». 16+.
01.00 «Импровизация. Команды». 16+.
02.00 «Такое кино!» 16+.
02.30, 03.25, 04.15 «Импровизация». 
16+.
05.05 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.15 М/с «Три кота». 0+.
09.05 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+.
10.00 Т/с «Родком». 16+.
11.00 Уральские пельмени. 16+.
11.25 Х/ф «Герой супермаркета». 12+.
13.15 Х/ф «Шпион по соседству». 12+.
15.05 Шоу «Уральских пельменей». 16+.
23.00 Х/ф « (НЕ)идеальный мужчина». 
12+.
00.45 Х/ф «Миллиард». 12+.
02.50 Х/ф Премьера! «Безумно богатые 
азиаты». 16+.
04.55 Х/ф «Кейт и Лео». 12+.

ТВ3
06.15, 07.15 Д/с «Тайные знаки». 16+.
08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
11.30, 12.05, 12.40, 13.15, 19.30, 20.00 
Д/с «Слепая». 16+.
13.50 Новый день. 12+.
14.25, 15.00, 15.35, 16.10, 17.45, 18.20 
Гадалка. 16+.
16.40 Вернувшиеся. 16+.
18.55, 21.30 Счастье быть! 16+.
19.00 Д/с «Старец». 16+.
20.30, 21.00 Любовная магия. 16+.
21.35 Х/ф «Искусственный интеллект. 
Доступ неограничен». 16+.
23.30 Х/ф «Превосходство». 12+.
02.00 Х/ф «Из машины». 18+.
04.00 Х/ф «Киллеры». 16+.
05.30 Д/с «Далеко и еще дальше» с Ми-
хаилом Кожуховым». 16+.

ЗВЕЗДА
06.25, 07.55 Т/с «Оперативный псевдо-
ним». 16+.
09.50, 11.20 Д/с «Артиллерия Второй 
мировой войны». 16+.
11.00, 15.00, 20.00, 23.15 Новости дня.
14.20, 15.20, 20.20 Т/с «Оперативный 
псевдоним-2: Код возвращения». 16+.
23.25 Д/ф «Герой 115». 12+.
00.55 Д/с «Оружие Победы». 12+.
01.10 «Десять фотографий». 12+.
02.00 Х/ф «Ресторан господина Септи-
ма». 12+.
03.40 Х/ф «Апельсиновый сок». 16+.
05.15 Х/ф «Чужая родня». 12+.

ЧЕ
06.20 Идеальный ужин. 16+.
07.10 КВН Best. 16+.
08.00 Т/с «Солдаты-10». 12+.
11.00, 02.15 Улётное видео. 16+.
12.30, 23.30 Х/ф «Ангелы и демоны». 
16+.
15.30 Х/ф «Инферно». 16+.
18.00 Х/ф «Сонная лощина». 12+.
20.00 «+100500». 16+.
21.30 iТопчик. 16+.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та».
09.00 Умницы и умники. 12+.
09.45 Слово пастыря. 0+.
10.00, 12.00 Новости.
10.15 Д/ф Премьера. «Ничего не бойся, 
кроме Бога». К 75-летию Патриарха Ки-
рилла. 0+.
11.25, 12.15 Видели видео? 6+.
14.10 Д/ф «Азнавур глазами Шарля». 
16+.
15.35 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Гренобль. Фигурное катание. Женщи-
ны. Короткая программа. Трансляция 
из Франции. 0+.
16.50 «Кто хочет стать миллионером?» 
с Дмитрием Дибровым. 12+.
17.50 «Ледниковый период». Новый се-
зон. 0+.
21.00 Время.
21.20 Сегодня вечером. 16+.
23.05 Вечерний Unplugged. 16+.
00.00 Наедине со всеми. 16+.
00.45 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Гренобль. Фигурное катание. Женщины. 
Произвольная программа. Трансляция 
из Франции. 0+.
02.00 Модный приговор. 6+.
02.50 Давай поженимся! 16+.
03.30 Мужское / Женское. 16+.

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 «По секрету всему свету».
09.00 «Формула еды». 12+.
09.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 К 75-летию. Большое интервью 
Святейшего Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла.
12.30 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» 16+.
13.35 Х/ф «Родственные связи». 12+.
18.00 «Привет, Андрей!» 12+.
20.00 Вести в субботу.
21.00 Х/ф «Роковая женщина». 16+.
01.05 Х/ф «Украденное счастье». 12+.
04.31 Перерыв в вещании.

НТВ
07.25 Х/ф «Погоня за шедевром». 16+.
09.20 Смотр. 0+.
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня.
10.20 Готовим с Алексеем Зиминым. 
0+.
10.50 Поедем, поедим! 0+.
11.25 Едим дома. 0+.
12.20 Главная дорога. 16+.
13.00 «Живая еда» с Сергеем Малозё-
мовым». 12+.
14.00 Квартирный вопрос. 0+.
15.05 Однажды... 16+.
16.00 Своя игра. 0+.
18.20 Следствие вели... 16+.
20.00 Д/с «По следу монстра». 16+.
21.00 «Центральное телевидение» с Ва-
димом Такменевым.
22.20 Шоумаскгоон. 12+.
00.45 Ты не поверишь! 16+.
01.45 «Международная пилорама» с 
Тиграном Кеосаяном. 16+.
02.35 Квартирник НТВ у Маргулиса. 16+.
03.40 Дачный ответ. 0+.
04.35 Их нравы. 0+.
04.45 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30 «Библейский сюжет».
09.05 М/ф «Храбрый олененок».
09.30 Х/ф «Хозяйка детского дома».
11.10 «Обыкновенный концерт с Эдуар-
дом Эфировым».
11.40 Х/ф «Испытание верности».
13.35 Черные дыры. Белые пятна.
14.15, 03.55 Д/ф «Приматы».
15.10 Искусственный отбор.
15.50, 02.20 Х/ф «Человек без паспорта».
17.40 Д/ф «Юбилейный год».
18.35 Д/с «Великие мифы. Одиссея».
19.05 Д/ф «Зигзаг удачи Эмиля Брагин-
ского». К 100-летию со дня рождения 
сценариста.
19.45 Х/ф «Вокзал для двоих».
22.00 Большой мюзикл.
00.00 «Агора».
01.00 Спектакль «Медея».
04.45 М/ф «Загадка Сфинкса».
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 07.05, 07.30 Т/с «Детективы». 
16+.
08.00, 08.40, 09.20, 10.10 Т/с «Велико-
лепная пятёрка-4». 16+.
11.00 Светская хроника. 16+.
12.00, 13.00, 14.05, 15.05, 16.05, 17.10, 
18.15, 19.15 Т/с «Провинциал». 16+.
20.15, 21.05, 21.55, 22.45, 23.35, 00.20, 
01.15 Т/с «След». 16+.
02.00 «Известия. Главное». 16+.
02.55, 03.40, 04.25, 05.05, 05.40, 06.20 
Т/с «Последний мент-2». 16+.

МАТЧ ТВ
06.45, 16.05, 22.20, 01.05, 03.05 Все на 
Матч!
07.25 Футбол. «Аугсбург» – «Бавария». 
Чемпионат Германии. Прямая трансля-
ция.
09.30 «Точная ставка». 16+.
09.50 Смешанные единоборства. Т. 
Джонсон – М. Вахаев. АСА. Трансляция 
из Белоруссии. 16+.
11.55 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из Норвегии. 0+.
12.25, 16.00, 18.05, 22.15, 01.00 Ново-
сти. 0+.
12.30 Баскетбол. «Зенит» (Россия) – «Ми-
лан» (Италия). Евролига. Мужчины. 0+.
13.45 Баскетбол. «Баскония» (Испа-
ния) – ЦСКА (Россия). Евролига. Муж-
чины. 0+.
15.00 Смешанные единоборства. С. Ха-
ритонов – Ф. Мальдонадо. Е. Ерохин – 
Й. Кристенсен. Parus &. MFP. Трансля-
ция из ОАЭ. 16+.
18.10 Х/ф «Изо всех сил». 12+.
20.05 Х/ф «Молодой мастер». 12+.
22.55 Футбол. «Крылья Советов» (Сама-
ра) – «Урал» (Екатеринбург). Тинькофф 
Российская Премьер-лига. Прямая 
трансляция.
01.55 Формула-1. Гран-при Катара. Ква-
лификация. Прямая трансляция.
03.30 Футбол. «Краснодар» – «Спартак» 
(Москва). Тинькофф Российская Пре-
мьер-лига. Прямая трансляция.
05.55 Футбол. «Лацио» – «Ювентус». 
Чемпионат Италии. Прямая трансляция.

ТВЦ
07.35 Х/ф «Я иду тебя искать. Москов-
ское время». 12+.
09.35 Православная энциклопедия. 6+.

10.00 «Фактор жизни». 12+.
10.40 Х/ф «Огонь, вода и... медные тру-
бы». 0+.
12.00 «Самый вкусный день». 6+.
12.35, 13.50 Х/ф «Молодая жена». 12+.
13.30, 16.30, 01.45 События.
14.55, 16.50 Х/ф «Маменькин сынок». 
12+.
19.10 Х/ф «Заговор небес». 12+.
23.00 «Постскриптум» с Алексеем Пуш-
ковым.
00.15 «Право знать!» 16+.
01.55 Д/ф «90-е. Деньги исчезают в 
полночь». 16+.
02.50 Д/ф «Удар властью. Эдуард Ше-
варднадзе». 16+.
03.30 Специальный репортаж. 16+.
04.00 «Хватит слухов!» 16+.
04.25 Д/ф «90-е. Бог простит?» 16+.
05.05 Д/ф «90-е. Лонго против Грабово-
го». 16+.
05.50 Д/ф «90-е. Шуба». 16+.
06.30 Д/ф «90-е. Залётные «звёзды». 
16+.
07.10 Петровка, 38. 16+.
07.25 Юмористический концерт. 16+.

ДОМАШНИЙ
06.45 Д/с «Понять. Простить». 16+.
07.35 Тест на отцовство. 16+.
08.25, 08.30 «6 кадров». 16+.
08.50 Х/ф «Утраченные воспомина-
ния». 16+.
12.50, 04.15 Т/с «Не отпускай». 16+.
20.45, 23.55 Скажи, подруга. 16+.
21.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+.
00.10 Х/ф «На краю любви». 16+.

РЕН-ТВ
06.20, 07.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+.
08.15 Х/ф «Мэверик». 12+.
10.30 «О вкусной и здоровой пище». 
16+.
11.00 «Минтранс». 16+.
12.00 Самая полезная программа. 16+.
13.00 «Знаете ли вы, что?» 16+.
14.05 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко. 16+.
15.05 «СОВБЕЗ». 16+.
16.05 «Документальный спецпроект». 
16+.
17.10 «Засекреченные списки». 16+.
19.10 Х/ф «Путешествие к центру Зем-
ли». 12+.
21.00 Х/ф «Путешествие-2: Таинствен-
ный остров». 12+.
22.50 Х/ф «Геракл». 16+.
00.45 Х/ф «Помпеи». 12+.
02.40 Х/ф «Вампирша». 16+.
04.25 Х/ф «Пункт назначения-4». 16+.

ТНТ
07.40, 06.30 «Открытый микрофон». 
16+.
08.30 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30 «ТНТ. Gold». 16+.
09.55, 10.30, 11.00, 11.30 Т/с «СашаТа-
ня». 16+.
12.00 «Бузова на кухне». 16+.
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/с 
«Универ. Новая общага». 16+.
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 «Однажды в 
России». 16+.
19.00 «Однажды в России. Спецдайд-
жесты». 16+.
19.30, 20.30 «Звезды в Африке». 16+.
21.30 «Битва экстрасенсов». 16+.
23.00 «Новые танцы». 16+.

01.00 «Секрет». 16+.
02.00 Х/ф «Копы в глубоком запасе». 
16+.
04.05, 04.55 «Импровизация». 16+.
05.40 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.

СТС
06.45, 05.25 «6 кадров». 16+.
07.20 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00 Ералаш. 0+.
08.05 М/с «Фиксики». 0+.
08.25 М/ф «Бременские музыканты». 0+.
08.45 М/с «Три кота». 0+.
09.35 М/с «Спирит. Дух свободы». 6+.
10.00 М/с «Лекс и Плу. Космические 
таксисты». 6+.
10.25, 14.40 Шоу «Уральских пельме-
ней». 16+.
11.00 ПроСТО кухня. 12+.
11.30 Премьера! ПроСТО кухня. 12+.
12.00 Премьера! Купите это немедлен-
но! 16+.
13.05 Суперлига. 16+.
15.40 Х/ф «Человек-паук. Возвраще-
ние домой». 16+.
18.20 Х/ф «Человек-паук. Вдали от 
дома». 12+.
20.55 М/ф «Зверополис». 6+.
23.00 Х/ф Премьера! «Мулан». 12+.
01.15 Х/ф «8 подруг Оушена». 16+.
03.25 Х/ф «Отель Мумбаи. Противосто-
яние». 18+.

ТВ3
06.15 Д/с «Далеко и еще дальше» с Ми-
хаилом Кожуховым». 16+.
07.00 Д/с «Тайные знаки». 16+.
07.45, 08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
11.45, 12.45, 13.45, 04.45, 05.45 Мисти-
ческие истории. 16+.
14.45 Х/ф «Киллеры». 16+.
16.45 Х/ф «Темное наследие». 16+.
19.00 Х/ф «Искусственный интеллект. 
Доступ неограничен». 16+.
21.00 Х/ф «13-й район». 16+.
22.45 Х/ф «Судья Дредд». 16+.
00.45 Х/ф «Чужой-3». 16+.
03.00 Х/ф «Превосходство». 12+.

ЗВЕЗДА
06.50 Д/с «Зафронтовые разведчики». 
16+.
07.25, 10.15 Х/ф «Во бору брусника». 
12+.
10.00, 15.00, 20.00 Новости дня.
10.40 «Морской бой». 6+.
11.45 «Круиз-контроль». 12+.
12.15 «Легенды цирка» с Эдгардом За-
пашным. 12+.
12.45 Д/с «Загадки века с Сергеем Мед-
ведевым». 12+.
13.35 Д/с «Улика из прошлого». 16+.
14.30 «Не факт!» 12+.
15.15 Д/с «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным». 12+.
16.00, 20.30 Т/с «Лето волков». 16+.
20.15 «Задело!»
23.15 «Легендарные матчи». 12+.
02.50 Т/с «Не забывай». 16+.

ЧЕ
06.00, 09.00, 02.25 Улётное видео. 16+.
07.40 КВН Best. 16+.
08.30 Улётное видео. Лучшее. 16+.
11.00 Т/с «Солдаты-10». 12+.
21.00, 23.00 «+100500». 16+.
00.00 Х/ф «Инферно». 16+.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.05, 06.10 Х/ф «Огарева, 6». 12+.
06.00, 10.00, 12.00 Новости.
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+.
07.40 Часовой. 12+.
08.10 Здоровье. 16+.
09.20 «Непутевые заметки» с Дмитрием 
Крыловым. 12+.
10.15 Жизнь других. 12+.
11.15, 12.15 Видели видео? 6+.
14.00 Премьера. «Детский КВН». 6+.
15.00 Премьера. «60 лучших». К юбилею 
Клуба Веселых и Находчивых. 16+.
17.35 Премьера. «Две звезды. Отцы и 
дети». 12+.
19.25 «Лучше всех!» Новый сезон. 0+.
21.00 Время.
22.00 Х/ф Премьера. «Тобол». 16+.
00.05 «Горячий лед». Гран-при-2021. 
Гренобль. Фигурное катание. Пары. Про-
извольная программа. Трансляция из 
Франции. 0+.
01.20 Д/с «Тур де Франс». 18+.
03.10 Наедине со всеми. 16+.
03.55 Модный приговор. 6+.

РОССИЯ 1
05.25, 03.10 Х/ф «Муж счастливой жен-
щины». 12+.
07.15 Устами младенца.
08.00 Местное время. Воскресенье.
08.35 «Когда все дома с Тимуром Кизя-
ковым».
09.25 Утренняя почта с Николаем Баско-
вым.
10.10 Сто к одному.
11.00 «Большая переделка».
12.00 «Аншлаг и Компания». 16+.
13.55 Х/ф «Родственные связи. Продол-
жение». 12+.
18.40 Всероссийский открытый телеви-
зионный конкурс юных талантов «Синяя 
Птица».
20.00 Вести недели.
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. 12+.
01.30 Х/ф «Он, она и я». 16+.
04.54 Перерыв в вещании.

НТВ
07.00 Т/с «Схватка». 16+.
08.35 Центральное телевидение. 16+.
10.00, 12.00, 18.00 Сегодня.
10.20 У нас выигрывают! 12+.
12.20 Первая передача. 16+.
13.00 Чудо техники. 12+.
14.00 Дачный ответ. 0+.
15.00 НашПотребНадзор. 16+.
16.00 Секрет на миллион. 16+.
18.20 Следствие вели... 16+.
20.00 Новые русские сенсации. 16+.
21.00 «Итоги недели» с Ирадой Зейнало-
вой.
22.10 Суперстар! Возвращение. 16+.
01.00 Звезды сошлись. 16+.
02.35 Основано на реальных событиях. 
16+.
05.30 Т/с «Человек без прошлого». 16+.

РОССИЯ К
08.30 Д/с «Великие мифы. Одиссея».
09.05 М/ф «Кошкин дом». «Дюймовоч-
ка».
10.05 Х/ф «Хозяйка детского дома».

11.40 «Мы – грамотеи!»
12.20 Х/ф «Вокзал для двоих».
14.35 Письма из провинции.
15.00, 03.15 Диалоги о животных.
15.45 Д/с «Невский ковчег. Теория не-
возможного».
16.15 «Игра в бисер» с Игорем Волги-
ным.
17.00 Музыкальный дивертисмент 
«Искусство – детям».
18.30 «Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком».
19.10 «Романтика романса».
20.05 Д/ф «Эпоха Никодима».
21.30 Новости культуры с Владиславом 
Флярковским.
22.10 Х/ф «Тишина».
01.30 Вечер современной хореографии 
в театре «Ковент-Гарден».
03.55 Д/с «Искатели».
04.40 М/ф «Легенды перуанских индей-
цев».
05.00 Перерыв в вещании.

5 КАНАЛ
07.00, 07.45, 08.30, 04.40, 05.30, 06.15 
Т/с «Улицы разбитых фонарей». 16+.
09.20, 10.15, 11.10, 12.10, 01.10, 02.10, 
03.05, 04.00 Т/с «Поезд на север». 16+.
13.05, 14.05, 15.00, 16.00 Т/с «Аз воз-
дам». 16+.
16.55, 18.00, 19.00, 20.00, 21.05, 22.05, 
23.05, 00.10 Т/с «Специалист». 16+.

МАТЧ ТВ
07.00, 09.45, 18.05, 22.20, 01.05, 04.00, 
09.45 Все на Матч!
07.40 Футбол. «Фиорентина» – «Милан». 
Чемпионат Италии. Прямая трансляция.
10.30 Гандбол. «Ростов-Дон» (Россия) – 
«Подравка» (Хорватия). Лига чемпио-
нов. Женщины. 0+.
11.55, 11.55 Конькобежный спорт. Ку-
бок мира. Трансляция из Норвегии. 0+.
12.25, 18.00, 18.35, 22.15, 01.00, 12.25 
Новости. 0+.
12.30, 12.30 Прыжки с трамплина. Кубок 
мира. Мужчины. Тагила. Трансляция из 
Нижнего. 0+.
13.00, 13.00 Каратэ. Чемпионат мира. 
Финалы. Трансляция из ОАЭ. 0+.
13.45 Баскетбол. УНИКС (Россия) – 
«Альба» (Германия). Евролига. Мужчи-
ны. 0+.
15.00 Бокс. П. Ванзант – Р. Остович. Bare 
Knuckle FC. Трансляция из США. 16+.
15.30 Хоккей. «Сан-Хосе Шаркс» – «Ва-
шингтон Кэпиталз». НХЛ. Прямая транс-
ляция.
18.40 Х/ф «Ниндзя». 16+.
20.30 Х/ф «Новый кулак ярости». 16+.
22.55 Футбол. ЦСКА – «Химки» (Москов-
ская область). Тинькофф Российская 
Премьер-лига. Прямая трансляция.
01.45 Формула-1. Гран-при Катара. Пря-
мая трансляция.
04.25 Футбол. «Сочи» – «Рубин» (Ка-
зань). Тинькофф Российская Премьер-
лига. Прямая трансляция.
06.30 «После футбола» с Георгием Чер-
данцевым.
07.40 Футбол. «Лион» – «Марсель». Чем-
пионат Франции. Прямая трансляция.
10.30 Гандбол. «Крим» (Словения) – 
ЦСКА (Россия). Лига чемпионов. Жен-
щины. 0+.
13.45 Формула-1. Гран-при Катара. 0+.

ТВЦ
08.20 «10 самых...» 16+.
08.55 «Молодости нашей нет конца!» 
Концерт. 6+.
10.05 Х/ф «Вера больше не верит». 12+.
12.00 «Знак качества». 16+.
12.50 «Страна чудес». 6+.
13.30, 16.30, 01.55 События.
13.45 Х/ф «Хочу в тюрьму». 12+.
15.50 «Москва резиновая». 16+.
16.50 «Прощание». 16+.
17.40 Д/ф «Валентина Легкоступова. На 
чужом несчастье». 16+.
18.30 Д/с «Приговор». 16+.
19.25 Х/ф «Тайна спящей дамы». 12+.
23.10, 02.10 Х/ф «Обратная сторона 
души». 16+.
03.05 Х/ф «Забытая женщина». 12+.
06.00 Развлекательная программа. 12+.
07.30 Д/с «Большое кино». 12+.

ДОМАШНИЙ
07.15 Д/с «Героини нашего времени». 16+.
08.05, 07.50 Домашняя кухня. 16+.
08.30 Х/ф «На краю любви». 16+.
12.20 Х/ф «Верни мою жизнь». 16+.
16.45 Х/ф «Часы с кукушкой». 16+.
20.45 Пять ужинов. 16+.
21.00 Т/с «Любовь Мерьем». 16+.
23.55 Х/ф «Утраченные воспоминания». 
16+.
03.55 Т/с «Не отпускай». 16+.
07.00 Д/с «Из России с любовью». 16+.
08.15 «6 кадров». 16+.

РЕН-ТВ
05.35, 07.00 «Тайны Чапман». 16+.
08.30 Х/ф «Огонь из преисподней». 16+.
10.25 Х/ф «Приказано уничтожить». 16+.
13.05 Х/ф «13-й воин». 16+.
15.05 Х/ф «Время». 16+.
17.10 Х/ф «Путешествие к центру Зем-
ли». 12+.
19.00 Х/ф «Путешествие-2: Таинствен-
ный остров». 12+.
20.50 Х/ф «Ученик чародея». 12+.
23.00 Х/ф «Президент Линкольн: Охот-
ник на вампиров». 16+.
01.00 «Добров в эфире». 16+.
01.55 «Военная тайна» с Игорем Проко-
пенко. 16+.
03.00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+.
06.20 «Территория заблуждений с Иго-
рем Прокопенко». 16+.

ТНТ
07.20, 06.25 «Открытый микрофон». 16+.
08.10, 08.35, 08.30 «ТНТ. Best». 16+.
09.00, 09.30 «ТНТ. Gold». 16+.
09.55, 10.30 Т/с «СашаТаня». 16+.
11.00 «Перезагрузка». 16+.
11.30 «Мама Life». 16+.
12.00, 13.00, 14.05, 15.10, 16.20, 17.20 
Т/с «Полицейский с Рублевки». 16+.
18.25 Х/ф «Призрачный патруль». 12+.
20.15 Х/ф «Охотники на ведьм». 16+.
22.00 «Звезды в Африке». 16+.
23.00, 00.00 «Комеди Клаб». 16+.
01.00 «LAB. Лаборатория музыки Антона 
Беляева». 16+.
01.30 Х/ф «Кредо убийцы». 16+.
03.45, 04.40 «Импровизация». 16+.
05.30 «Comedy Баттл. Последний се-
зон». 16+.
07.40 Открытый микрофон. Дайджест. 
16+.

СТС
07.00, 07.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
07.50, 08.00, 07.50 Ералаш. 0+.
08.05 М/с «Фиксики». 0+.
08.25 М/ф «По следам бременских му-
зыкантов». 0+.
08.45 М/с «Три кота». 0+.
09.30 М/с Премьера! «Царевны». 0+.
09.55 Шоу «Уральских пельменей». 16+.
11.00 Премьера! Рогов в деле. 16+.
12.00 Х/ф « (НЕ)идеальный мужчина». 
12+.
13.45 М/ф «Зверополис». 6+.
15.55 Полный блэкаут. 16+.
17.00 Форт Боярд. 16+.
19.00 Премьера! Суперлига. 16+.
20.30 М/ф Премьера! «Камуфляж и шпи-
онаж». 6+.
22.35 Х/ф «Убийство в Восточном экс-
прессе». 16+.
00.55 Х/ф «Полтора шпиона». 16+.
03.00 Х/ф Премьера! «Бойцовская се-
мейка». 16+.
04.55 «6 кадров». 16+.

ТВ3
06.30 Мистические истории. 16+.
07.15, 06.30, 07.15 Д/с «Тайные знаки». 
16+.
08.00 М/ф «Мультфильмы». 0+.
10.30 Новый день. 12+.
11.00, 11.35, 12.05, 12.40, 13.15, 13.45, 
14.15 Д/с «Слепая». 16+.
14.45 Х/ф «Близнецы». 6+.
17.00 Х/ф «Малавита». 16+.
19.15 Х/ф «13-й район». 16+.
21.00 Х/ф «13-й район: Ультиматум». 
16+.
23.00 Х/ф «Бюро человечества». 16+.
01.00 Х/ф «Судья Дредд». 18+.
03.00 Х/ф «Чужой-3». 16+.
04.45 Х/ф «Из машины». 16+.

ЗВЕЗДА
05.40 Х/ф «В добрый час!» 6+.
07.15 Х/ф «Сицилианская защита». 12+.
08.55 Х/ф «Горячий снег». 12+.
11.00 «Новости недели» с Юрием Подко-
паевым.
11.25 «Служу России». 12+.
11.55 «Военная приёмка». 12+.
12.45 «Скрытые угрозы» с Николаем 
Чиндяйкиным. 12+.
13.30 Д/с «Секретные материалы». 12+.
14.20 «Код доступа». 12+.
15.10 Д/с «Война миров». 16+.
16.00 Т/с «СМЕРШ. Умирать приказа не 
было». 16+.
20.00 «Главное» с Ольгой Беловой.
21.25 Д/с «Легенды советского сыска». 
16+.
23.05, 03.25 Д/с «Сделано в СССР». 12+.
23.20 «Медиа-АС-2021». 12+.
01.00 «Фетисов». 12+.
01.45 Х/ф «Право на выстрел». 12+.
03.35 Т/с «Лето волков». 16+.

ЧЕ
06.00, 02.05 Улётное видео. 16+.
06.50 Рюкзак. 16+.
08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 10.30 Утили-
затор. 12+.
11.00 Т/с «Солдаты-11». 12+.
21.00, 23.00 Опасные связи. 16+.
00.00 Х/ф «Сонная лощина». 12+.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 21 НОЯБРЯ
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В наше сложное время ускоря-
ющегося темпа жизни человеку 
приходится справляться с множест-
вом проблем. А тут еще и пандемия 
добавилась. Как не скатиться в 
депрессию и справиться со стрессо-
выми ситуациями, возникающими в 
жизни современных людей все чаще, 
читателям газеты рассказывает 
специалист Камчатского краевого 
психоневрологического диспансера, 
медицинский психолог высшей 
категории Анна ДМЫШУК.

- Анна Викторовна, какие негатив-
ные изменения в организме может 
вызвать хронический стресс и как с 
ним бороться?

- Стресс может вызвать заболева-
ния сердечно-сосудистой системы и 
даже способствовать образованию 
раковых клеток. А также нередко ле-
жит в основе алкоголизма, наркома-
нии, появления депрессии и фобий.
В ситуации стресса человек мо-

жет испытывать злость, печаль, грусть, 
бессилие, отвращение. И для того, 
чтобы эти эмоции не переросли в бо-
лее серьезную проблему, необходимо 
«выгрузить» свои переживания.
Сложнее переносится стресс людь-

ми, у которых центральная неравная 
система более чувствительна и всег-
да острее реагирует на разные стиму-
лы окружающей среды – физические, 
социальные, эмоциональные. И, как 
правило, тяжелее переживают подоб-
ные ситуации дети и пожилые люди.
Но, с другой стороны, в определен-

ных границах стресс, благодаря выра-
ботке в организме адреналина в от-
вет на острую ситуацию, повышает 
устойчивость человека, помогает от-
ветить на некоторые важные вопро-
сы в нашей жизни.
Стресс может быть как положитель-

ным – свадьба, новая работа, день ро-
ждения, так и отрицательным – кон-
фликт на работе, потеря близкого че-
ловека, природные катастрофы. К со-
жалению, не все люди могут сами 
справиться с возникшей непредви-
денной ситуацией, и в такие момен-
ты им нужна помощь.

- Но что делать, если помощи ря-
дом нет? Посоветуйте, как выйти из 
ситуации самостоятельно?

- Действительно, есть несколько 
способов снятия стресса. Нередко 
бывает так, что в момент острых пе-
реживаний организм теряет контроль 
за своими функциями, дыхание ста-
новится учащенным, и наступает ги-
первентиляция легких, что приводит 
к головокружению, а иногда и обмо-
року. В этом случае поможет старый 
способ – подышать в пакет. Человек 
вдыхает свой же углекислый газ, из-
быток кислорода снижается, и дыха-
ние приходит в норму.
Но начнем с того, что основной 

источник такого состояния – это пе-
ренапряжение, поэтому бороться с 
ним помогает отдых. Но это не значит, 
что нужно целыми днями лежать на 
диване или сидеть перед телевизо-
ром. Отдыхайте активно, отправляй-
тесь на природу, на свежий воздух.
Большое значение имеет правиль-

ное питание и витаминотерапия. Ста-
райтесь употреблять в пищу продукты, 
способствующие улучшению настро-
ения. Незаменимым помощником в 
борьбе со стрессом является гормон 
счастья – серотонин, его выработке 
способствуют такие продукты, как ба-
наны, миндаль, шоколад, свежие яго-
ды. Но необходимо по мере возмож-
ности ограничить употребление са-
хара, кофеина и жирной пищи. Пе-
рестаньте перекусывать, если вы не 
проголодались. Чтобы избежать бес-
сонницы, ограничьте потребление ко-
феина, не принимайте пищу перед 
сном, проветрите комнату на ночь. 
Стрессовое состояние заставляет че-
ловеческий организм включать все 
внутренние резервы, чтобы поддер-
жать его работоспособность, поэтому 
употребляйте в пищу продукты, на-
сыщенные витаминами. Витамин С – 
это яблоки, помидоры, шиповник; ви-
тамины группы В – сухофрукты, ка-

Стресс Стресс 
как примета как примета 
времени: времени: 
стоит ли стоит ли 
бороться?бороться?

На вопросы корреспондента газеты отвечает медицинский психолог

пуста, свекла, миндаль, куриная пе-
чень, рыба. Кроме того, считается, что 
повышают настроение все продукты 
желтого цвета.
Важна и ароматерапия. Еще с древ-

них времен известно благоприятное 
воздействие на психику ароматиче-
ских эфирных масел. Успокаивающе 
действуют эфирные масла розы, ла-
ванды, жасмина и кипариса. Периоди-
чески зажигайте ароматические свечи 
или лампу – это поможет успокоиться 
и настроиться на позитивный лад.
Справиться со стрессом помогут и 

близкие люди. Не нужно отказывать-
ся от психологической помощи, это 
вполне может быть задушевная бе-
седа с родственником, другом. Иног-
да человеку в состоянии эмоциональ-
ного напряжения необходимо выго-
вориться, а чтобы увидеть проблему 
под другим углом, достаточно ее про-
сто озвучить.

- А если задушевного человека ря-
дом нет?

- Оказавшись в трудной жизненной 
ситуации, можно обратиться за ква-
лифицированной помощью по теле-

фону доверия по Камчатскому краю: 
30-05-01. Здесь работают грамотные, 
квалифицированные специалисты и 
неравнодушные люди, такая беседа 
обязательно поможет, у нас уже есть 
в этом значительный опыт.
Очень помогают бороться со стрес-

совыми ситуациями занятия спор-
том, они также делают организм бо-
лее устойчивым к эмоциональным 
воздействиям. Заняться физически-
ми упражнениями, неважно какими, – 
прекрасный выход. Возможно, это бу-
дет бег, отжимания, велосипед, сило-
вые тренировки. Можно просто хо-
дить, приседать, прыгать на одном 
месте. Это помогает выбросить лиш-
ний адреналин, мышцы расслабля-
ются, снижаются эмоциональные за-
жимы во всем теле. Попробуйте, и вы 
убедитесь, что это реально действует! 
Наибольший эффект будет от упраж-
нений с регулярными повторениями, 
например бег, которые заставляют 
организм расслабляться, а ваше тело 
и мозг – реагировать на стресс адек-
ватно.
Медитация для тех, кто ее практи-

кует, может также замечательно по-
мочь. При этом внимание переклю-
чается внутрь себя, наступает успоко-
ение и отдых. Закрыв глаза, дышите 
глубоко и медленно. На каждом вдо-
хе и выдохе повторяйте какую-ни-
будь приятную фразу или слово. Это 
простое упражнение способно при-
вести организм в равновесие, помочь 
расслабиться и снять стресс.
Еще один прием, позволяющий от-

влечься от негативных пережива-
ний, – сосредоточиться на своих ощу-
щениях: что вы видите, слышите, чув-
ствуете, какой аромат вдыхаете, что 
сегодня пробовали на вкус.
Можно попрактиковать технику 

«напряжение – расслабление». Наше 
тело подчиняется процессам симпа-
тической и парасимпатической си-
стем. Одна отвечает за возбужде-
ние, другая – за расслабление. Стресс 
вводит нас в состояние напряжения 
и возбуждения, но мы не всегда со-
знательно это ощущаем. Поэтому на-
пряжение нужно усилить, чтобы по-
чувствовать, что мышцы скованны. 

Поочередно напрягайте и рассла-
бляйте тело. Можно сесть на стул и 
представить, что вы как будто взлета-
ете, в этот момент напрягайте мышцы 
очень сильно, а после этого расслабь-
тесь. Процедуру можно повторить не-
сколько раз. В стрессовой ситуации 
можно использовать поглаживания, 
растирание грудной клетки, самообъ-
ятия.
Хорошо работают позитивные 

установки громким голосом: «Все хо-
рошо», «Я в норме», «Я не боюсь».
И еще несколько советов. Будьте 

осторожны. Избегайте ситуаций, ко-
торые могут привести к эмоциональ-
ному расстройству. Помните о том, 
что позитивные эмоции дают нам не-
обходимые жизненные ресурсы. За-
ставляйте себя улыбаться: такой не-
хитрый прием может вызвать хоро-
шее настроение на подсознательном 
уровне. Хвалите себя. Положительные 
отзывы в свой адрес стимулируют вы-
работку гормона кортизола, отвечаю-
щего за нейтрализацию стресса.
Бороться со стрессом можно и нуж-

но, главное – подобрать для себя под-
ходящие методы его снятия.

- Еще одна ситуация ввергает нас 
в тяжелые переживания, особенно в 
период пандемии: потеря близкого 
человека…

- С точки зрения психологии, горе – 
это процесс, при помощи которо-
го человек работает с болью утраты, 
вновь обретая чувство равновесия и 
полноты жизни. Это способ, посредст-
вом которого человек восстанавлива-
ется после ощутимой потери. Процесс 
этот длительный, в нем выделяют не-
сколько критических периодов.

- Как с ним справиться?
- Прежде всего, если трагедия слу-

чилась, нужно свое горе принять. 
Скорбь – это цена, которую мы пла-
тим за любовь.
Проявляйте свои чувства, не скры-

вайте отчаяния от близких людей. Не 
замыкайтесь в себе! Нельзя загонять 
горе внутрь. Если хочется плакать – 
плачьте, хочется смеяться – смейтесь! 
Значит, это требуется организму, тако-
ва его реакция, и никто вас за это не 
осудит! Следите за питанием: не хо-

чется есть – а все равно надо! Иначе 
будет только хуже.
Постарайтесь уравновесить работу 

и отдых, уходить в работу с головой – 
не выход, организм и так истощается. 
В тяжелый период переживания ут-
раты очень рекомендую пройти ме-
дицинский осмотр, хотя бы сдать ана-
лизы крови и сделать кардиограмму. 
Расскажите о своих чувствах врачу! 
Вы и так достаточно пострадали. Не 
причиняйте еще больший вред себе 
и окружающим, пренебрегая здоро-
вьем.
Относитесь к себе терпимо в это 

время, не предъявляйте завышенных 
требований. Вашему уму, телу и душе 
потребуются время и усилия для вос-
становления после перенесенной 
трагедии.
Делитесь переживаниями с друзья-

ми, не стесняясь, – они ведь тоже мо-
гут попасть в такую ситуацию. И хоро-
шо бы пообщаться с людьми, у кото-
рых такое же горе, это поможет разо-
браться в себе.
Оказывайте помощь другим людям. 

Найдите в себе силы обратить вни-
мание на тех, кому, может быть, хуже, 
чем вам. Свяжитесь с волонтерами, 
сходите к тяжелым больным, прико-
ванным к постели, – они рады любо-
му общению.
В вашем подъезде, доме за закры-

той дверью наверняка есть одинокие 
бабушки и дедушки, отчаянно нужда-
ющиеся в простом общении, добром 
слове. Сходите к ним на чай, погово-
рите по душам – и у одинокого чело-
века появится смысл жизни.
И помните, что вы нужны своим 

родным, друзьям, и жизнь продол-
жается! Нужно постепенно отходить 
от прошлого и жить настоящим. Ведь 
жизнь зачем-то нам дана, у каждого – 
свое предназначение.
И еще одно: знайте, что прийти за 

помощью к психологу, психотерапев-
ту, когда вам тяжело, не стыдно, а не-
обходимо! И никаких последствий, 
кроме улучшения состояния здоро-
вья и самочувствия, это за собой не 
повлечет. Часто недельной помощи 
наших врачей пациентам хватает на 
долгие годы.

Анна ДМЫШУК:

- Помните о том, что пози-
тивные эмоции дают нам 
необходимые жизненные 
ресурсы. Заставляйте 
себя улыбаться: такой 
нехитрый прием может 
вызвать хорошее настро-
ение на подсознательном 
уровне. Хвалите себя.

Понятие стресса ввел в 1927 г. американский физиолог 
Уолтер Кеннон для обозначения физиологических реакций, 
возникающих в организме человека и животных под дейст-
вием несущих угрозу факторов. В настоящее время ученые 
рассматривают стресс как эволюционную адаптацию к из-
меняющимся условиям среды.

Стресс – это мобилизация энергетических резервов ор-
ганизма в ответ на новую ситуацию, и в природе эта стра-
тегия имеет первостепенное значение, часто решающая 
ключевой вопрос: жить или не жить. Новая ситуация мо-

жет нести с собой опасность, поэтому организм должен 
быть во всеоружии. И в определенных границах стресс 
оказывает благотворное и стимулирующее влияние на ор-
ганизм.

С другой стороны, жизнь человека в калейдоскопической 
смене раздражителей, в гигантском информационном пото-
ке и состоянии неопределенности лежит за пределами фи-
зиологических возможностей организма. Все это сопрово-
ждается хроническим стрессом, разрушительно действую-
щим на организм. И с этим нужно бороться.

ЖИЗНЬ
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Сергей СЕМЕНОВ

Школа традиционных культур 
коренных народов «Наследники 
традиций» – так назывался 
короткий курс обучения, который 
прошли руководители нацио-
нальных коллективов и клубных 
объединений из камчатской 
глубинки – Пенжинского, Олютор-
ского, Карагинского, Тигильского, 
Быстринского, Мильковского и Со-
болевского районов. К слушателям 
школы присоединились студенты 
из Петропавловска-Камчатского.

Обучение удалось провести бла-
годаря гранту Президента РФ для 
поддержки творческих проектов об-
щенационального значения в обла-
сти культуры и искусства, который 
получил Камчатский центр народ-
ного творчества.

Как отметила заведующая отде-
лом сохранения нематериального 
культурного наследия Камчатского 
центра народного творчества Ма-
рина Беляева, чаще всего руководи-
тели творческих коллективов из сел 
имеют среднеспециальное образо-
вание, с высшим – единицы, не всег-
да хватает и специальных знаний.

«Хочется научить их всему, что 
знаем мы не только по декоратив-
но-прикладному искусству, но и по 
хореографии, и по вокалу. Они уз-
нают о современных тенденциях в 
развитии народного творчества, о 
тонкостях организации работы на 
местах, в целом о способах трансля-
ции традиционной культуры камчат-
ского севера в современный мир, – 
сказала Марина Беляева, – но самое 
главное – о том, как не утратить и 
развить самобытность каждого кол-
лектива. Ведь в разных северных 
районах Камчатки, даже в каждой 
деревне отличаются друг от друга 
и являются уникальными традиции 
вокала, танца, народных ремесел. 
Важно, чтобы организаторы не пута-
ли праздники, не смешивали обря-
ды, чтобы национальные ансамбли 
не пели и не танцевали одинаково».
Торжественное открытие школы 

прошло 2 ноября, и в этот же день 
началась учеба. Первую лекцию об 
истории, традициях и быта итель-
менов и коряков Камчатки прове-
ла Мария Беляева, заведующая от-
делом сохранения нематериального 
культурного наследия Камчатского 
центра народного творчества. Она 
рассказала про каждый из этносов, 
затронула вопросы танцевальной и 
песенной культуры. Продемонстри-
ровала книги, которые стоит изучить.
После короткого перерыва Галина 

Кравченко, ведущий методист Кам-
чатского центра народного творче-

«Наследники традиций»: школа, которая 
поможет не утратить самобытность ТРАДИЦИИ

ства, рассказала о подготовке сце-
нариев к традиционным празд-
никам коренных малочисленных 
народов Севера. А затем провела ув-
лекательный мастер-класс с моло-
дежью, предложив участникам про-
вести придуманный праздник для 
старшего поколения, используя ос-
новные сценарные моменты: встре-
чу гостей, обрядовые действия, во-
влечение в действие и т. д.
Мария Беляева продолжила про-

грамму лекцией об устном народ-
ном творчестве – сказках. Она рас-
сказала о сборнике «Мифологиче-
ские сказки о вороне», который был 
выпущен в КЦНТ в 2017 году.
Закончился первый день работы 

школы лекцией Лилии Банакановой, 
заслуженного работника культуры, 
лауреата премии Правительства РФ 
«Душа России». Она рассказала об 
истории, традициях и быте камчат-
ских эвенов.
Второй день работы школы тради-

ционных культур начался с лекции 
Анатолия Сорокина, старшего пре-
подавателя кафедры иностранных 
языков и переводоведения КамГУ 
им. Витуса Беринга. Он рассказал о 

проблемах сохранения и развития 
этнической и языковой самобытно-
сти КМНС, а также о трансформации 
одежды коренных малочисленных 
народов и украшении орнаментами 
кухлянок.
Далее Мария Беляева провела 

творческую лабораторию на тему 
«Нематериальное культурное насле-
дие КМНС». Мария Евгеньевна так-
же затронула тему стилизации наци-
ональной одежды, значении орна-
ментов в корякской, ительменской 
и алеутской культуре. А Лилия Ба-
наканова рассказала об украшении 
эвенской одежды, ее особенностях 
и орнаментах.
После обеда участников школы 

пригласили на торжественное от-

крытие краевой выставки декора-
тивно-прикладного и изобразитель-
ного искусства «Традиции и совре-
менность».
Третий день прошел на праздни-

ке береговых коряков (нымыланов) 
Хололо. Участники школы приня-
ли участие в обрядовой части, кон-
цертной программе и мастер-клас-
сах. Каждый с собой привез наци-
ональный костюм специально для 
праздника. Мероприятие трансли-
ровалось на Youtube-канале центра 

и странице в Instagram Камчатского 
центра народного творчества.
Начался праздник с приготовле-

ния традиционного корякского уго-
щения – толкуши. Это блюдо гото-
вится из сухой икры, сушеного иван-
чая, нерпичьего жира, ягод, кореш-
ков и небольшого количества воды. 
На обрядовой части под чутким ру-
ководством старейшины Лидии Че-
чулиной зрители увидели традици-
онные обряды благодарения, созда-
ния чучел нерп, пробуждения тали-
камак, изобилия и уляу.
Затем всех пригласили на кон-

цертную программу. В ней приня-
ли участие Лидия Чечулина, Ана-
толий Сорокин, Леонид Сысоев, 
национальный молодежный ан-
самбль «Коритэв», корякский наци-
ональный фольклорный танцеваль-
ный коллектив «Уйкав», националь-
ный студенческий ансамбль «Уй-
коаль», центр детско-молодежного 
творчества «Школьные годы» и го-
сти праздника – народный самодея-
тельный ансамбль «ЯрарТор» из Ма-
гаданской области.
На следующий день обучение 

продолжилось на трех мастер-клас-
сах. Лилия Банаканова рассказала 
об особенностях исполнения эвен-
ских танцев и изготовления музы-
кальных шумовых инструментов 
эвенов. Затем – мастер-классы по 
хореографии от известных педаго-

гов-хореографов Ольги Ласточки-
ной и Ромуальда Жукова, заслужен-
ного артиста Украины.
Завершающий день школы «На-

следники традиций» начался с на-
учно-практической конферен-
ции, посвященной народной куль-
туре. Ольга Мурашева, директор 
КЦНТ, открыла конференцию вы-
ступлением о сохранении тради-
ций, важности их популяризации 
посредством сцены и пожелала 
участникам творческих успехов в 

развитии культуры народов Кам-
чатки.
Лилия Банаканова, режиссер 

ЭКЦ «Мэнэдек», представила до-
клад о коллективах центра, об их 
работе за пределами края и особо 
отметила, насколько важно посто-
янно создавать новые постановки 
и номера.
Анатолий Сорокин рассказал о пе-

сенном творчестве народов Камчат-
ки. Участники школы прослушали 
фрагменты колыбельной песни, ро-
довой мелодии и частушек.
Елена Попова поделилась опытом 

работы на примере своего нацио-
нального детского ансамбля «Иль-
кив» из Карагинского района. Она 
рассказала, как ведется работа с ре-
бятами, как их привлекают к изуче-
нию корякской культуры: истории, 
горловому пению, родовым мелоди-
ям, национальным праздникам, тан-
цам, игре на бубне.
Татьяна Броженко представила 

доклад об истории создания и рабо-
ты ансамблей в с. Аянка Пенжинско-
го района.
Михаил Толман затронул про-

блему возрождения национальных 
праздников в селе, самоидентично-
сти народа и воспитания молодо-
го поколения с уважением к своей 
истории и традициям. Также он рас-
сказал о национальном ансамбле 
«Кыкша-ай» из села Мильково.
Прослушав все доклады, Татья-

на Романова, председатель комите-
та Законодательного Собрания Кам-
чатского края по социальной поли-
тике, и Мария Беляева вручили всем 
участникам школы сертификаты о 
ее окончании.
Далее состоялись мастер-классы. 

Лидия Чечулина рассказала о пе-
сенном творчестве коренных наро-
дов, исполнила несколько родовых 
мелодий и песен. Всем участникам 
раздали бубны, и Лидия Иннокен-
тьевна рассказала об особенностях 
игры на этом музыкальном инстру-
менте. Затем она пригласила на им-
провизированную сцену Леонида 
Сысоева, мастера горлового пения. 
Участники школы научились изобра-
жать голосом шум моря, крики чаек, 
топорков, волков и медведей.
Завершился день мастер-классом 

по хореографии от известных педа-
гогов-хореографов Ольги Ласточки-
ной и Ромуальда Жукова.
В юрте прошел мастер-класс по 

созданию подвески в виде нерпы, а 
на сцене – мастер-классы по нацио-
нальной хореографии, игре на буб-
не и горловому пению.
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«Кукольный остров» – единственный онлайн-
фестиваль сольных импровизационных номеров 
с куклами или одушевленными предметами.

Он создан в самом начале пандемии как ответ на вызов 
времени. Первый фестиваль прошел в мае 2020 г. В трех фе-
стивалях приняли участие около 50 го су дар ственных и неза-
висимых театров.
В этом году в четвертом фестивале «Кукольный остров» 

принимает участие актриса Камчатского театра кукол Сандра 
Клер с куклами Делла, Джим, Золушка и Пастушка. Она высту-
пит в первый день фестиваля.
Всего в четвертом международном независимом онлайн-

фестивале принимают участие 15 театров Красноярского, 
Камчатского краев, Нижегородской, Саратовской областей, 
Санкт-Петербурга, Москвы, Узбекистана, Польши и др. С 10 по 
13 ноября участники представят свои постановки зрителям на 
канале фестиваля в YouTube. Прямые ссылки на трансляции 
появятся накануне на сайте фестиваля.
Победителей будут определять в трех номинациях: «Театр, 

который хотелось бы посетить», «Лучший актер» и «Лучшая ку-
кла» (художник). Голосовать будут не только профессионалы, 
но и зрители. Они путем онлайн-голосования смогут выбрать 
лучшего в номинации «Любимец публики».
Во внеконкурсной программе фестиваля принимают учас-

тие кукольники из Москвы, Санкт-Петербурга и Польши.

Программа фестиваля
10 ноября 2021 г., 13:00 (время московское)
• Камчатский театр кукол (Петропавловск-Камчатский), 

актриса Сандра Клер, куклы Делла, Джим, Золушка и Пас-
тушка. 6+

• Театр кукол Республики Саха (Нерюнгри), актриса Равиля 
Мифтахова, кукла Снеговик. 3+

• Железногорский театр кукол «Золотой ключик» (Крас-
ноярский край), актриса – заслуженный работник культуры 
Красноярского края Любовь Балтина, кукла Мыцик. 3+

• Тувинский го су дар ственный театр кукол (Кызыл), артист 
Буян Сарыглар, кукла Горный Козел. 3+

Внеконкурсная программа
Театр «Маска», г. Жешув (Польша)/Teatr Maska w 

Rzeszowie. Видеоминиатюра «Занятой папа. История о 
любви»/«Zapracowany Tata. Historia o milosci». Режиссер – 
Анна Зломаньчук. 6+

11 ноября 2021 г., 18:00 (время московское)
• Узбекский национальный театр кукол (Ташкент), актриса 

Саера Вахабова, кукла Инфанта. 6+
• Липецкий го су дар ственный театр кукол, артист Владимир 

Никулин, кукла Реб Тевье. 16+
• Дзержинский театр кукол (Нижегородская область), актри-

са Екатерина Чернова, куклы Ослик и Лиса Патрикеевна. 6+
• Независимый театр кукол «Лель» (Хвалынск, Саратовская 

область), артист Алексей Шилов, кукла Себялюбец. 6+

Внеконкурсная программа
РГИСИ (Петербург), студенты факультета театра кукол. Читка 

пьесы с использованием приемов театра кукол. 6+
12 ноября 2021 г., 18:00 (время московское)
• Независимый театр теней «Старинный фонарь» (Екатерин-

бург), актриса Александра Шарапова, куклы турецкие Карагез 
и Хадживат, индийский Хануман, китайские император и им-
ператрица и др. 6+

• Орловский театр кукол, актриса Таисия Шевкунова, кон-
цертные куклы-марионетки. 0+

• Независимый проект «СерБы» (Москва), актриса Яна Цы-
ганкова, кукла-маска Кощей. 12+

• Театр «Маска» (г. Жешув, Польша)/Teatr Maska w Rzeszowie, 
артист Богуслав Михалек/Bogusław Michałek, театр теней при 
помощи рук. 6+

• Московский детский театр теней, актриса Татьяна Семено-
вич, кукла Пчела Зуза. 6+

• Санкт-Петербургский кукольный театр сказки, актриса Та-
мара Путрик, кукла Снеговик-девочка. 3+

• Новосибирский областной театр кукол, артист Максим Бо-
боедов, кукла Бабка Гарь. 3+

Внеконкурсная программа
Фрагменты этюдов по мотивам персидской поэзии студен-

тов режиссерского отделения факультета театра кукол РГИСИ 
(класс Н.П. Наумова) Анны Вовчок и Евгения Колесова.

13 ноября 2021 г., 18:00 (время московское)
Открытие зрительского голосования.

Внеконкурсная программа
• Независимый театр «4 угла» (Москва), Евгения Тарасова и 

«Крошечная жизнь». 16+
• Независимый театр «Студия Т», видеоколлаж. 6+
• Театр «Маска» (г. Жешув, Польша)/Teatr Maska w Rzeszowie, 

видеоминиатюры из цикла «История о любви»/«Historia o 
milosci». 12+

• Узбекский национальный театр кукол, видеоколлаж. 6+
• РГИСИ (Петербург), студенты факультета театра кукол, чит-

ка пьесы с использованием приемов театра кукол. 6+
Подведение итогов. Закрытие фестиваля.

С 8 ноября по 8 декабря в Москве 
на четвертом этаже павильона 
«Рабочий и Колхозница» ВДНХ каждый 
желающий может перенестись в мир 
яркой и богатой природы Камчатки.

Выставка «Камчатка: твое невероят-
ное приключение» познакомит с непов-
торимой природой края вулканов и гей-
зеров. Экспозицию можно посмотреть 
бесплатно при условии соблюдения ог-
раничений из-за COVID-19. Об этом рас-
сказали в пресс-службе Кроноцкого за-
поведника.
На выставке представлены две экспо-

зиции – фоторассказ о жизни морских 
животных Камчатки «Большие и уязви-
мые», созданный Кроноцким заповед-
ником, и подборка 3D-фоторабот «Запо-
ведная природа Камчатки».
Как рассказал директор Камчатско-

го выставочного туристического цент-
ра Александр Журавлев, «Камчатка: твое 
невероятное приключение» на ВДНХ 
стала уже второй экспозицией, посвя-
щенной природе Камчатки, которая экс-
понировалась в столице за последнее 
время. До этого великолепные пейзажи 
полуострова представили в Совете Фе-
дерации.

«Однако мы хотели бы придать вы-
ставке больший масштаб, охватить боль-
ше людей. Потому что природа Камчат-

ки действительно суровая, первоздан-
ная, необыкновенная, и этим она манит 
людей, которые там не были, но мечта-
ют оказаться. При этом Камчатский край 
очень гостеприимный. Мы хотели бы на 
этой выставке максимально презенто-
вать наше камчатское гостеприимство и 
пригласить всех желающих посмотреть 
на наши природные красоты, красоты 
флоры и фауны», – подчеркнул руково-
дитель КВТЦ.
Он также поблагодарил администра-

цию ВДНХ за то, что выставку удалось 
разместить в выставочном центре «Ра-

бочий и Колхозница» – по-
пулярном и известном мос-
квичам месте.
Акватории Кроноцкого, 

Командорского, Корякского 
заповедников и Южно-Кам-
чатского заказника играют 
ключевую роль в сохране-
нии многих видов морских 
животных – сивучей, китов, 
морских котиков, каланов 
и других. Экспозиция «Мор-
ские и уязвимые» показы-
вает всю красоту тюленей, 
китов и других обитателей 
акваторий Камчатки и при-
зывает пересмотреть наше 
отношение к морским ре-
сурсам в сторону более бе-

режного и устойчивого, чтобы сохранить 
этих животных.
В свою очередь, 3D-экспозиция «Запо-

ведная природа Камчатки» собрала са-
мые живописные виды Командорских 
островов, природного парка «Вулканы 
Камчатки», Кроноцкого и Корякского за-
поведников, Южно-Камчатского заказ-
ника. Все, что является природной «ви-
зитной карточкой» полуострова, – вулка-
ны, гейзеры и многое другое. Не обошли 
вниманием и живые символы Камчат-
ки – например бурых медведей, север-
ных оленей и лис.

«Кукольный остров»: Камчатский театр кукол 
принимает участие в онлайн-фестивале

С ВДНХ на Камчатку: выставка, посвящённая 
природе полуострова, открылась в столице

ПОДМОСТКИ

ПОЛУОСТРОВ

Природные 
достопримечательности 
Камчатки представят 
на фотовыставке 
в парке искусств 
«Музеон»
В рамках «Дней регионов Дальнего Востока в Москве» 
Минприроды России проведет фотовыставку, посвященную 
уникальным природным территориям Дальнего Востока.

На выставке представят 20 фоторабот с завораживающи-
ми видами особо охраняемых территорий всех 11 регионов 
Дальнего Востока.

«Фотография – удивительный, волшебный мостик, который 
позволяет перенестись в прошлое или в одно мгновение ока-
заться в другой географической точке за десятки тысяч кило-
метров. Только на фотографиях 100-летней давности можно 
увидеть лица тех людей, которые, например, работали век на-
зад в заповеднике, или в мгновение ока погрузиться в дикую 
природу. 75 процентов россиян – это жители мегаполисов, го-
родские жители, которые в действительности могли никогда и 
не сталкиваться с дикой природой. Фотографии помогают им 
стать союзниками охраны дикой природы», – поделился выда-
ющийся фотограф-натуралист, чьи работы также можно уви-
деть в парке «Музеон», Игорь Шпиленок.
На Дальнем Востоке сейчас находятся 64 особо охраняе-

мые природные территории – заповедники, национальные 
парки, федеральные заказники и другие территории. Это пя-
тая часть от числа всех ООПТ России, которая охватывает 34 
миллиона гектаров.
Сеть особо охраняемых природных территорий Камчатско-

го края включает 92 объекта. В том числе четыре объекта фе-
дерального значения – Кроноцкий го су дар ственный природ-
ный биосферный заповедник, Командорский го су дар ственный 
природный биосферный заповедник имени С.В. Маракова, го-
су дар ственный природный заповедник «Корякский», го су дар-
ственный природный заказник федерального значения «Юж-
но-Камчатский» имени Т.И. Шпиленка. Кроме того, на террито-
рии региона расположены 88 объектов регионального значе-
ния, среди которых самые крупные ООПТ – природные парки 
«Налычево», «Южно-Камчатский», «Быстринский», «Ключев-
ской», 13 природных заказников и 71 памятник природы.

«Общая площадь, занимаемая ООПТ всех категорий, состав-
ляет 10,7 процента от общей площади земельного фонда Кам-
чатского края. На особо охраняемые территории региональ-
ного значения приходится 7,2 процента от общей площади зе-
мельного фонда региона. Сеть ООПТ Камчатки признана на 
международном уровне: Кроноцкий го су дар ственный при-
родный биосферный заповедник, Южно-Камчатский феде-
ральный заказник им. Т.И. Шпиленка, природные парки «Бы-
стринский», «Налычево», «Ключевской», «Южно-Камчатский» 
включены в список Всемирного культурного и природного на-
следия ЮНЕСКО. Го су дар ственные природные биосферные 
заповедники «Кроноцкий» и «Командорский» вошли во Все-
мирную сеть биосферных резерватов», – рассказали предста-
вители краевого министерства природных ресурсов и эколо-
гии.
Познакомиться с частью природных богатств Камчатки 

жители и гости столицы также смогут на выставке в парке 
искусств «Музеон» с 15 ноября по 10 декабря 2021 года.
Партнером выставки выступает «Первозданная Россия».
Узнать подробнее об ООПТ Дальнего Востока и других реги-

онов России можно на сайте Минприроды России.

ПАРК
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По горизонтали: 9. Старинный прибор, в настоящее время 
вытесненный GPS-навигаторами. 10. Бразильский писатель, ав-
тор романа «Тереза Батиста, уставшая воевать». 12. Куда конь с 
копытом, туда и рак с этой частью тела. 13. Забор из остро за-
точенных бревен. 14. Старосветский житель. 15. Американец 
Марк Эндрю. . ., зубной врач по образованию, сумел стать де-
вятикратным олимпийским чемпионом по плаванию. 18. Ма-
териал, из которого природа соорудила «Кутхины баты» – ска-
лы на юге Камчатки. 22. Очень изнуряющая и однообразная 
работа (прост.). 24. Человек, до крайности привередливый, от-
страняющийся от неприглядных сторон жизни (разг.). 25. Нео-
пределенная мера «излишков» времени, веса и др. (разг.). 26. 
Сомнительное действие с неясным исходом. 27. «Бойтесь да-
найцев, приносящих. . .» (Илья Ильф). 28. Порода главной геро-
ини телесериала «Лесси». 31. Азартный роман русского писа-
теля Федора Достоевского. 32. Карточная игра, в которую иг-
рал Германн в «Пиковой даме» Пушкина. 33. Особой вид ор-
гана го су дар ственного управления, призванного наблюдать за 
выполнением правил. 36. Черновой набросок. 38. Пинакотека 
в Италии, во дворике которой стоит статуя Наполеона в обра-
зе обнаженного Марса. 41. Исторический период всемирной 
истории. 45. 28 июня 2008 года на Камчатке пройдет этот тра-
диционный татаро-башкирский праздник. 46. Лентяй на ди-
ване. 47. Врач, работающий скальпелем. 48. Этого сибирского 
атамана звали Василий Тимофеев, сын Аленин. 49. Восьмиты-
сячник Больших Гималаев. 

По вертикали: 1. Этот гоголевский герой покушать любил, 
но при этом говаривал: «Мне лягушку хоть сахаром облепи, 
не возьму в рот». 2. Что для минералогов бывает исландским 
и плавиковым, а чаще всего полевым? 3. Второй по величи-
не город Японии. 4. Этот композитор избежал соблазна и не 

запел, зато его песни пели Пугачева, Гнатюк, Вайкуле и «Ку-
кушечка». 5. Русский специалист по торговой части. 6. Ког-
да он нужен, его бросают, когда не нужен – поднимают (за-
гадка). 7. Маленький, горбатенький, все поле обрыщет, домой 
прибежит, год пролежит (загадка). 8. Имущество специально-
го назначения. 11. Немецкое авто, в чьей эмблеме вы легко 
обнаружите «все четыре колеса». 16. Род мармелада. 17. Ко-
роткая маечка на бретельках в гардеробе модницы. 19. Ми-
крорайон в Петропавловске-Камчатском, в котором скоро 
получат жилье муниципальные очередники. 20. Небольшой 
заводик по производству пенного напитка. 21. Когда в коме-
дии «Иван Васильевич меняет профессию» милиционер за-
требовал у Ивана Грозного паспортные данные, тот с гордо-
стью назвал именно эту «фамилию». 23. Новый завод по про-
изводству этой продукции пущен в Петропавловске в июне 
2008 года. 29. Страна, распавшаяся на Сербию и Черногорию. 
30. Изгнание, гонение (книжн.). 34. Узелок на память о рожде-
нии, которого никто из нас не помнит. 35. Этот немецкий уче-
ный получил в 1905 году Нобелевскую премию по медици-
не за вклад в борьбу с инфекционными заболеваниями. 37. 
Венгерский автобус с «гармошкой». 39. Негритянский певец 
Поль … в 1952 году был лауреатом Сталинской премии, а 46 
лет спустя удостоился премии Грэмми. 40. Их подводят, когда 
дело сделано. 41. Швейцарский математик, физик, астроном. 
Жил в России, ставшей его второй родиной, где он и умер. 42. 
В старину на Руси – крестьянская верхняя летняя мужская и 
женская одежда в виде широкого длиннополого кафтана без 
сбор, с узкими рукавами, с пуговицами и петлями для засте-
гивания. 43. Чересчур ревнивый «кавалер» Земфиры. 44. Ан-
желина …, голливудская актриса, игравшая в фильме «Лара 
Крофт – расхитительница гробниц».
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15 ноября

 В 1922 году ВЦИК РСФСР принял декрет, по которому вся территория Дальневосточ-
ной Республики вошла в состав РСФСР.
 Родился Александр Александрович Торин, глава сельского поселения «село Усть-

Хайрюзово» Тигильского муниципального района (1977 г.).

16 ноября
 Родился Андрей Викторович Воровский, заместитель председателя городской 

думы Петропавловска-Камчатского – председатель комитета гордумы по местному 
самоуправлению и социальной политике (1972 г.).
 В 1964 году в Петропавловске открылась 1-я конференция творческой молодежи 

Камчатки.

17 ноября
 В 1949 году указом Президиума Верховного Совета РСФСР в составе Камчатской об-

ласти был образован Елизовский район.
 День образования Камчатского медицинского колледжа. В 1936 году в Петропав-

ловске была открыта фельдшерско-акушерская школа, преобразованная в 1954 году 
в медицинское училище, а затем – в колледж.

18 ноября
 Родился Игорь Владимирович Вайнштейн, известный камчатский фотомастер 

(1934 г.).

19 ноября
 Родился Дмитрий Викторович Андрюхин, актер Камчатского краевого театра дра-

мы и комедии (1980 г.).

20 ноября
 В 1926 году была установлена почтовая связь с регулярностью раз в месяц по трак-

там: Петропавловск-Камчатский – Мильково и Петропавловск-Камчатский – Больше-
рецк – Тигиль.

21 ноября
 Родилась Елена Ивановна Рябцева, глава Елизовского городского поселения, пред-

седатель Собрания депутатов Елизовского городского поселения (1964 г.).
 Родилась Елена Николаевна Дворцова, директор дальневосточного филиала Все-

российской академии внешней торговли (1963 г.).
 35 лет назад Совет Министров СССР принял постановление № 1399 «Об организации 

Петропавловск-Камчатского высшего инженерного морского училища» на базе кам-
чатского филиала Дальрыбвтуза (сейчас – Камчатский го су дар ственный технический 
университет) (1986 г.).
 30 лет со дня образования компании «Солнечный ветер» (1991 г.).

КАМЧАТСКИЙ КАЛЕНДАРЬ

ИНФОРМАЦИЯ

f @kamkrayru

i @kam_kray

www.kam-kray.ru

мы в соцсетях:

наш сайт:

№26№26
КРОССВОРД

Вид с Никольской сопки на ул. Ленинградскую. 1950-е
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Спасли сивучей и защитили экопроекты
Все до единого эковолонтеры, 
прошедшие учебную программу 
«Школы защитников природы», 
успешно сдали экзамен и защитили 
учебные экологические проекты.

Теперь защитники природы, под-
готовленные Кроноцким заповедни-
ком, получат дипломы, которые дадут 
им преимущество в конкурсном от-
боре на волонтерские проекты в за-
поведниках и национальных парках. 
При желании они смогут начать ка-
рьеру в заповедной отрасли. Это уже 
четвертая смена эковолонтеров, ко-
торую подготовили преподаватели 
«Школы» с момента старта проекта.
Уникальность «Школы» – в ее 

образовательной программе, кото-
рая сочетает четырехнедельный ин-
тенсивный теоретический курс от 
авторитетных специалистов по за-
поведному делу и обязательную по-
левую практику. Даже экзамен в 
«Школе защитников природы» про-
ходит необычно. После стандартных 
ответов на вопросы из программы 
выпускники получают кейс – учеб-
ную экологическую проблему, для 
которой должны в короткие сроки 
разработать решение.
На этот раз выпускники должны 

были справиться (пусть пока толь-

ко виртуально) с проблемами сиву-
чей на сезонном лежбище в бухте 
Моховой в Петропавловске-Камчат-
ском, которые страдают от соседст-
ва с туристами и пластикового мусо-
ра. Эковолонтеры предложили мно-
жество идей по помощи морским 
млекопитающим – от информацион-
ных табличек до регулярных суббот-
ников, создания экотропы и целого 
«Сивуч-центра».
Вооруженные полученными в 

«Школе» знаниями и навыками, 
эковолонтеры могут не только по-
могать заповедным территориям, 
но также самостоятельно реализо-
вывать в местах своего прожива-
ния экопроекты, подобные «кей-
су сивучей». А «Школа защитников 
природы» будет их в этом поддер-
живать.
В рамках четвертой волонтерской 

смены «Школы» обучение прошли 
жители не только Камчатки, но так-
же Москвы, Хабаровского края, Но-
восибирской области, Санкт-Петер-
бурга, Костромской и Томской об-
ластей и др. Чтобы попасть в число 
«школьников», кандидаты прошли 
серьезный конкурсный отбор, кон-
курс составил около 2,5 человека на 
место. Самому старшему из канди-
датов было 66 лет, самому младше-

му – 18. Широкий разброс возрастов 
и профессий обучающихся наглядно 
показал, что интерес к эковолонтер-
ству не знает рамок и границ.

Справка
Проект «Школа защитников при-

роды» стартовал в конце 2020 года. 

Его реализуют Кроноцкий го су дар-
ственный заповедник, правительст-
во края и Ассоциация особо охраня-
емых природных территорий края 
при поддержке Минприроды Рос-
сии.
На сегодня разработаны три про-

граммы обучения: для эковолонте-
ров, заповедных гидов и го су дар-

ственных инспекторов особо ох-
раняемых природных территорий 
(ООПТ). Обучение бесплатно, тео-
ретическая часть преподается он-
лайн. В «Школе» не только прошли 
обучение более 100 эковолонтеров 
из разных регионов России, но так-
же повысили квалификацию более 
30 инспекторов ООПТ края.

Владимир СОЛОДОВ поручил паспор-
тизировать туристические маршруты и 
создать маркетплейс для туристов.

На Камчатке обсудили итоги активного тур-
сезона. Представители отрасли и власти края 
провели стратегическую сессию в Камчатском 
выставочном туристическом центре. Участие 
в пленарной сессии принял губернатор края 
Владимир Солодов.
Обсуждались безопасность на туристиче-

ских маршрутах, развитие туристской инфра-
структуры, экопросвещение, законодательст-
во в сфере туризма, аттестация гидов и обуче-
ние специалистов, а также меры для легализа-
ции «серого» бизнеса.
Владимир Солодов в заключительном сло-

ве подчеркнул, что правительство готово к от-
крытому диалогу, чтобы доводить до резуль-
тата значимые инициативы. По итогам об-
суждения он дал ряд поручений краевому 
министерству туризма. Одним из главных на-
правлений глава региона назвал паспортиза-
цию маршрутов.

«К следующему летнему сезону нужно па-
спортизировать основные 25 маршрутов, а 
до конца 2022 года – оставшиеся, всего око-
ло 200. Второе – необходимо договориться о 
формате взаимодействия с бизнесом по раз-
витию инфраструктуры и поддержанию этих 
маршрутов. Например, можно продумать та-
кой формат, как «партнеры маршрута», ког-
да за маршрутом закрепляются одна или не-
сколько организаций, которые получают не-
кие преимущества на этом маршруте в обмен 
на некоторые обязательства по его обустрой-
ству», – сказал Владимир Солодов.
Важными задачами глава региона назвал 

обучение и повышение квалификации спе-
циалистов в сфере туризма, а также создание 
единого информационного портала для жите-
лей и гостей полуострова.

Во время обсуждения предлагалось создать 
отдельное приложение, телеграм-чат либо до-
работать портал visitkamchatka.ru, чтобы со-
брать всю информацию о маршрутах, сред-
ствах размещения, легальных перевозчиках 
и туроператорах с категорированием каждой 
организации.

«Нужно прийти к единому мнению с тур-
сообществом о том, как должен выглядеть 
этот сайт или приложение. Можно ознако-
миться с опытом других регионов и к лету 
2022 года запустить. Сайт visitkamchatka хо-
рошо рассказывает о Камчатке, но сегодня 
есть другой запрос, сегодня нужен маркет-
плейс, чтобы была возможность публикации 
услуг и их рейтингования», – сказал Влади-
мир Солодов.
Отдельное внимание глава региона уделил 

контролю нахождения на особо охраняемых 
природных территориях, созданию турист-
ской инфраструктуры. Как подчеркнул Влади-
мир Солодов, здесь важно вводить минималь-
ные ограничения, но с максимально строгим 
их соблюдением. Одним из выдвинутых турсо-
обществом предложений в ходе обсуждения 
стало введение платы для посещения ООПТ, 
что позволит создать фонд для финансиро-
вания развития туристской инфраструктуры – 
создания мест общего пользования, автосто-
пов, мостиков, настильных троп и прочего. Это 
поможет сохранить уникальную природу края 
и создать понятную систему контроля как для 
жителей и заповедников, так и для туристов 
на ООПТ.
Все выдвинутые предложения будут дора-

ботаны к туристическому сезону 2022 года. 
Министр туризма края Владимир Русанов от-
метил, что предложения будут дополнительно 
проанализированы, чтобы выработать план 
мероприятий и уже к следующему летнему 
турсезону принять ряд ключевых решений 
для дальнейшего развития туротрасли.

Путь к «зелёным стандартам» 
подскажет «Ойкумена»
Новые кадры, экотехнологии и 
стандарты зеленого бизнеса: бизнес-
мены рассказали, что их интересует 
в будущем кампусе «Ойкумены».

С проектом центра, который объединит в 
себе научную, образовательную и туристиче-
скую составляющие, познакомили представи-
телей «Деловой России», туристической сфе-
ры, камчатского краевого союза промышлен-
ников и предпринимателей.

«Проект уже структурирован, намечены ос-
новные направления работы центра. И нам 
очень важно получить обратную связь, чтобы 
увидеть сильные и слабые стороны проекта, 
понять, какие компетенции могут быть востре-
бованы у камчатских предпринимателей. Поэ-
тому мы проводим эти встречи, и уже видим, 
что интерес есть. Например, в специалистах, 
которые обладают компетенциями, связанны-
ми с зелеными технологиями. Законодатель-
ство меняется, определяются новые эколо-
гические требования, и камчатскому бизнесу 
нужно уже сегодня в них встраиваться», – рас-
сказала председатель комитета по природо-
пользованию, аграрной политике и экологи-
ческой безопасности Законодательного Со-
брания Камчатского края Оксана Герасимова.
В ходе встреч, которые проходили на пло-

щадке музея «Вулканариум», предпринима-
тели и руководители проекта разбирались, 
как «Ойкумена» может помочь камчатскому 
бизнесу в переходе на «зеленые стандарты». 
Одно из направлений – это создание базы 
данных о технологиях в альтернативной энер-
гетике, очистке и переработке отходов, сбере-
жении ресурсов. Сейчас команда проекта со-

бирает информацию о примерах успешного 
применения таких технологий и компаниях, 
которые их реализуют.

«Технологии, которые сейчас возникают, по-
зволяют вырабатывать решения, приемлемые 
с точки зрения экологического законодатель-
ства и в то же время позволяющие предпри-
ятиям работать. Да, это затратно, но в долгос-
рочной перспективе это будет и экономиче-
ски эффективно. Поэтому такая база данных 
необходима, и она должна соответствовать 
именно камчатским условиям», – отметил 
предприниматель, представитель «Деловой 
России» Владимир Рубахин.
Также «Ойкумена» станет местом притяже-

ния для специалистов, в том числе связан-
ных с зелеными технологиями. Кампус заду-
ман как открытая научно-практическая пло-
щадка, в первую очередь для российских ву-
зов. Уже достигнута договоренность с сетевым 
университетом «20.35», учредителем которо-
го является Агентство стратегических иници-
атив. Это еще одна возможность для камчат-
ских предпринимателей по поиску и привле-
чению кадров.
Напомним, центр зеленых технологий «Ой-

кумена» был создан на Камчатке в конце 
2020 года в рамках поручения председате-
ля Правительства РФ Михаила Мишустина. 
Цель – формирование экологического мыш-
ления в обществе как на территории Камчат-
ского края, так и за его пределами. Кампус 
«Ойкумены» должен стать примером устойчи-
вой модели развития, демонстрацией береж-
ливого отношения к любым типам используе-
мых природных ресурсов. Начало строитель-
ства кампуса, который будет расположен в Па-
ратунской зоне, намечено на 2022 год.
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